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Τα υδάτινα οικοσυστήµατα αποτελούσαν ανέκαθεν βασικής σηµασίας περιβάλλοντα για
τη στήριξη της ζωής. Η υποβάθµιση όµως της ποιότητάς τους από την ανθρώπινη χρήση, οι
συνεχώς αυξανόµενες ανάγκες και η σηµερινή κλιµατική αλλαγή, έχουν θέσει σε κίνδυνο
αυτά τα οικοσυστήµατα. Η διάχυση της γνώσης σχετικά µε τη λειτουργία, τη σηµασία και την
αξία τους, είναι εξαιρετικά κρίσιµη στις σηµερινές συνθήκες καθώς θα βοηθήσει όλους µας
και ειδικά τους νέους, να αντιληφθούµε, πόσο άµεσα είναι συνδεδεµένη η διατήρηση και η
καλή ποιότητα του νερού, µε την ποιότητα της ζωής µας και θα συµβάλλει στην προστασία των
ευαίσθητων και απειλούµενων αυτών οικοσυστηµάτων. 

Στη ∆ιακήρυξη της 3ης ∆ιεθνούς Συνάντησης του Κιότο για το Νερό (2003), θεσπίστηκε
το πλαίσιο για τη σωστή διαχείριση των Υδατικών Πόρων. Είναι γεγονός ότι, αν θέλουµε να
διασφαλίσουµε την κάλυψη των ανθρωπίνων αναγκών σε νερό, παράλληλα µε την προστασία
των υδάτινων οικοσυστηµάτων και τη διατήρηση της βιοποικιλότητάς τους, θα πρέπει να
πάρουµε γενναίες αποφάσεις τις οποίες θα πρέπει να εφαρµόσουµε. 

Σε πολλά Ευρωπαϊκά σχολεία τα θέµατα που αφορούν το γλυκό νερό, προσεγγίζονται
αποσπασµατικά στο πλαίσιο του αναλυτικού προγράµµατος. ∆εν υπάρχει ένα ολοκληρωµένο
διδακτικό υλικό, το οποίο να:

• αναφέρεται στη σηµερινή κατάσταση των γλυκών νερών στο σύνολό τους, ούτως ώστε
ο µαθητής να λαµβάνει τη γενική εικόνα του Ευρωπαϊκού χώρου

• αναδεικνύει παράλληλα και τις ιδιαιτερότητες των επί µέρους περιοχών της Ευρώπης
(ξηρασία των Μεσογειακών χωρών, ενδηµισµός νησιωτικών περιοχών κ.ά.)

• βοηθήσει το µαθητή να αντιληφθεί ότι, τα φυσικά οικοσυστήµατα του Ευρωπαϊκού
χώρου, δεν έχουν σύνορα και ότι οι αλόγιστες ανθρώπινες επεµβάσεις στο εσωτερικό µιας
χώρας, µπορεί να επηρεάσουν το φυσικό περιβάλλον και των γειτονικών της χωρών

• παρουσιάζει τις καινοτόµες πρακτικές που έχει υιοθετήσει η Ευρωπαϊκή Ένωση, µέσω
της Κοινοτικής Οδηγίας 60/2000 (EU Water Framework Directive-WFD), για την προστασία και
αναβάθµιση των οικοσυστηµάτων του γλυκού νερού στο σύνολό τους, σεβόµενη παράλληλα
τις ιδιαιτερότητες του φυσικού περιβάλλοντος των κρατών µελών της.

H δηµιουργία και η παραγωγή του εκπαιδευτικού υλικού «ΤΑ Υ∆ΑΤΙΝΑ
ΟΙΚΟΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΗΣ: Μια Εκπαιδευτική Προσέγγιση» πραγµατοποιήθηκε µε
τη χρηµατοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης στο πλαίσιο του προγράµµατος CONFRESH
(226682-CP-1-2005-1-GR-COMENIUS-C21).
Μια οµάδα καθηγητών, επιστηµόνων και άλλων ειδικών, δούλεψαν µαζί προκειµένου να κατα-
γραφεί η σύγχρονη γνώση πάνω στα Ευρωπαϊκά οικοσυστήµατα των γλυκών νερών, σε µια
µορφή κατάλληλη για τα σχολεία της ∆ευτεροβάθµιας Εκπαίδευσης.  Το υλικό αυτό που πλαι-
σιώνει τα υδάτινα οικοσυστήµατα, ελπίζουµε ότι θα αποτελέσει ένα εργαλείο στα χέρια των
εκπαιδευτικών προκειµένου να προωθήσουν τη γνώση και την προστασία των οικοσυστηµά-
των του γλυκού νερού. Οι βασικότεροι στόχοι µας ήταν η παροχή µιας ολοκληρωµένης διδα-
κτικής πρότασης που να:

• παρουσιάζει µια εµπεριστατωµένη οπτική των Ευρωπαϊκών οικοσυστηµάτων του γλυκού
νερού

• αναδεικνύει τις ιδιαιτερότητες των περιοχών της Ευρώπης 
• αναφέρεται στις καινοτόµες πρακτικές που έχει υιοθετήσει η  Ευρωπαϊκή Ένωση, µέσω

της Κοινοτικής Οδηγίας 60/2000 (EU Water Framework Directive-WFD), για την προστασία των
υδάτινων οικοσυστηµάτων 

• περικλείει διαθεµατικές δραστηριότητες στη φύση που να απευθύνονται στα παιδιά και
να είναι υλοποιήσιµες από τα παιδιά 

• περικλείει δραστηριότητες στη φύση που παράλληλα θα βοηθούν την ανάπτυξη του
συνεργατικού πνεύµατος των παιδιών και της επιστηµονικής τους σκέψης

• παρουσιάζει ενδεικτικές περιπτώσεις ανθρώπινης διαχείρισης για την αναβάθµιση υπο-
βαθµισµένων υδάτινων οικοσυστηµάτων.  
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Το εκπαιδευτικό υλικό των Μαθητών και των Καθηγητών αποτελείται από ένα

διδακτικό εγχειρίδιο, επτά συνολικά κεφαλαίων. Τα έξι πρώτα κεφάλαια παρέχουν

βασικές επιστηµονικές πληροφορίες αναφορικά µε τα οικοσυστήµατα των γλυκών

νερών. Το τελευταίο κεφάλαιο εισάγει την πολιτισµική διάσταση, σε µια προσπάθεια

σύνδεσης της εικαστικής έκφρασης µε τον παράγοντα νερό, παρέχοντας ιδέες για

θεατρικά δρώµενα. 

Τα περισσότερα κεφάλαια που αφορούν το εκπαιδευτικό υλικό των Μαθητών

συνοδεύονται από αντίστοιχες δραστηριότητες που λαµβάνουν χώρα µέσα στην τάξη και

οι οποίες βασίζονται στο καθαυτό βιβλίο.

Τα κεφάλαια τρία (3), τέσσερα (4), πέντε (5) και έξι (6), περιλαµβάνουν

δραστηριότητες οι οποίες πραγµατοποιούνται στο πεδίο. Προκειµένου η εργασία στο

πεδίο να είναι αποδοτική, θα πρέπει απαραίτητα να έχει προηγηθεί µέσα στη σχολική

αίθουσα η κατάλληλη προετοιµασία των µαθητών από τον υπεύθυνο καθηγητή. 

Οι Κάρτες Αναγνώρισης των Υδρόβιων Ασπόνδυλων αποτελούν επίσης ένα απαραίτητο

εργαλείο τόσο για το πεδίο όσο και για τις δραστηριότητες που λαµβάνουν χώρα εντός

του εργαστηρίου, καθώς παρέχουν στους µαθητές ενδιαφέρουσες πληροφορίες

αναφορικά µε την µορφολογία και την οικολογία των υδρόβιων ασπόνδυλων. 

Μέσα από την “περίπτωση µελέτης” οι µαθητές έχουν την ευκαιρία να διερευνήσουν

τους υφιστάµενους παράγοντες που οδήγησαν στην οικολογική υποβάθµιση ενός

υδάτινου οικοσυστήµατος. Επιπλέον τους δίνεται η δυνατότητα να διαπιστώσουν από

πρώτο χέρι πώς το υπό µελέτη υδάτινο σύστηµα µπορεί να επανέλθει στην αρχική του

κατάσταση και να τύχει αειφορικής διαχείρισης.

Το εκπαιδευτικό υλικό που προορίζεται για τους καθηγητές παρέχει στους

εκπαιδευτικός το κατάλληλο γνωσιακό υπόβαθρο επάνω στο οποίο µπορούν να

βασίσουν την µελέτη ενός οποιουδήποτε υδάτινου οικοσυστήµατος, από τους µαθητές

τους. Το παραπάνω υλικό θα χρησιµοποιηθεί στα επιµορφωτικά σεµινάρια τα οποία θα

υλοποιηθούν από τους συνεργάτες του προγράµµατος CONFRESH (για περισσότερες

λεπτοµέρειες επισκεφθείτε τον επίσηµο ιστότοπο του προγράµµατος

www.nhmc.uoc.gr/confresh  ).

Το υλικό διακρίνεται για τον διεπιστηµονικό του χαρακτήρα. Μπορεί µε ευκολία να

ενσωµατωθεί στο αναλυτικό πρόγραµµα του σχολείου καθώς σχετίζεται στενά µε την επι-

στήµη της Βιολογίας, της Γεωγραφίας, της Γεωλογίας καθώς και την επιστήµη του Περι-

βάλλοντος. Η εφαρµογή του παραπάνω υλικού µπορεί να υλοποιηθεί µε πολλούς τρό-

πους, κατά τη διάρκεια ενός ή διαδοχικών σχολικών ετών. Τέλος µπορεί να αποτελέσει

εξαιρετικό βοήθηµα προς τον καθηγητή στην προσπάθεια ανάληψης και άλλων περιβαλ-

λοντικών δράσεων.
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Ôï íåñü åßíáé ôï óçìáíôéêüôåñï óôïé-
÷åßï ôçò æùÞò. Ôï óõíáíôïýìå óôéò
ôñåéò äéáöïñåôéêÝò ìïñöÝò ôïõ (õãñü,
óôåñåü êáé áÝñéï) óôçí áôìüóöáéñá,
óôï ãëõêü êáé óôï èáëáóóéíü íåñü. Ïé
ðåñéóóüôåñåò ëåéôïõñãßåò óôç öýóç
óôçñßæïíôáé óôï íåñü. Ôï íåñü äçìéïõñ-
ãåß êáé äéáôçñåß ôç æùÞ êáé åßíáé âáóéêÞò
óçìáóßáò ãéá üëïõò ôïõò æùíôáíïýò
ïñãáíéóìïýò.

11..11  ÇÇ  ääïïììÞÞ  ôôùùíí  ììïïññßßùùíí  ôôïïõõ  ííååññïïýý

Ôï íå ñü åß íáé Ý íá ìé êñï óêï ðé êü óõì -
ìå ôñé êü ìü ñéï ðïõ Ý ÷åé ôç ìïñ öÞ ôïõ V
êáé ôï ÷ç ìé êü ôý ðï H2O. Åß íáé ç á ðëïý -
óôå ñç Ý íù óç êáé á ðï ôå ëåß ôáé á ðü ôá
äý ï ðéï êïé íÜ óôïé ÷åß á ôçò Ãçò: äý ï Ü -
ôï ìá õ äñï ãü íïõ (H) ðïõ óõí äÝ ï íôáé ìå
Ý íá ó÷å ôé êÜ âá ñý Ü ôï ìï ï îõ ãü íïõ (O)
(Ó÷Þ ìá 1).

¸ íáò ï ìïéï ðï ëé êüò ÷ç ìé êüò äå óìüò
á ðï ôå ëåß ôáé á ðü Ý íá æåõ ãÜ ñé ç ëå êôñï íß -
ùí êïé íþí ìå ôá îý äý ï á ôü ìùí (Ó÷Þ ìá

1). Óôï ìü ñéï ôïõ íå ñïý, ôï ç ëå êôñü íéï
ôïõ êÜ èå á ôü ìïõ ôïõ õ äñï ãü íïõ, óõí -
äÝ å ôáé ìå Ý íá á ðü ôá Ý îé ç ëå êôñü íéá ôçò
å îù ôå ñé êÞò óôïé âÜ äáò ôïõ ï îõ ãü íïõ.
¸ ôóé ìÝ íïõí ôÝó óå ñá ç ëå êôñü íéá óôï
Ü ôï ìï ôïõ ï îõ ãü íïõ ðïõ åß íáé ïñ ãá íù -
ìÝ íá óå äý ï ìç óõí äå äå ìÝ íá æåõ ãÜ ñéá
(Chaplin 2001, Finney 2001).

Ôá Ü ôï ìá ôïõ õ äñï ãü íïõ å íüò ìï ñß -
ïõ íå ñïý åß íáé èå ôé êÜ öïñ ôé óìÝ íá êáé
ðñï óåë êý ïõí ôá Ü ôï ìá ôïõ ï îõ ãü íïõ
å íüò äéá öï ñå ôé êïý ìï ñß ïõ íå ñïý ðïõ
åß íáé áñ íç ôé êÜ öïñ ôé óìÝ íá. Ôá ìü ñéá
H2O ðñï óåë êý ï íôáé ìå ôá îý ôïõò ìÝ óù
å íüò åé äé êïý äå óìïý (äß ðï ëïõ-äß ðï -
ëïõ), ãíù óôïý ùò äå óìïý õ äñï ãü íïõ.

Ôï ìü ñéï ôïõ H2O åß íáé ç ëå êôñé êÜ ïõ -
äÝ ôå ñï áë ëÜ ôá èå ôé êÜ êáé áñ íç ôé êÜ
öïñ ôß á äåí êá ôá íÝ ìï íôáé ï ìïéü ìïñ öá,
ü ðùò ðá ñïõ óéÜ æå ôáé óôï ó÷Þ ìá 1. Å ðé -
ðëÝ ïí, ç ðü ëù óç ôïõ ìï ñß ïõ ôïõ H2O
ìðï ñåß íá åß íáé ç ëå êôñé êÞ (ðñï êá ëïý -
ìå íç á ðü ôçí á íá êá ôá íï ìÞ ôùí ç ëå -
êôñï íß ùí ôïõ), ãå ù ìå ôñé êÞ (ðñï êá ëïý -
ìå íç á ðü ôéò áë ëá ãÝò óôá ìÞ êç êáé ôéò
ãù íß åò ôùí äå óìþí) Þ/êáé ðñï óá íá ôï -
ëé óìÝ íç (ðñï êá ëïý ìå íç á ðü ôçí ðå ñé -
óôñï öÞ ï ëü êëç ñïõ ôïõ ìï ñß ïõ) (Ó÷Þ ìá
1). Ðá ñÜ ôï ìé êñü ìÝ ãå èüò ôïõ, ôï
ìü ñéï ôïõ íå ñïý åß íáé å íôõ ðù óéá êÜ
óýí èå ôï. 

Áõ ôÞ ç äï ìÞ ôïõ ìï ñß ïõ ôïõ íå ñïý
(äß ðï ëï) å ðç ñå Ü æåé ü óåò ïõ óß åò äéá ëý -
ï íôáé óå áõ ôü. Ôï íå ñü êá ëåß ôáé "ðá ãêü -
óìéïò äéá ëý ôçò" å ðåé äÞ äéá ëý åé ôéò ðå -
ñéó óü ôå ñåò ïõ óß åò á ðü ï ðïéï äÞ ðï ôå
Üë ëï õ ãñü. Áõ ôü óç ìáß íåé ü ôé ôï íå ñü
êá èþò êé íåß ôáé ìÝ óá óôï Ý äá öïò, óôçí
á ôìü óöáé ñá Þ óôï óþ ìá ìáò, ìå ôá öÝ -

1. Íåñü - ôï âáóéêü óôïé÷åßï ôçò æùÞò

ÔÏ ÍÅÑÏ
Barbara Bis

ÊÅÖÁËÁÉÏ 1

Êáè. Âéïëïãßáò, Ôì. Ëéìíïëïãßáò êáé Ïéêïëïãßáò Áóðïíäýëùí, Éíóôéôïýôï
Ïéêïëïãßáò êáé ÐåñéâáëëïíôéêÞò Ðñïóôáóßáò, ÐáíåðéóôÞìéï Łodž, Ðïëùíßá

Ó÷Þìá 1. Ç äïìÞ ôïõ ìïñßïõ ôïõ íåñïý êáé ç êáôÜ ðñïóÝããéóç ìïñöÞ êáé êáôáíïìÞ ôïõ
çëåêôñéêïý öïñôßïõ óôï ìüñéï ôïõ íåñïý. Ôï ìåãáëýôåñï Üôïìï ïîõãüíïõ óõíäÝåôáé ìå äýï
ìéêñüôåñá Üôïìá õäñïãüíïõ. Ç ìÝóç êáôáíïìÞ ôçò ðõêíüôçôáò ôùí çëåêôñïíßùí ãýñù áðü
ôï Üôïìï ôïõ ïîõãüíïõ åßíáé 10 öïñÝò ìåãáëýôåñç áðü áõôÞí ðïõ õðÜñ÷åé ãýñù áðü ôá
Üôïìá ôïõ õäñïãüíïõ (Chaplin 2000).



7

ÊåöÜëáéï 1 - Ôï íåñü

ñåé Ü ëá ôá, èñå ðôé êÜ êé Üë ëåò ðï ëý ôé ìåò
÷ç ìé êÝò ïõ óß åò. Ïé ïõ óß åò ðïõ á íá ìé -
ãíý ï íôáé êá ëÜ êáé äéá ëý ï íôáé óôï íå ñü
(ð.÷. ôá Ü ëá ôá) åß íáé ãíù óôÝò ùò "õ äñü -
öé ëåò" ïõ óß åò (ý äùñ-öß ëïò), Ý ÷ïõí äç -
ëá äÞ ìéá é ó÷õ ñÞ óõã ãÝ íåéá ìå ôï íå ñü.
Ïé ïõ óß åò ðïõ äåí á íá ìé ãíý ï íôáé êá ëÜ
ìå ôï íå ñü (ð.÷. ëß ðç êáé Ý ëáéá) åß íáé
ãíù óôÝò ùò "õ äñü öï âá" óõ óôá ôé êÜ
(ý äùñ-öü âïò). 

11..22  ÖÖõõóóééêêÝÝòò  êêááéé  ÷÷ççììééêêÝÝòò  ééääééüüôôççôôååòò
ôôïïõõ  ííååññïïýý

Ôï íå ñü åß íáé ìï íá äé êü å ðåé äÞ õ ðÜñ -
÷åé ùò õ ãñü, ùò óôå ñå ü (ðÜ ãïò) êáé ùò
á Ý ñéï (õ äñá ôìüò, á ôìüò) óôéò èåñ ìï -
êñá óß åò ðïõ á ðá íôþ íôáé óôç Ãç (Ó÷Þ ìá
2, 3).

Á íÜ ìå óá óôá 15 å êá ôïì ìý ñéá ôùí
ðå ñéó óü ôå ñùí ãíù óôþí ÷ç ìé êþí ïõ -
óéþí, ôï íå ñü îå ÷ù ñß æåé êá èþò ç óôå ñå -
Þ ìïñ öÞ ôïõ, ï ðÜ ãïò, åß íáé å ëá öñü ôå -
ñç (ëé ãü ôå ñï ðõ êíÞ) á ðü ôçí õ ãñÞ.
¸ ôóé å îç ãåß ôáé ôï ãå ãï íüò ü ôé ï ðÜ ãïò
å ðé ðëÝ åé óôï íå ñü. Ç ìå ãá ëý ôå ñç ðõ -
êíü ôç ôá ôïõ íå ñïý å ðé ôõã ÷Ü íå ôáé óôïõò
4 âáè ìïýò Êåë óß ïõ (40C) (Ó÷Þ ìá 4).
Óôéò øç ëü ôå ñåò êáé ÷á ìç ëü ôå ñåò èåñ -
ìï êñá óß åò åß íáé ëé ãü ôå ñï ðõ êíü. Ç ðõ -
êíü ôç ôá ôïõ íå ñïý óôçí õ ãñÞ öÜ óç, åß -
íáé ðå ñß ðïõ 1 ãñáì ìÜ ñéï á íÜ êõ âé êü
å êá ôï óôü ìå ôñï (gr/cm3) êáé ôïõ ðÜ ãïõ
ðå ñß ðïõ 0,917 gr/cm3.

Ôï äéÜ ãñáì ìá óôï ó÷Þ ìá 4 äåß ÷íåé ôç
ìå ôá âï ëÞ ôïõ ü ãêïõ êáé ôçò ðõ êíü ôç -
ôáò ôïõ íå ñïý óå ó÷Ý óç ìå ôç èåñ ìï -
êñá óß á. Êá èþò ôï íå ñü ðá ãþ íåé, ç ìå -
ãÜ ëç áý îç óç (ðå ñß ðïõ 9%) ôïõ ü ãêïõ
ôïõ, å îç ãåß ôï ãå ãï íüò ü ôé ï ðÜ ãïò å ðé -
ðëÝ åé óôï íå ñü êáé ôï ü ôé ïé óù ëÞ íåò
ôïõ íå ñïý óêÜ íå ü ôáí ðá ãþ óïõí. ÐÜ -
íù á ðü ôïõò 40C, ïé äï íÞ óåéò ôùí äå -
óìþí ìå ôá îý O-H ãß íï íôáé ðéï é ó÷õ ñÝò,
ù èþ íôáò ìá êñéÜ ôá ìü ñéá ôïõ íå ñïý.
Ôï óç ìåß ï øý îçò ôïõ íå ñïý åß íáé óôïõò
00C êáé ôï óç ìåß ï âñá óìïý ôïõ óôïõò
1000C. 

Óôç èåñ ìï êñá óß á ôùí 1000C, óðÜ íå
ïé äå óìïß õ äñï ãü íïõ á íÜ ìå óá óôá ìü -

ñéá ôïõ íå ñïý ï ðü ôå áõ ôü å îá ôìß æå ôáé,
ìå ôá öÝ ñï íôáò ìá æß ôïõ êáé ìéá ìé êñÞ
ðï óü ôç ôá èåñ ìü ôç ôáò. Ç ìå ôá öï ñÜ
ôçò èåñ ìü ôç ôáò óå óõí äõá óìü ìå ôçí
õ øç ëÞ èåñ ìï ÷ù ñç ôé êü ôç ôá ôïõ íå ñïý,
á ðï äåé êíý ï íôáé é äéáß ôå ñá óç ìá íôé êÝò
é äéü ôç ôåò. Êá èþò ôï ìå ãá ëý ôå ñï ìÝ ñïò
ôïõ íå ñïý óôç Ãç âñß óêå ôáé óôïõò ù êå -
á íïýò, ïé ìå ãÜ ëåò ðï óü ôç ôåò èåñ ìü ôç -
ôáò ðïõ ìå ôá öÝ ñï íôáé Ý îù á ðü áõ -
ôïýò, ðñï óôá ôåý ïõí ôç ãÞ é íç å ðé öÜ íåéá
á ðü ôéò ìå ãÜ ëåò áë ëá ãÝò ôçò èåñ ìï -
êñá óß áò, å ëÝã ÷ï íôáò Ý ôóé êáé ñõè ìß æï -
íôáò ôï ðá ãêü óìéï êëß ìá. Ïé ù êå á íïß
á ðïñ ñï öïýí ôå ñÜ óôéá ðï óÜ ç ëéá êÞò
å íÝñ ãåéáò êáé ðá ñÜë ëç ëá ôá ù êå Ü íéá
ñåý ìá ôá ìå ôá öÝ ñïõí áõ ôÞí ôç èåñ ìü -
ôç ôá á ðü ôïí é óç ìå ñé íü óôïõò ðü ëïõò.
Ôï íå ñü Ý ÷åé ðï ëý õ øç ëÞ å ðé öá íåéá êÞ
ôÜ óç. ÌÝ óá óôï íå ñü ïé äõ íÜ ìåéò óõ íï -
÷Þò êñá ôïýí ôá ãåé ôï íé êÜ ìü ñéá ôïõ íå -
ñïý å íù ìÝ íá. Óôçí å ðé öÜ íåéá ü ìùò ôïõ
íå ñïý, ôá ìü ñéÜ ôïõ óõ ãêñá ôïý íôáé êáé

ìå ôá ãåé ôï íé êÜ ôïõò ìü ñéá ðïõ åß íáé
óôá ðëÜ ãéá êáé ìå áõ ôÜ êÜ ôù á ðü ôçí
å ðé öÜ íåéá ôïõ íå ñïý. ¸ ôóé ïé äõ íÜ ìåéò
óõ íï ÷Þò ðïõ á íá ðôýó óï íôáé ìå ôá îý
ôùí å ðé öá íåéá êþí ìï ñß ùí åß íáé é ó÷õ ñü -
ôå ñåò (Ó÷Þ ìá 5Á). Áõ ôÞ ç áý îç óç ôùí
äõ íÜ ìå ùí óõ íï ÷Þò ìå ôá îý ôùí ìï ñß ùí
óôçí å ðé öÜ íåéá, êá ëåß ôáé å ðé öá íåéá êÞ
ôÜ óç êáé Ý ÷åé ùò á ðï ôÝ ëå óìá ôç äç -
ìéïõñ ãß á ìéáò ìåì âñÜ íçò. ÐÜ íù ó' áõ -
ôÞí ôç ìåì âñÜ íç æïõí áñ êå ôïß õ äñü âéïé
ïñ ãá íé óìïß, ïé ï ðïß ïé ëü ãù ôïõ ìé êñïý
ôïõò âÜ ñïõò, ðåñ ðá ôïýí ÷ù ñßò íá âõ -
èß æï íôáé (Ó÷Þ ìá 6).

Ôï ó÷Þ ìá ôùí óôá ãü íùí ôïõ íå ñïý,
ï öåß ëå ôáé å ðß óçò óôçí å ðé öá íåéá êÞ ôÜ -
óç. Ðá ñü ôé ðá ñá ìïñ öþ íï íôáé åý êï ëá,
ïé óôá ãü íåò ôïõ íå ñïý ôåß íïõí ðñïò ôï
óöáé ñé êü ó÷Þ ìá åî' áé ôß áò ôùí äõ íÜ ìå -
ùí óõ íï ÷Þò ôçò å ðé öÜ íåéáò ôïõ íå ñïý
áë ëÜ êáé ëü ãù ôçò âá ñý ôç ôáò.

Ç å ðé öá íåéá êÞ ôÜ óç ôïõ íå ñïý ìåéþ -
íå ôáé óç ìá íôé êÜ ü óï áõ îÜ íå ôáé ç èåñ -

Ó÷Þ ìá 4. Ç ó÷Ý óç ìå ôá îý ü ãêïõ, ðõ êíü ôç -
ôáò êáé èåñ ìï êñá óß áò ôïõ íå ñïý. 

Ó÷Þìá 2. Ôï íåñü üðùò åìöáíßæåôáé óôéò ôñåéò ìïñöÝò ôïõ óôï öõóéêü ðåñéâÜëëïí. 
öùôï P. Pinto

Ó÷Þìá 3. Ç óôåñåÞ êáé õãñÞ ìïñöÞ ôïõ
íåñïý.

Αέριο

Στερεό

Υγρό

Äåóìüò õäñïãüíïõ

ÐáãÜêé

Íåñü

Äåóìïß õäñïãüíïõ 
ðïõ óôáèåñÜ 

óðÜíå êáé 
åðáíáóõíäÝïíôáé

ÐÜãïò

Óôáèåñïß äåóìïß
õäñïãüíïõ
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ìï êñá óß á (Ó÷Þ ìá 5Â). Ãéá ôï ëü ãï áõ ôü
ôï æå óôü íå ñü åß íáé Ý íá á ðï ôå ëå óìá ôé êü
ìÝ óï êá èá ñé óìïý ôïõ óþ ìá ôüò ìáò êá -

èþò ìå ôç ÷á ìç ëü ôå ñç å ðé öá íåéá êÞ ôïõ
ôÜ óç åé ó÷ù ñåß åõ êï ëü ôå ñá óôïõò ðü -
ñïõò êáé óôéò ó÷é óìÝò ôïõ äÝñ ìá ôüò
ìáò. 

¸ íá Üë ëï öáé íü ìå íï ãéá ôï ï ðïß ï
å ðß óçò åõ èý íå ôáé ç å ðé öá íåéá êÞ ôÜ óç
åß íáé ç ôñé ÷ï åé äÞò äñÜ óç. Ç ôñé ÷ï åé äÞò
äñÜ óç åß íáé ôï á ðï ôÝ ëå óìá ôùí äõ íÜ -
ìå ùí óõ íÜ öåéáò êáé ôçò å ðé öá íåéá êÞò
ôÜ óçò. Ç óõ íÜ öåéá ôïõ íå ñïý óôá ôïé -
÷þ ìá ôá å íüò äï ÷åß ïõ ðñï êá ëåß ìéá
á íï äé êÞ êß íç óç óôéò Ü êñåò ôïõ õ ãñïý
êáé ï äç ãåß óôï ó÷ç ìá ôé óìü å íüò êõñ ôþ -
ìá ôïò ðïõ ãõ ñß æåé ðñïò ôá ðÜ íù. Ôáõ -
ôü ÷ñï íá, ç å ðé öá íåéá êÞ ôÜ óç (äõ íÜ ìåéò
óõ íï ÷Þò), å íåñ ãåß ãéá íá êñá ôÞ óåé ôçí
å ðé öÜ íåéá Ü èé êôç êé Ý ôóé äåí êé íïý íôáé
ðñïò ôá ðÜ íù ìü íï ïé Ü êñåò ôïõ õ ãñïý
áë ëÜ ï ëü êëç ñç ç õ ãñÞ å ðé öÜ íåéÜ ôïõ
(Ó÷Þ ìá 5 Ã, Ä).

Ó÷Þ ìá 5. (A) Á ðåé êü íé óç ôùí äõ íÜ ìå ùí ôçò å ðé öá íåéá êÞò ôÜ óçò: ïé é ó÷õ ñÝò äõ íÜ ìåéò óõ íï ÷Þò ìå ôá îý ôùí ìï ñß ùí óôçí å ðé öÜ íåéá ôïõ íå ñïý
(B) Ç á íôé óôñü öùò á íÜ ëï ãç ó÷Ý óç ìå ôá îý ôçò å ðé öá íåéá êÞò ôÜ óçò êáé ôçò èåñ ìï êñá óß áò ôïõ íå ñïý (Ã) Ç á ðåé êü íé óç å ðå îç ãåß ôéò äõ íÜ ìåéò
ðïõ Ý ÷ïõí ó÷Ý óç ìå ôçí ôñé ÷ï åé äÞ äñÜ óç. ¸ íá õ ãñü á íå âáß íåé ðÜ íù óå Ý íáí ôñé ÷ï åé äÞ óù ëÞ íá ÷ù ñßò å îù ôå ñé êÞ ðß å óç. Ç ôñé ÷ï åé äÞò äñÜ óç
åì öá íß æå ôáé ü ôáí ïé äõ íÜ ìåéò óõ íÜ öåéáò á íÜ ìå óá óôï õ ãñü êáé ôï ôïß ÷ù ìá ôïõ óù ëÞ íá åß íáé é ó÷õ ñü ôå ñåò á ðü ôéò äõ íÜ ìåéò óõ íï ÷Þò á íÜ ìå -
óá óôá ìü ñéá ôïõ õ ãñïý (Ä) Ôï ý øïò h óôï ï ðïß ï ç ôñé ÷ï åé äÞò äñÜ óç èá á íõ øþ óåé ôï íå ñü å îáñ ôÜ ôáé á ðü ôï âÜ ñïò ôïõ íå ñïý ðïõ ç å ðé öá -
íåéá êÞ ôÜ óç èá á íõ øþ óåé.

Ó÷Þìá 6. Ôï Ýíôïìï áõôü âáäßæåé ðÜíù óôçí
åðéöÜíåéá ôùí ëéìíþí êáé ôùí ðïôáìþí.
¼ðùò ôá ðáãïðÝäéëá, Ýôóé êáé ïé Üêñéåò ôùí
ðïäéþí ôïõ äå ìðïñïýí íá óðÜóïõí ôçí
åðéöáíåéáêÞ ôÜóç ôïõ íåñïý.
Φώτο R. Jaskula
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Ïé ìå ôñÞ óåéò ôùí ÷á ñá êôç ñé óôé êþí
ôïõ íå ñïý ðñÝ ðåé íá å ðá íá ëáì âÜ íï -
íôáé êá ôÜ ôá êôÜ ÷ñï íé êÜ äéá óôÞ ìá ôá
(êÜ èå 24 þ ñåò, êÜ èå å âäï ìÜ äá, êÜ èå
å ðï ÷Þ ê.ë.ð.) êáé íá ëáì âÜ íï íôáé
õ ðü øç ôá öõ óé êÜ êáé ÷ç ìé êÜ ÷á ñá -
êôç ñé óôé êÜ ôïõ õ äÜ ôé íïõ ïé êï óõ óôÞ -
ìá ôïò á ðü ü ðïõ ëáì âÜ íï íôáé ôá
äåßã ìá ôá ôïõ íå ñïý (ð.÷. ôï 5,5 pH
÷á ñá êôç ñß æåé ãå íé êÜ ü îé íï íå ñü áë ëÜ
ç ï îý ôç ôá áõ ôÞ ìðï ñåß íá åß íáé ç öõ -
óéï ëï ãé êÞ å Üí ôï äåßã ìá ôïõ íå ñïý
ðñï Ýñ ÷å ôáé á ðü Ý íá ìé êñü ñõÜ êé óôçí
êï ñõ öÞ å íüò âïõ íïý).

Ìå ôï ppHH ìå ôñÜ ìå ðü óï ü îé íï Þ
áë êá ëé êü åß íáé ôï íå ñü. Áõ ôü óõí äÝ å -
ôáé ìå ôç ó÷å ôé êÞ ðï óü ôç ôá ôùí å ëåý -
èå ñùí éü íôùí õ äñï ãü íïõ êáé õ äñï -
îõ ëß ïõ óôï íå ñü. Ç êëß ìá êá ìå ôá âÜë -
ëå ôáé á ðü ôï 0-14. Íå ñü ìå pH 7 åß íáé
ïõ äÝ ôå ñï. Ôé ìÞ ëé ãü ôå ñç á ðü 7 äåß -
÷íåé ï îý ôç ôá (ôï íå ñü Ý ÷åé ðïë ëÜ
å ëåý èå ñá éü íôá õ äñï ãü íïõ) å íþ pH
ìå ãá ëý ôå ñï á ðü 7 äåß ÷íåé áë êá ëé êü -
ôç ôá (ôï íå ñü Ý ÷åé ðïë ëÜ å ëåý èå ñá
éü íôá õ äñï îõ ëß ïõ). Ôï pH ìðï ñåß íá
å ðç ñå á óôåß á ðü ôéò ÷ç ìé êÝò ïõ óß åò,
ãéá ôï ëü ãï áõ ôü á ðï ôå ëåß å ðß óçò Ý íá
óç ìá íôé êü äåß êôç ôçò ðïéü ôç ôáò ôïõ
íå ñïý. Ç ñý ðáí óç ìðï ñåß íá ìå ôá âÜ -
ëåé ôï pH ôïõ íå ñïý, ôï ï ðïß ï ìðï ñåß
óôç óõ íÝ ÷åéá íá ãß íåé å ðé âëá âÝò ãéá
ôá æþ á êáé ôá öõ ôÜ ðïõ æïõí óå áõ ôü.
Ç ìÝ ôñç óç ôïõ pH ìðï ñåß íá ãß íåé åß -
ôå ìå ôç ÷ñÞ óç åé äé êïý ïñ ãÜ íïõ åß ôå
ìå ôï ÷áñ ôß ôïõ ç ëéï ôñï ðß ïõ. 

ÇÇ  èèååññ  ììïï  êêññáá  óóßß  áá  ôôïïõõ  ííåå  ññïïýý å ðç ñå Ü æåé
ôç äõ íá ôü ôç ôα íá äå óìåý åé ôï
ï îõ ãü íï. 

Ôï íå ñü ÷ñç óé ìï ðïéåß ôáé ùò øõ êôé -
êü óôïõò óôáè ìïýò ðá ñá ãù ãÞò ç ëå -
êôñé êïý ñåý ìá ôïò å ðåé äÞ ìðï ñåß íá
á ðïñ ñï öÞ óåé ðïë ëÞ èåñ ìü ôç ôá ðñéí
áñ ÷ß óåé íá æå óôáß íå ôáé. Ïé óôáè ìïß
ðá ñá ãù ãÞò ç ëå êôñé êïý ñåý ìá ôïò
á ðå ëåõ èå ñþ íïõí óôï ðå ñé âÜë ëïí
èåñ ìü íå ñü ôï ï ðïß ï ìðï ñåß íá Ý ÷åé
å ðé ðôþ óåéò óôïõò ïñ ãá íé óìïýò.

ÇÇ  áá  ããùù  ããéé  ììüü  ôôçç  ôôáá åß íáé Ý íá ìÝ ôñï ôçò
äõ íá ôü ôç ôáò ôïõ íå ñïý íá Ü ãåé, íá
ìå ôá öÝ ñåé äç ëá äÞ ôï ç ëå êôñé êü ñåý -
ìá. Å îáñ ôÜ ôáé é äéáß ôå ñá á ðü ôï ðï óü
ôùí äéá ëõ ìÝ íùí ïõ óéþí óôï íå ñü. Ôï
êá èá ñü íå ñü Ý ÷åé ÷á ìç ëÞ á ãù ãé ìü -
ôç ôá å íþ ôï èá ëáó óé íü íå ñü õ øç ëÞ.
Ôï íå ñü ôçò âñï ÷Þò å ðåé äÞ äéá ëý åé
á Ý ñéá êáé óêü íç ðïõ âñß óêï íôáé óôçí
á ôìü óöáé ñá, óõ ÷íÜ Ý ÷åé õ øç ëü ôå ñç
á ãù ãé ìü ôç ôá á ðü ôï á ðï óôáã ìÝ íï. Ç
á ãù ãé ìü ôç ôá åß íáé ìéá óç ìá íôé êÞ ìÝ -
ôñç óç êá èþò á ðï ôå ëåß ìéá Ýí äåé îç
ôçò ðï óü ôç ôáò ôùí äéá ëõ ìÝ íùí ïõ -
óéþí óôï íå ñü ðïõ ìå ëå ôïý ìå. 

ÇÇ  èèïï  ëëåå  ññüü  ôôçç  ôôáá äåß ÷íåé ôï ðï óü ôùí
äéá ëõ ìÝ íùí óù ìá ôé äß ùí ðïõ áéù ñïý -
íôáé óôï íå ñü. Ôá äéá ëõ ìÝ íá áõ ôÜ óù -
ìá ôß äéá, ðïõ êÜ íïõí ôï íå ñü èï ëü,
ìðï ñåß íá åß íáé ëÜ óðç Üë ëåò ëå ðôü -

êïê êåò ïñ ãá íé êÝò êáé á íüñ ãá íåò ïõ -
óß åò êáé ìé êñï óêï ðé êïß ïñ ãá íé óìïß
ü ðùò ðá èï ãü íá ìé êñü âéá Þ ðëá -
ãêôüí. Ôá äéá ëõ ìÝ íá óù ìá ôß äéá ðïõ
áéù ñïý íôáé, å ìðï äß æïõí ôç äéÜ ÷õ óç
ôïõ öù ôüò óôï íå ñü. Ãéá ôï ëü ãï áõ -
ôü ç èï ëå ñü ôç ôá õ ðï ëï ãß æå ôáé óå óõ -
íÜñ ôç óç ìå ôç äéÜ ÷õ óç ôïõ öù ôüò. 

ÄÄééáá  ëëõõ  ììÝÝ  ííïï  ïï  îîõõ  ããüü  ííïï.. Ïé ïñ ãá íé óìïß
ðïõ æïõí óôï íå ñü äå ÷ñç óé ìï ðïéïýí
ãéá ôçí á íá ðíï Þ ôïõò ôï ï îõ ãü íï ðïõ
Ý ÷åé ôï êÜ èå ìü ñéï ôïõ íå ñïý. ×ñç óé -
ìï ðïéïýí ôï ï îõ ãü íï ôçò á ôìü óöáé -
ñáò, Ý íá ìé êñü ðï óï óôü ôïõ ï ðïß ïõ
äéá ëý å ôáé óôï íå ñü (ìÝ ÷ñé ðå ñß ðïõ
äÝ êá ìü ñéá ï îõ ãü íïõ á íÜ å êá ôïì ìý -
ñéï ìï ñß ùí íå ñïý). Áõ ôü ôï äéá ëõ ìÝ -
íï ï îõ ãü íï á ðáé ôåß ôáé ãéá ôçí á íá -
ðíï Þ ôùí õ äñü âéùí ïñ ãá íé óìþí
ü ðùò ôïõ æù ï ðëá ãêôïý, ôùí á óðüí -
äõ ëùí ïñ ãá íé óìþí êáé ôùí øá ñéþí.
Ôï ôñå ÷ïý ìå íï íå ñü óå Ý íá ñõÜ êé Þ
óå Ý íá ìå ãÜ ëï ðï ôÜ ìé, ðå ñéÝ ÷åé ðï ëý
äéá ëõ ìÝ íï ï îõ ãü íï å íþ ôï óôÜ óé ìï
íå ñü ðå ñéÝ ÷åé ÷á ìç ëü ôå ñåò óõ ãêå -
íôñþ óåéò. Ç ñý ðáí óç óôéò ëß ìíåò êáé
ôá ðï ôÜ ìéá ìðï ñåß íá ðñï êá ëÝ óåé
ìåß ù óç ôïõ å ðé ðÝ äïõ ôïõ äéá ëõ ìÝ íïõ
ï îõ ãü íïõ êá èþò áõ ôü åß íáé á ðá ñáß -
ôç ôï ãéá ôçí á ðï óýí èå óç ôùí ñý ðùí.

ÐËÁÉÓÉÏ É. ÔÁ ÖÕÓÉÊÁ ÊÁÉ ×ÇÌÉÊÁ ×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ ÔÏÕ ÍÅÑÏÕ
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11..33  ÍÍååññüü  êêááéé  ááííèèññþþððééííçç  õõããååßßáá

Ôï íå ñü åß íáé ïõ óéá óôé êü ãéá ôç æù Þ.
Åß íáé ç óç ìá íôé êü ôå ñç Ý íù óç ãéá ü ëïõò
ôïõò æù íôá íïýò ïñ ãá íé óìïýò. ×ù ñßò
íå ñü äå ìðï ñïý ìå íá æÞ óïõ ìå ðå ñéó -
óü ôå ñï á ðü 100 þ ñåò å íþ ÷ù ñßò Üë ëåò
èñå ðôé êÝò ïõ óß åò ìðï ñïý ìå íá å ðé âéþ -
óïõ ìå ãéá âäï ìÜ äåò Þ ìÞ íåò. 

Ç ðå ñéå êôé êü ôç ôá ôùí ïñ ãá íé óìþí óå
íå ñü ðïé êßë ëåé êáé äéá öï ñï ðïéåß ôáé ìå -
ôá îý ôùí á ôü ìùí. Ôá ðáé äéÜ Ý ÷ïõí 60%
êáé ïé å íÞ ëé êåò 50-59%. Ç äõ íá ôü ôç ôá
ôïõ íå ñïý íá äéá ëý åé ðïë ëÝò ïõ óß åò
å ðé ôñÝ ðåé óôá êýô ôá ñÜ ìáò íá ÷ñç óé ìï -
ðïéïýí ôéò ðï ëý ôé ìåò èñå ðôé êÝò ïõ óß åò
óå ü ëåò ôéò âéï ëï ãé êÝò äéá äé êá óß åò. Ïé
õ äá ôÜí èñá êåò êáé ïé ðñù ôå À íåò ðïõ ôï
óþ ìá ìáò ÷ñç óé ìï ðïéåß, åí óù ìá ôþ íï -
íôáé óôéò ìå ôá âï ëé êÝò äéá äé êá óß åò êáé

ìå ôá öÝ ñï íôáé ìå ôï íå ñü óôçí êõ êëï -
öï ñß á ôïõ áß ìá ôïò. Ôï ß äéï ü ìùò óç ìá -
íôé êÞ åß íáé ç äõ íá ôü ôç ôá ôïõ íå ñïý íá
ìå ôá öÝ ñåé ðå ñéô ôÝò ïõ óß åò Ý îù á ðü ôïí
ïñ ãá íé óìü ìáò. 

Ôï é óï æý ãéï ôïõ íå ñïý óôï áí èñþ ðé -
íï óþ ìá Ý ÷åé áñ êå ôÜ ìå ëå ôç èåß (Stirling
& Parsons 2000). Ïé ôé ìÝò ðñü óëç øçò
êáé á ðï âï ëÞò íå ñïý á ðü Ý íá Ü ôï ìï,
ðïé êß ëïõí êáé å îáñ ôþ íôáé á ðü ôç äéá -
ôñï öÞ, ôç äñá óôç ñéü ôç ôá êáé ôï êëß ìá.
Ïé ìÝ óåò ôé ìÝò ãéá Ý íáí å íÞ ëé êá
(gr/cm3) óå åý êñá ôï êëß ìá äß íï íôáé óôïí
ðß íá êá 1.

11..44  ÇÇ  óóõõììââïïëëÞÞ  ôôïïõõ  ííååññïïýý  óóôôçç
ääééááôôÞÞññççóóçç  ôôççòò  ææùùÞÞòò

Ôï íå ñü åß íáé óç ìá íôé êü ãéá ü ëïõò
ôïõò æù íôá íïýò ïñ ãá íé óìïýò êé Ý ÷åé
ìï íá äé êÝò é äéü ôç ôåò ðïõ óôç ñß æïõí ôç
æù Þ. Êá íÝ íá Üë ëï õ ãñü äå ìðï ñåß íá
ôï á íôé êá ôá óôÞ óåé. Áõ ôÝò ïé é äéü ôç ôåò,
ü ðùò Ý ÷åé á íá öåñ èåß, óõí äÝ ï íôáé ìå
ôéò öõ óé êÝò é äéü ôç ôåò êáé ôç ÷ç ìé êÞ äï -
ìÞ ôïõ ìï ñß ïõ ôïõ íå ñïý. 

Ç óõ íý ðáñ îç ôçò óôå ñå Þò, õ ãñÞò
êáé á Ý ñéáò öÜ óçò ôïõ íå ñïý óôç Ãç,
åß íáé æù ôé êÞò óç ìá óß áò óôçí ý ðáñ îç
ôçò æù Þò. Å Üí ç èÝ óç ôçò Ãçò óôï
ç ëéá êü óý óôç ìá Þ ôáí ëß ãï äéá öï ñå ôé -
êÞ, äå èá õ ðÞñ ÷áí ïé êá ôÜë ëç ëåò óõí -
èÞ êåò ãéá ôçí ôáõ ôü ÷ñï íç ðá ñïõ óß á
êáé ôùí ôñéþí ìïñ öþí ôïõ íå ñïý. Å ðé -
ðëÝ ïí, ïé õ äñá ôìïß óå óõí äõá óìü ìå
ôï äéï îåß äéï ôïõ Üí èñá êá ôçò á ôìü -
óöáé ñáò, âï ç èïýí óôç äéá ôÞ ñç óç
ìéáò ó÷å ôé êÜ óôá èå ñÞò èåñ ìï êñá óß áò
óôçí å ðé öÜ íåéá ôçò Ãçò.

Éóïæýãéï íåñïý

Ðñüóëçøç íåñïý (ml/ìÝñá) ÁðïâïëÞ íåñïý (ml/ìÝñá)

ÐïôÜ 1500 Ïýñá, êüðñáíá 1600

Íåñü 700 Áðü ôï äÝñìá, éäñþôá 500

Íå ñü á ðü ôï ìå ôá âï ëé óìü 300 ÁíáðíïÞ 400

Ðßíáêáò 1. ÔéìÝò ðñüóëçøçò êáé áðïâïëÞò íåñïý ãéá Ýíáí åíÞëéêá óå åýêñáôï êëßìá (ðçãÞ
Stirling & Parsons, 2000).

öùôï G. Kosmala 

Ç ëåé ôïõñ ãß á ôïõ ïñ ãá íé óìïý ìáò
èá óôá ìá ôïý óå ÷ù ñßò íå ñü. Ôï 60%
ðå ñß ðïõ ôïõ óþ ìá ôüò ìáò åß íáé íå -
ñü ôï ï ðïß ï ôï ÷ñç óé ìï ðïéïý ìå óå
óç ìá íôé êÝò ëåé ôïõñ ãß åò. Ãéá ðá ñÜ -
äåéã ìá ôï áß ìá, ðïõ ðå ñéÝ ÷åé áñ êå ôü
íå ñü, ìå ôá öÝ ñåé ôï ï îõ ãü íï óå ü ëá
ôá êýô ôá ñá ôïõ óþ ìá ôüò ìáò. Ôï íå -
ñü åß íáé óõ óôá ôé êü êáé ôçò ëÝì öïõ,
å íüò õ ãñïý ðïõ åß íáé ìÝ ñïò ôïõ
á íï óï ðïé ç ôé êïý ìáò óõ óôÞ ìá ôïò.

Ôï íå ñü åß íáé á ðá ñáß ôç ôï óôçí ðÝ øç
êáé óôçí á ðï ìÜ êñõí óç ôùí Ü ÷ñç -
óôùí óõ óôá ôé êþí á ðü ôï óþ ìá ìáò
êáé åß íáé å ðß óçò ôï êý ñéï óõ óôá ôé êü
ôïõ é äñþ ôá. Ôï óþ ìá ìáò äåí ðáßñ -
íåé ôï íå ñü ìü íï á ðü ôï ðü óé ìï íå -
ñü Þ ôï ãÜ ëá. Ðïë ëÜ ôñü öé ìá ðå ñéÝ -
÷ïõí íå ñü, ü ðùò ôá öñïý ôá êáé ôá
ëá ÷á íé êÜ. ¼ ôáí ôï óþ ìá ìáò äåí
Ý ÷åé áñ êå ôü íå ñü, ôü ôå á öõ äá ôþ íå ôáé. 

ÐËÁÉÓÉÏ ÉÉ. ÍÅÑÏ ÊÁÉ ÕÃÅÉÁ
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ÊåöÜëáéï 1 - Ôï íåñü

¼ ôáí ç èåñ ìï êñá óß á áõ îÜ íåé, ç
ðõ êíü ôç ôá ôïõ íå ñïý ìåéþ íå ôáé å íþ
ü ôáí ç èåñ ìï êñá óß á ìåéþ íå ôáé ôï íå -
ñü ãß íå ôáé ðéï ðõ êíü. Ôï íå ñü åì öá -
íß æåé ìéá é äéï ìïñ öß á ç ï ðïß á Ý ÷åé ôå -
ñÜ óôéá óç ìá óß á ãéá ôá õ äÜ ôé íá ïé êï -
óõ óôÞ ìá ôá êáé êõ ñß ùò ãéá ôéò ëß ìíåò:
á ðï êôÜ ôç ìÝ ãé óôç ðõ êíü ôç ôÜ ôïõ
óôïõò 40C. 

ÊÜ ôù á ðü ôïõò 40C, ï á ñéè ìüò ôùí
ìï ñß ùí ôïõ íå ñïý ðïõ å íþ íï íôáé ìå
äå óìïýò õ äñï ãü íïõ áõ îÜ íå ôáé, ìå
á ðï ôÝ ëå óìá íá ó÷ç ìá ôß æï íôáé ÷á ëá -
ñÜ óõó óù ìá ôþ ìá ôá ðÜ ãïõ. Ôá ìü ñéá
óôïí ðÜ ãï äéá ìïñ öþ íïõí Ý íá ðï ëý
äï ìç ìÝ íï, á íïé êôü ðëáß óéï Ý ôóé þ óôå
ï ðÜ ãïò íá åß íáé ëé ãü ôå ñï ðõ êíüò
á ðü ôï íå ñü êáé óõ íå ðþò íá å ðé ðëÝ -
åé. ¸ ÷ï íôáò õ ðü øç ôá ðá ñá ðÜ íù,
ìðï ñïý ìå íá å îå ôÜ óïõ ìå ôçí å ðï -
÷éá êÞ Þ èåñ ìé êÞ óôñù ìá ôï ðïß ç óç ìÝ -
óá óôéò ëß ìíåò. 

ÊÊáá  ôôÜÜ  ôôçç  ääééÜÜññ  êêååééáá  ôôççòò  ÜÜ  ííïïéé  îîççòò  ((AA)),
ü ôáí ï ðÜ ãïò óå ìéá ëß ìíç ëéþ íåé, ôï
íå ñü Ý ÷åé ôçí ß äéá èåñ ìï êñá óß á á ðü
ôçí å ðé öÜ íåéá ìÝ ÷ñé ôï êá ôþ ôá ôï óç -
ìåß ï ôçò ëß ìíçò. Ï á Ý ñáò ðïõ öõ óÜ
êá ôÜ ìÞ êïò ôçò å ðé öÜ íåéáò ðñï êá ëåß
ôçí êõ êëï öï ñß á êáé ôçí á íÜ ìé îç ôïõ
íå ñïý. Ôï íå ñü ôçò å ðé öÜ íåéáò ù èåß -
ôáé óôï âõ èü ôçò ëß ìíçò êáé ôï íå ñü
ôïõ âõ èïý á íá äý å ôáé óôçí å ðé öÜ íåéá.
Áõ ôÞ ç êõ êëï öï ñß á å ðé ôñÝ ðåé óôá
ó÷å ôé êÜ ìå ãÜ ëá ðï óÜ ï îõ ãü íïõ íá
öèÜ óïõí óôï êá ôþ ôá ôï óç ìåß ï ôçò ëß -
ìíçò. Ç á íÜ ìé îç ôùí íå ñþí ôçò ëß -
ìíçò áõ ôÞí ôçí å ðï ÷Þ ôïõ Ý ôïõò ï íï -
ìÜ æå ôáé á íïé îéÜ ôé êç á íá óôñï öÞ.

ÊÊáá  ôôÜÜ  ôôçç  ääééÜÜññ  êêååééáá  ôôïïõõ  êêáá  ëëïï  êêááéé  ññééïïýý
((BB)), ôï å ðé öá íåéá êü óôñþ ìá íå ñïý
ôçò å ðé öÜ íåéáò ôçò ëß ìíçò, á ðïñ ñï -
öÜ èåñ ìü ôç ôá êáé äéá ìïñ öþ íå ôáé
Ý íá èåñ ìü óôñþ ìá, ôï å ðé ëß ìíéï. Ôï

å ðé ëß ìíéï å ðé ðëÝ åé ðÜ íù óôï øõ ÷ñü -
ôå ñï, âá èý ôå ñï êáé ðõ êíü ôå ñï íå ñü
ðïõ ï íï ìÜ æå ôáé õ ðï ëß ìíéï. Ôï êá ëï -
êáß ñé áõ ôÜ ôá óôñþ ìá ôá ðá ñá ìÝ íïõí
óá öþò äéá ÷ù ñé óìÝ íá. Ìü íï ôï íå ñü
óôï å ðé ëß ìíéï ù öå ëåß ôáé á ðü ôçí êõ -
êëï öï ñß á ðïõ äç ìéïõñ ãåß ï á Ý ñáò
á öÞ íï íôáò ôï ÷á ìç ëü ôå ñï óôñþ ìá
(õ ðï ëß ìíéï) ó÷å äüí óôÜ óé ìï. ×ù ñßò
ôçí á íÜ ìé îç ôùí íå ñþí, ðïõ ðá ñÝ ÷åé
äéá ëõ ìÝ íï ï îõ ãü íï, ôï êá ôþ ôá ôï óç -
ìåß ï ôçò ëß ìíçò, ðïõ óôå ñåß ôáé áñ êå -
ôü öùò ãéá ôç ëåé ôïõñ ãß á ôçò öù ôï -
óýí èå óçò, èá åß ÷å ðï ëý ðå ñéï ñé óìÝ -
íï á íå öï äéá óìü ìå ï îõ ãü íï êá ôÜ ôç
äéÜñ êåéá ôïõ êá ëï êáé ñéïý. Ç á íá ðíï -
Þ á ðü ôá æþ á êáé ôïõò ìé êñï ïñ ãá íé -
óìïýò, ìðï ñåß íá ìåéþ óåé á êü ìá ðå -
ñéó óü ôå ñï ôï äéá ëõ ìÝ íï ï îõ ãü íï óôï
êá ôþ ôá ôï óç ìåß ï ôçò ëß ìíçò. Ìéá ôÝ -

ôïéáò ìïñ öÞò óôñù ìá ôï ðïé ç ìÝ íç ëß -
ìíç ëÝ ìå ü ôé âñß óêå ôáé óå èå ñé íÞ óôá -
óé ìü ôç ôá.

ÔÔïï  ööèèéé  ííüü  ððùù  ññïï  ôôïï  ííåå  ññüü  ôôççòò  ëëßß  ììííççòò  ((ÃÃ))
Ý ÷åé ãå íé êÜ ï ìïéü ìïñ öåò èåñ ìï êñá óß -
åò (ðå ñß ðïõ 40C) êáé ï á Ý ñáò ìðï ñåß íá
ôï á íá ìß îåé ðëÞ ñùò. Ôï íå ñü ôçò å ðé -
öÜ íåéáò, ðïõ åß íáé óå Ü ìå óç å ðá öÞ ìå
ôïí êñý ï á Ý ñá, êñõþ íåé ãñç ãï ñü ôå ñá
á ðü ü ôé ôï õ ðï êåß ìå íï íå ñü. Áõ ôü ôï
êñý ï, ðõ êíü íå ñü âõ èß æå ôáé, ìå á ðï ôÝ -
ëå óìá íá á íá ìé ãíý ï íôáé êáé ðÜ ëé ôá
íå ñÜ ôçò ëß ìíçò. Á êü ìá ìéá öï ñÜ ôï
ï îõ ãü íï êáé ïé èñå ðôé êÝò ïõ óß åò
îá íá ãå ìß æïõí ü ëç ôçí õ äÜ ôé íç óôÞ ëç.
Áõ ôÞ ç äéá äé êá óß á êá ëåß ôáé öèé íï ðù ñé íÞ
á íá óôñï öÞ.

ÐËÁÉÓÉÏ ÉÉÉ. ÔÏ ÍÅÑÏ ÔÙÍ ËÉÌÍÙÍ ÓÔÉÓ ÄÉÁÖÏÑÅÔÉÊÅÓ ÅÐÏ×ÅÓ ÔÏÕ ×ÑÏÍÏÕ
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ÊÊáá  ôôÜÜ  ôôçç  ääééÜÜññ  êêååééáá  ôôïïõõ  ÷÷ååéé  ììþþ  ííáá  ((ÄÄ)) ôï
íå ñü ôçò å ðé öÜ íåéáò á ðï êôÜ èåñ ìï -
êñá óß á ìé êñü ôå ñç á ðü 40C êáé ôï íå ñü
äå âõ èß æå ôáé ðëÝ ïí. Ôá ìü ñéá íå ñïý áñ -
÷ß æïõí íá åõ èõ ãñáì ìß æï íôáé (äç ìéïõñ -
ãïýí ðå ñéó óü ôå ñïõò äå óìïýò õ äñï ãü -
íïõ) ãéá íá óôá èå ñï ðïé ç èïýí. Êá èþò ç
èåñ ìï êñá óß á ôïõ íå ñïý óôçí å ðé öÜ íåéá
öèÜ íåé ôïõò 00C, ï ðÜ ãïò áñ ÷ß æåé íá êá -
ëý ðôåé ôçí å ðé öÜ íåéá ôçò ëß ìíçò. Ç êÜ -
ëõ øç ìå ðÜ ãï á ðï ôñÝ ðåé ôçí á íÜ ìé îç

ù óôü óï ü ìùò Ý íá óôñþ ìá íå ñïý ÷á ìç -
ëÞò ðõ êíü ôç ôáò êáé ðéï êñý ï á ðü 40C
áë ëÜ èåñ ìü ôå ñï á ðü 00C, äç ìéïõñ ãåß -
ôáé á êñé âþò êÜ ôù á ðü ôïí ðÜ ãï. ÊÜ ôù
á ðü áõ ôü ôï óôñþ ìá, ôï õ ðü ëïé ðï íå ñü
ôçò ëß ìíçò åß íáé óõ íÞ èùò êï íôÜ óôïõò
40C. Áõ ôÞí ôçí å ðï ÷Þ ç ëß ìíç ëÝ ìå ü ôé
âñß óêå ôáé óôç ÷åé ìå ñé íÞ óôá óé ìü ôç ôá.
Ôï íå ñü åß íáé å ðé ðëÝ ïí Ý íáò á íå êôß ìç -
ôïò öõ óé êüò ðü ñïò ãéá ôéò áí èñþ ðé íåò
êïé íù íß åò óôïí êá èá ñé óìü êáé á öáß ñå -

óç á ðï âëÞ ôùí, ôçí ðá ñá ãù ãÞ å íÝñ -
ãåéáò, ôçí ðá ñá ãù ãÞ ôñï öß ìùí, ôçí
øý îç êáé ôç èÝñ ìáí óç, ôç ìå ôá öï ñÜ êáé
ôçí á íá øõ ÷Þ. 

Ç ïñ èï ëï ãé êÞ ÷ñÞ óç ôïõ íå ñïý èá
ðñÝ ðåé íá åß íáé á åé öü ñá þ óôå íá äéá -
óöá ëé óôåß ç ìåë ëï íôé êÞ ôïõ äéá èå óé ìü -
ôç ôá êáé ÷ñÞ óç. Å ðï ìÝ íùò, ðñÝ ðåé íá
ìå ëå ôÞ óïõ ìå ôï ñü ëï ôïõ íå ñïý óôç
æù Þ ìáò êáé íá ìÜ èïõ ìå ðå ñéó óü ôå ñá
ãéá ôç ëåé ôïõñ ãß á ôùí ïé êï óõ óôç ìÜ ôùí
ôïõ ãëõ êïý íå ñïý. Ìü íï ìå ôçí êá ëý ôå -
ñç ãíþ óç êáé êá ôá íü ç óç ìðï ñïý ìå íá
óôï ÷åý óïõ ìå óå ïé êï ëï ãé êÜ óù óôïýò
óôü ÷ïõò ãéá ôçí ðñï óôá óß á ôïõ íå ñïý
êáé ôçí á åé öü ñï äéá ÷åß ñé óÞ ôïõ.

22..11  ÌÌïïííááääééêêÜÜ  ÷÷ááññááêêôôççññééóóôôééêêÜÜ
ããííùùññßßóóììááôôáá  ôôççòò  ÃÃççòò

Ç õ äñü óöáé ñá ðå ñé ëáì âÜ íåé ü ëï ôï íå -
ñü ðïõ õ ðÜñ ÷åé óôç Ãç. Ç á öèï íß á íå ñïý
óôç Ãç åß íáé Ý íá ìï íá äé êü ÷á ñá êôç ñé óôé êü
ãíþ ñé óìá ðïõ îå ÷ù ñß æåé óá öþò ôï "ìðëå
ðëá íÞ ôç ìáò" á ðü ôïõò Üë ëïõò ðëá íÞ ôåò
óôï ç ëéá êü óý óôç ìá (71% ôçò Ãçò êá ëý -
ðôå ôáé á ðü íå ñü, Ó÷Þ ìá 7). Ïý ôå ìéá óôá -
ãü íá  õ ãñïý íå ñïý äåí Ý ÷åé âñå èåß ìÝ ÷ñé
óÞ ìå ñá ï ðïõ äÞ ðï ôå áë ëïý óôï ç ëéá êü
óý óôç ìá. Ôï íå ñü âñß óêå ôáé óôç Ãç óå
õ ãñÞ ìïñ öÞ ëü ãù ôçò á ðü óôá óÞò ôçò á -
ðü ôïí Þ ëéï (ç áñ ÷Þ "Goldilocks") áë ëÜ êáé
ëü ãù ôçò ìÜ æáò ôçò, ôçò ÷ç ìé êÞò ôçò óýí -
èå óçò êáé ôçò á ôìü óöáé ñÜò ôçò. Ù óôü óï,
ç ìï ñéá êÞ äï ìÞ ôïõ íå ñïý êáé ôï öÜ óìá
ôùí èåñ ìï êñá óéþí å ðé öÜ íåéáò êáé ðéÝ óå -
ùí ôïõ ðëá íÞ ôç ìáò, å ðé ôñÝ ðïõí óôï íå -
ñü íá õ ðÜñ ÷åé êáé óôéò ôñåéò ìïñ öÝò (óôå -
ñå Þ, õ ãñÞ êáé á Ý ñéá). 

22..22  ÃÃÞÞééííáá  óóõõóóôôÞÞììááôôáá

Ç õ äñü óöáé ñá áë ëç ëå ðé äñÜ êáé å ðç -
ñå Ü æå ôáé á ðü ôç âéü óöáé ñá, ôç ëé èü óöáé -
ñá êáé ôçí á ôìü óöáé ñá (Ó÷Þ ìá 8). Ç âéü -
óöáé ñá, äç ëá äÞ ï æù íôá íüò êü óìïò,
óõí äÝ åé ôá ðá ñá ðÜ íù óõ óôÞ ìá ôá, å ðé -
ôñÝ ðï íôáò óôï íå ñü íá êé íç èåß ìå ôá îý
õ äñü óöáé ñáò, ëé èü óöáé ñáò êáé á ôìü -
óöáé ñáò êõ ñß ùò ìÝ óù ôçò ëåé ôïõñ ãß áò
ôçò äéá ðíï Þò, ü ðïõ ôï íå ñü ìå ôá êé íåß ôáé
á ðü ôç ñß æá óôá öýë ëá ôùí öõ ôþí.

2. ÃÞéíç õäñüóöáéñá

Ó÷Þìá 8. ÃÞéíåò óöáßñåò/óõóôÞìáôá.

Ó÷Þìá 7. Ç Ãç üðùò öáßíåôáé áðü ôï

äéÜóôçìá. ¸íá ìïíáäéêü ãíþñéóìá ôïõ

ðëáíÞôç ìáò åßíáé ôï íåñü ðïõ êáëýðôåé

ðåñßðïõ ôï 71% ôçò ãÞéíçò åðéöÜíåéáò óå

õãñÞ ìïñöÞ êáé óå ìïñöÞ ðÜãïõ.
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22..33  ÇÇ  ððááããêêüüóóììééáá  êêááôôááííïïììÞÞ  ôôïïõõ
ííååññïïýý  

Ðå ñß ðïõ ôï 97, 5% ôïõ ãÞ é íïõ íå ñïý
äéá íÝ ìå ôáé óôïõò ù êå á íïýò êáé ìü íï ôï
2,5% âñß óêå ôáé óôçí îç ñÜ ìå ôç ìïñ öÞ
õ äÜ ôé íùí óõ óôç ìÜ ôùí (Ó÷Þ ìá 9). Êá ôÜ
óõ íÝ ðåéá, ôï ãëõ êü íå ñü åß íáé Ý íáò ðï -
ëý ôé ìïò öõ óé êüò ðü ñïò ðïõ ÷ñåéÜ æå ôáé
é äéáß ôå ñç ðñï óï ÷Þ, ü óïí á öï ñÜ ôçí
á îéï ðïß ç óÞ ôïõ.

Ôï ó÷Þ ìá 10 ðá ñïõ óéÜ æåé ôçí êá ôá -
íï ìÞ ôïõ ãëõ êïý íå ñïý óôç Ãç: (Á) ôï
ìå ãá ëý ôå ñï ìÝ ñïò, ðå ñß ðïõ 69%, åß íáé
å ãêëù âé óìÝ íï óôïõò ðá ãå ôþ íåò êáé
óôá ðá ãü âïõ íá, êõ ñß ùò óôç Ãñïé ëáí äß -
á êáé ôçí Á íôáñ êôé êÞ (Â) ôï õ ðü ëïé ðï
ãëõ êü íå ñü åß íáé õ ðü ãåéï êáé ìü íï Ý íá
ðå ñß ðïõ 0,3% õ ðÜñ ÷åé óôïõò ðï ôá ìïýò
êáé ôéò ëß ìíåò. Êá ôÜ óõ íÝ ðåéá, ïé ðï ôá -
ìïß êáé ïé ëß ìíåò ðá ñÝ ÷ïõí ôï ìå ãá ëý -
ôå ñï ìÝ ñïò ôïõ íå ñïý ðïõ ÷ñç óé ìï -
ðïéïý ìå óôçí êá èç ìå ñé íÞ ìáò æù Þ.

Ôá ôå ëåõ ôáß á ÷ñü íéá êáé ìå ôï äå äï -
ìÝ íï ü ôé ç æÞ ôç óç ôïõ íå ñïý Ý ÷åé áõ îç -
èåß, ç äéá èå óé ìü ôç ôÜ ôïõ Ý ÷åé ìåéù èåß,
ãå ãï íüò ðïõ ï äç ãåß óôçí åõáé óèç ôï -
ðïß ç óç ôùí áí èñþ ðùí êáé óôçí å öáñ -
ìï ãÞ ìÝ ôñùí å îïé êï íü ìç óÞò ôïõ óôçí
êá èç ìå ñé íÞ ìáò æù Þ.

Ó÷Þìá 9 Á. Ïé ùêåáíïß (Åéñçíéêüò, Áôëáíôéêüò, Éíäéêüò, Áñêôéêüò) êáé ïé Þðåéñïé (Åõñþðç,

ÁìåñéêÞ, ÁöñéêÞ, Áóßá, Áõóôñáëßá, ÁíôáñêôéêÞ). Â. Ç êáôáíïìÞ ôïõ íåñïý óôç Ãç.

ÁÁ

ÁÁ

ÂÂ

ÂÂ

Ó÷Þìá 10. ÊáôáíïìÞ ôïõ ãëõêïý íåñïý óôç Ãç. 
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Ï êýêëïò ôïõ íåñïý ðåñéãñÜöåé ôçí
ýðáñîç êáé ôç ìåôáêßíçóç ôïõ íåñïý ìÝ-
óá êáé ðÜíù óôç Ãç. Ôï íåñü ôçò Ãçò åß-
íáé ðÜíôá óå êßíçóç êáé áëëÜæåé öÜóåéò
(õãñü, áÝñéï êáé ðÜãïò) (Ó÷Þìá 11).

Ôï íåñü, óôéò äéÜöïñåò ìïñöÝò ôïõ,
ðáßæåé êõñßáñ÷ï ñüëï óôï óýóôçìá ôïõ
ãÞéíïõ êëßìáôïò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ôï
86% ôçò åîÜôìéóçò ëáìâÜíåé ÷þñá
óôïõò ùêåáíïýò, ðïõ ìåéþíïõí ôç èåñ-
ìïêñáóßá ôïõò ìå ôçí åîÜôìéóç ôïõ íå-
ñïý ôçò åðéöÜíåéÜò ôïõò. ×ùñßò ôçí øý-
îç áõôÞ, ëüãù ôçò åîÜôìéóçò, ôï öáéíü-
ìåíï ôïõ èåñìïêçðßïõ èá ïäçãïýóå óå
ìéá ðïëý õøçëüôåñç èåñìïêñáóßá åðé-
öÜíåéáò, ðïõ èá Ýöôáíå ôïõò 670C êáé
êáô' åðÝêôáóç óå Ýíá èåñìüôåñï ðëáíÞ-
ôç. Áõôü äå óõìâáßíåé åðåéäÞ ôï íåñü
åîáôìßæåôáé áðü ôçí åðéöÜíåéá óõíÞèùò
ôùí ôñïðéêþí èáëáóóþí êáé äñïóßæåé
ôçí åðéöÜíåéá ôïõ ðëáíÞôç (Ó÷Þìá 12).
Ç êáôáíüçóç ôïõ ðëÞñç êýêëïõ ôçò
åîÜôìéóçò ôïõ íåñïý, ôïõ ôñüðïõ ó÷ç-
ìáôéóìïý ôùí íåöþí êáé ôçò êáôáêñÞ-
ìíéóçò, åßíáé ç ðñïôåñáéüôçôá ãéá ôçí
ðñüâëåøç ôçò áëëáãÞò ôïõ êëßìáôïò.
Ôá êñÜôç óõíåñãÜæïíôáé êáé ìïéñÜæïíôáé
ôéò ôå÷íïëïãéêÝò ðñïüäïõò óå ìéá êïéíÞ
ðñïóðÜèåéá íá áðïôñÝøïõí ìéá ðáãêü-
óìéá Üíïäï ôçò èåñìïêñáóßáò ìåãáëý-
ôåñç ôùí 20C ìÝ÷ñé ôï 2050.

Ï êýêëïò ôïõ íåñïý, ùò ìéá óõíå÷Þò
êõêëïöïñßá ìÝóá óôçí õäñüóöáéñá ôçò
Ãçò, êáèïñßæåôáé áðü ôçí çëéáêÞ áêôéíï-
âïëßá. Êáèþò ôï íåñü êéíåßôáé, áëëÜæåé
êáôÜóôáóç áíÜìåóá óôçí õãñÞ, ôç óôå-
ñåÞ êáé ôçí áÝñéá öÜóç. Ôï íåñü áñ÷ßæåé
ôïí êýêëï ôïõ óôïõò ùêåáíïýò. Ç åíÝñ-
ãåéá áðü ôïí Þëéï åîáôìßæåé ìÝñïò áõôïý
ôïõ íåñïý. Ç åîÜôìéóç áöáéñåß ìüíï ìü-
ñéá íåñïý áöÞíïíôáò ôá Üëáôá óôïõò
ùêåáíïýò. Êáèþò ï õäñáôìüò áíõøþ-
íåôáé óôçí áôìüóöáéñá, øý÷åôáé êáé óõ-
ìðõêíþíåôáé óå óýííåöá. Ôá óýííåöá
ùèïýíôáé áðü ôïí áÝñá êáé êÜôù áðü
êáôÜëëçëåò óõíèÞêåò êáôáêñçìíßæïíôáé
(âñï÷Þ, ÷éüíé, ÷éïíüíåñï). Ôï íåñü áõôü
óõãêåíôñþíåôáé óôçí åðéöÜíåéá ãéá íá
äéáìïñöþóåé ôïõò ðïôáìïýò êáé ôéò ëß-
ìíåò êáé Ýíá ìÝñïò ôïõ äéåéóäýåé óôï
Ýäáöïò êáé ó÷çìáôßæåé ôá õðüãåéá íåñÜ.
Ùóôüóï, ï êýêëïò ìðïñåß íá ïëïêëçñù-
èåß êáé ìå Üëëïõò ôñüðïõò, üðùò ãéá

3. Ï êýêëïò ôïõ íåñïý

Ó÷Þìá 11. Ç ó÷çìáôéêÞ ðåñéãñáöÞ ôïõ êýêëïõ ôïõ íåñïý ìå ôéò êýñéåò äéáäéêáóßåò ðïõ

óõìâÜëëïõí óôç äéáìüñöùóç ôùí ôñéþí ìïñöþí ôïõ íåñïý.

Ó÷Þìá 12. Ï êýêëïò ôïõ íåñïý. ÐáñïõóéÜæïíôáé ïé óçìáíôéêüôåñåò ðïñåßåò óôçí êßíçóÞ ôïõ.

Φώτο Α. Τρικάλη
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ÓõóôáôéêÜ ôïõ êýêëïõ ôïõ íåñïý ÅðåîÞãçóç

ÁðïèÞêåõóç íåñïý óôïõò ùêåáíïýò 
Áëìõñü íåñü ðïõ õðÜñ÷åé óôïõò ùêåáíïýò êáé óôéò åóùôåñéêÝò
èÜëáóóåò.  

ÅîÜôìéóç 
Ç äéáäéêáóßá êáôÜ ôçí ïðïßá ôï íåñü áëëÜæåé áðü õãñü óå áÝñéï Þ
áôìü.

ÅîÜ÷íùóç

Ç ìåôáôñïðÞ ìåôáîý ôùí óôåñåþí êáé áÝñéùí öÜóåùí ôçò ýëçò,
÷ùñßò ôï åíäéÜìåóï õãñü óôÜäéï. Ç åîÜ÷íùóç ÷ñçóéìïðïéåßôáé
óõ÷íüôåñá ãéá íá ðåñéãñÜøåé ôç äéáäéêáóßá ôïõ ÷éïíéïý êáé ôïõ
ðÜãïõ ðïõ ãßíïíôáé õäñáôìïß ÷ùñßò ðñþôá íá ëåéþóïõí óå íåñü.

ÅîáôìéóïäéáðíïÞ 
Ç äéáäéêáóßá êáôÜ ôçí ïðïßá ôï íåñü åëåõèåñþíåôáé óôçí
áôìüóöáéñá ùò áðïôÝëåóìá ôçò åîÜôìéóçò áðü ôï ÷þìá êáé ôçò
äéáðíïÞò áðü ôá öõôÜ (ôï óýíïëï ôçò åîÜôìéóçò êáé ôçò äéáðíïÞò). 

Íåñü óôçí áôìüóöáéñá 

Íåñü ðïõ áðïèçêåýåôáé óôçí áôìüóöáéñá ùò õäñáôìüò, üðùò ôá
óýííåöá êáé ç õãñáóßá. Ç åîÜôìéóç êáé ç äéáðíïÞ áëëÜæïõí ôï
õãñü íåñü óå õäñáôìü, ôï ïðïßï áíÝñ÷åôáé óôçí áôìüóöáéñá ëüãù
ôùí áíïäéêþí ñåõìÜôùí áÝñá.

Óõìðýêíùóç
Ç äéáäéêáóßá êáôÜ ôçí ïðïßá ôï íåñü áëëÜæåé áðü õäñáôìïýò óå
õãñü. Ç óõìðýêíùóç åõèýíåôáé ãéá ôï ó÷çìáôéóìü ôùí óýííåöùí.
Ç óõìðýêíùóç åßíáé ôï áíôßèåôï ôçò åîÜôìéóçò.

ÊáôáêñÞìíéóç

Ç ðôþóç ôïõ íåñïý óå õãñÞ Þ óôåñåÞ êáôÜóôáóç áðü ôçí
áôìüóöáéñá óôçí åðéöÜíåéá ôçò Ãçò. Ìðïñåß íá Ý÷åé ôç ìïñöÞ
âñï÷Þò, ðáãùìÝíçò âñï÷Þò, ïìß÷ëçò, ÷éïíüíåñïõ, ÷éïíéïý Þ
÷áëáæéïý. Åßíáé ôï áñ÷éêü óôÜäéï óôïí êýêëï ôïõ íåñïý, ðïõ
ðñïâëÝðåé ôç ìåôáöïñÜ ôïõ áôìïóöáéñéêïý íåñïý óôç Ãç. Ïé
ðåñéóóüôåñåò êáôáêñçìíßóåéò ðÝöôïõí ùò âñï÷Þ. 

ÁðïèÞêåõóç íåñïý óôïí ðÜãï êáé óôï ÷éüíé 
Ôï ãëõêü íåñü ðïõ áðïèçêåýåôáé ìÝóá óôïõò ðÜãïõò, óôïõò
ðáãåôþíåò êáé óôï ÷éüíé. 

Ôï ëåéùìÝíï ÷éüíé áðïññÝåé óôá ñõÜêéá
Ç ìåôáêßíçóç ôïõ íåñïý, áðü ôï ëéþóéìï ôïõ ÷éïíéïý Þ ôïõ ðÜãïõ,
óôçí åðéöÜíåéá ôçò Ãçò. 

ÅðéöáíåéáêÞ áðïññïÞ Íåñü ðïõ ñÝåé ðÜíù óôçí åðéöÜíåéá ôïõ åäÜöïõò.

ðá ñÜ äåéã ìá, ôï íå ñü ìðï ñåß íá å îá ôìé -
óôåß, íá óõ ìðõ êíù èåß, íá êá ôá êñç ìíé -
óôåß êáé íá êá ôá ëÞ îåé óå å ðé öá íåéá êÞ
á ðïñ ñï Þ áñ êå ôÝò öï ñÝò ðñéí öèÜ óåé
óôïí ù êå á íü (Ó÷Þ ìá ôá 11, 12 Ðß íá êáò
2).

Ï êý êëïò ôïõ íå ñïý ðå ñé ëáì âÜ íåé ôéò
ðá ñá êÜ ôù âá óé êÝò öõ óé êÝò äéá äé êá óß åò: 
1. Êá ôá êñÞ ìíé óç, ü ðïõ ôï íå ñü ðÝ öôåé
óôç ãç óå ï ðïéá äÞ ðï ôå á ðü ôéò ìïñ öÝò
ôïõ (âñï ÷Þ, ï ìß ÷ëç, ÷éü íé).
2. Äé Þ èç óç êáé å ðé öá íåéá êÞ á ðïñ ñï Þ,
ü ðïõ ôï íå ñü á ðïñ ñï öÜ ôáé á ðü ôï Ý äá -

öïò Þ ñÝ åé óôçí å ðé öÜ íåéá, á íôß óôïé ÷á. 
3. Å îÜ ôìé óç êáé äéá ðíï Þ, ü ðïõ ôï íå ñü
èåñ ìáß íå ôáé êáé ìå ôá ôñÝ ðå ôáé óå õ äñá ôìü
Þ ôá öõ ôÜ ôï á ðï âÜë ëïõí ùò õ äñá ôìü.
4. Óõ ìðý êíù óç, ü ôáí ïé õ äñá ôìïß øý ÷ï -
íôáé ó÷ç ìá ôß æï íôáò ôá óýí íå öá.
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Ðßíáêáò 2. Ï êýêëïò ôïõ íåñïý. Ïé âáóéêÝò ïìÜäåò öõóéêþí äéáäéêáóéþí.

Ôï êëß ìá ôçò Ãçò Ý ÷åé áë ëÜ îåé êá ôÜ ôç
äéÜñ êåéá ôùí ôå ëåõ ôáß ùí å êá ôü å ôþí.
Êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá ôïõ ðñï ç ãïý ìå íïõ
áéþ íá, ôï öáé íü ìå íï ôïõ èåñ ìï êç ðß ïõ
Ý ÷åé ï äç ãÞ óåé óå ðá ãêü óìéá áý îç óç
ôçò èåñ ìï êñá óß áò êáé êá ôÜ óõ íÝ ðåéá ï
êý êëïò ôïõ íå ñïý Ý ÷åé ãß íåé å íôï íü ôå -
ñïò å íþ áõ îÜ íï íôáé êáé ôá ðï óï óôÜ
å îÜ ôìé óçò êáé êá ôá êñÞ ìíé óçò. Õ ðÜñ -
÷ïõí íÝ á êáé é ó÷õ ñü ôá ôá äå äï ìÝ íá ü ôé
ôï ìå ãá ëý ôå ñï ìÝ ñïò ôçò èÝñ ìáí óçò
ðïõ ðá ñá ôç ñåß ôáé ôá ôå ëåõ ôáß á 50 ÷ñü -
íéá, á ðï äß äå ôáé óôéò áí èñþ ðé íåò äñá -
óôç ñéü ôç ôåò. Óýã ÷ñï íá ìï íôÝ ëá õ ðï -
ëï ãé óôþí ðñï âëÝ ðïõí ü ôé, ëü ãù ôùí
åê ðï ìðþí ôùí á å ñß ùí ôïõ èåñ ìï êç ðß -
ïõ, ïé èåñ ìï êñá óß åò èá óõ íå ÷ß óïõí íá
áõ îÜ íï íôáé êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá ôïõ 21ïõ

áéþ íá (Ó÷Þ ìá 13).
Ç õ ðï ÷þ ñç óç ôùí ðá ãå ôþ íùí åß íáé

Ý íá Üë ëï ðá ñÜ äåéã ìá å íüò ìå ôá âáë ëü -

ìå íïõ êý êëïõ íå ñïý, ü ðïõ ç ôñï öï äï -
óß á ôùí ðá ãå ôþ íùí ìå êá ôá êñç ìíß óåéò
äåí é óï óôáè ìß æåé ôçí á ðþ ëåéá íå ñïý
á ðü ôçí ôÞ îç êáé ôçí å îÜ ÷íù óç. 
Ïé áí èñþ ðé íåò äñá óôç ñéü ôç ôåò ðïõ
ìå ôá âÜë ëïõí ôïí êý êëï ôïõ íå ñïý ðå -
ñé ëáì âÜ íïõí ôç:
� ãå ùñ ãß á
� áë ëá ãÞ ôçò ÷ç ìé êÞò óýí èå óçò ôçò 

á ôìü óöáé ñáò
� êá ôá óêåõ Þ öñáã ìÜ ôùí
� á ðï øß ëù óç ôùí äá óþí
� Ü íôëç óç ôùí õ ðü ãåéùí íå ñþí á ðü 

ôá öñå Ü ôéá
� Ü íôëç óç íå ñïý á ðü ôïõò             
ðï ôá ìïýò
� á óôé êï ðïß ç óç
Ïé å ðé äñÜ óåéò ðïé êß ëïõí óôéò äéÜ öï -

ñåò ðå ñéï ÷Ýò ôïõ ðëá íÞ ôç êáé äå ìðï -
ñïýí á êü ìá íá ðñï âëå öèïýí ìå á êñß -
âåéá. Å ðï ìÝ íùò, áí êáé äåí Ý ÷åé êá èï -

4. Ï êýêëïò ôïõ íåñïý êáé ïé áëëáãÝò ôïõ êëßìáôïò

ÑïÞ ðïôáìïý Ìåôáêßíçóç ôïõ íåñïý óôçí êïßôç åíüò ðïôáìïý, ó´ Ýíá öáñÜããé Þ ìßá ÷áñÜäñá. 

ÁðïèÞêåõóç ãëõêïý íåñïý

Ôï ãëõêü íåñü "áðïèçêåýåôáé" óôçí åðéöÜíåéá ôçò Ãçò óôá õäÜôéíá
ïéêïóõóôÞìáôá üðùò óôá ñÝìáôá, óôá ðïôÜìéá, óôéò ëßìíåò êáé óôá êáíÜëéá êáé
ôïõò õäáôïöñÜêôåò ðïõ êáôáóêåõÜæïíôáé áðü ôïí Üíèñùðï. Ùò "ãëõêü íåñü"
ïñßæåôáé ôï íåñü ðïõ ðåñéÝ÷åé ëéãüôåñï áðü 1.000 mg/lt äéáëõìÝíùí ïõóéþí,
êõñßùò áëÜôùí. 

ÄéÞèçóç 
Ç äéåßóäõóç ôïõ íåñïý áðü ôçí åðéöÜíåéá ôïõ åäÜöïõò ìÝóá óôï ÷þìá Þ óå
ðïñþäç âñÜ÷ï. 

ÁðïèÞêåõóç õðüãåéïõ íåñïý 
Íåñü ðïõ õðÜñ÷åé ãéá ìéá ðáñáôåôáìÝíç ðåñßïäï êÜôù áðü ôçí åðéöÜíåéá ôçò
Ãçò. Ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõ õðüãåéïõ íåñïý ðñïÝñ÷åôáé áðü ôéò
êáôáêñçìíßóåéò ðïõ äéåéóäýïõí ìÝóá óôï Ýäáöïò.

ÅêñïÞ õðüãåéïõ íåñïý 
Ìåôáêßíçóç ôïõ íåñïý Ýîù áðü ôï Ýäáöïò. Ôï õðüãåéï íåñü óõíåéóöÝñåé
óçìáíôéêÜ óôç ñïÞ ðïëëþí ðïôáìþí êáé åðçñåÜæåé ôïõò âéüôïðïõò ôùí
õäñüâéùí öõôþí êáé æþùí. 

ÐçãÝò ÈÝóåéò üðïõ åìöáíßæåôáé ôï õðüãåéï íåñü êáé ñÝåé óôçí åðéöÜíåéá ôïõ åäÜöïõò. 
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ñé óôåß á êü ìá Ý íá á ðï äå êôü å ðß ðå äï ãéá
ôá á Ý ñéá ôïõ èåñ ìï êç ðß ïõ, ç ìåß ù óç
ôùí åê ðï ìðþí á íá ìÝ íå ôáé íá ìåéþ óåé
ôïí êßí äõ íï. Õ ðÜñ ÷ïõí ðïë ëÝò å ðé ëï -
ãÝò ãéá ôç ìåß ù óç ôçò åê ðï ìðÞò á å ñß -
ùí èåñ ìï êç ðß ïõ, ôùí ï ðïß ùí ïé äá ðÜ -
íåò ðñÝ ðåé íá á íôé óôáè ìé óôïýí ìå ôïõò
êéí äý íïõò ðïõ êëç ñï äï ôïý íôáé óôéò
ìåë ëï íôé êÝò ãå íå Ýò.

44..11  ÊÊëëééììááôôééêêÝÝòò  êêááéé  êêááééññééêêÝÝòò
óóõõííèèÞÞêêååòò

Ôï êëß ìá ðå ñé ãñÜ öåé ôï óý íï ëï ü ëùí
ôùí êáé ñé êþí óõí èç êþí ðïõ åì öá íß æï -
íôáé ãéá êÜ ðïéï ÷ñï íé êü äéÜ óôç ìá óå ìéá
äå äï ìÝ íç ôï ðï èå óß á. Áõ ôü ðå ñé ëáì âÜ -
íåé ôéò ìÝ óåò êáé ñé êÝò óõí èÞ êåò, ôéò êá -
íï íé êÝò êáé ñé êÝò á êï ëïõ èß åò (÷åé ìþ íáò,
Ü íïé îç, êá ëï êáß ñé êáé öèé íü ðù ñï) êáé ôá
á êñáß á êáé ñé êÜ öáé íü ìå íá (ð.÷. ðëçì ìý -
ñåò).

Ï êáé ñüò ðå ñé ãñÜ öåé ï ôé äÞ ðï ôå óõì -
âáß íåé õ ðáß èñéá óå ìéá äå äï ìÝ íç ôï ðï -
èå óß á êáé óå ìéá äå äï ìÝ íç óôéã ìÞ êáé
á öï ñÜ ôç èåñ ìï êñá óß á, ôçí á ôìï óöáé -
ñé êÞ ðß å óç, ôçí õ ãñá óß á, ôïí á Ý ñá, ôç
óõí íå öéÜ êáé ôçí êá ôá êñÞ ìíé óç (Ó÷Þ ìá
14). 

Êá ôÜ óõ íÝ ðåéá, ôá ìå ôå ù ñï ëï ãé êÜ
öáé íü ìå íá åß íáé áé óèç ôÜ êáé ñé êÜ ãå ãï íü -
ôá ðïõ êá èï ñß æï íôáé á ðü ôéò ìå ôá âëç ôÝò

ðïõ õ ðÜñ ÷ïõí óôç ãÞ é íç á ôìü óöáé ñá.
Áõ ôÝò åß íáé ç èåñ ìï êñá óß á, ç á ôìï óöáé -
ñé êÞ ðß å óç, ç õ ãñá óß á, ïé áë ëç ëå ðé äñÜ -
óåéò ôïõò êáé ï ôñü ðïò ìå ôïí ï ðïß ï áõ -
ôÝò áë ëÜ æïõí.
¸ íáò ìå ôå ù ñï ëï ãé êüò óôáè ìüò á ðï ôå -
ëåß ôáé á ðü üñ ãá íá ðïõ êá ôá ãñÜ öïõí êáé

Ó÷Þìá 14. Ôï ó÷Ýäéï ðáñïõóéÜæåé ôéò ãåíéêÝò êáéñéêÝò óõíèÞêåò: Ç õøçëÞ ðßåóç áÝñá
óçìáßíåé üôé ï áÝñáò ùèåßôáé ðñïò ôá êÜôù. O áÝñáò êéíåßôáé óå Ýíá õøçëü óýóôçìá ðßåóçò
äåîéüóôñïöá. Ç ÷áìçëÞ ðßåóç áÝñá óçìáßíåé üôé ï áÝñáò ùèåßôáé ðñïò ôá åðÜíù. Ï áÝñáò
ðïõ áíõøþíåôáé åßíáé èåñìüôåñïò êáé êéíåßôáé áñéóôåñüóôñïöá óå Ýíá ÷áìçëü óýóôçìá
ðßåóçò.

ÁÁ ÂÂ

Ó÷Þìá 13. Á. Óýãêñéóç ôçò ôÜóçò ôïõ ìÝóïõ üñïõ èåñìïêñáóßáò ôçò Ãçò. Â. ÐñïâëÝøåéò ôçò áýîçóçò ôçò èåñìïêñáóßáò ëüãù ôïõ
öáéíïìÝíïõ ôïõ èåñìïêçðßïõ áðü 8 äéáöïñåôéêÜ ìïíôÝëá êëßìáôïò.
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åëÝã÷ïõí ôéò áôìïóöáéñéêÝò ðáñáìÝ-
ôñïõò.
¸íáò ôõðéêüò ìåôåùñïëïãéêüò óôáèìüò
ðåñéëáìâÜíåé ôá ðáñáêÜôù üñãáíá
(Ó÷Þìá 15):
� Èåñìüìåôñï: ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá

íá ìåôñÞóåé ôç èåñìïêñáóßá.
� Áíåìüìåôñï: ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá

ìåôñÞóåé ôç äýíáìç êáé ôçí êáôåýèõíóç
ôïõ áíÝìïõ (êëßìáêá Beaufort: ï íáýáñ-
÷ïò F. Beaufort Ýöôéáîå ôçí êëßìáêá
Beaufort ãéá íá ìåôñÞóåé ôçí ôá÷ýôçôá
ôïõ áíÝìïõ. Ç êëßìáêÜ ôïõ Ýãéíå ç åðß-
óçìç ìÝèïäïò ãéá ôç âáèìïíüìçóç ôçò

ôá÷ýôçôáò ôïõ áíÝìïõ).
� Âáñüìåôñï: ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá

ìåôñÞóåé ôï âÜñïò Þ ôçí ðßåóç ôçò áôìü-
óöáéñáò êáé äåß÷íåé ôçí êáéñéêÞ áëëáãÞ.
ÂáñïìåôñéêÞ ðßåóç åßíáé ç ðßåóç ôïõ áÝ-
ñá ðïõ ùèåßôáé ðñïò ôá êÜôù. Ï äñïóå-
ñüò áÝñáò åßíáé âáñýôåñïò áðü ôï èåñ-
ìü áÝñá êáé ùèåßôáé ðñïò ôá êÜôù ìå
ìåãáëýôåñç ðßåóç (õøçëÞ ðßåóç). Ï
èåñìüò áÝñáò åßíáé åëáöñüôåñïò êáé
ó÷åôßæåôáé ìå ôç ÷áìçëÞ ðßåóç. Êáèþò ï
áÝñáò êéíåßôáé ãñçãïñüôåñá, ìåéþíåôáé
åðßóçò ç ðßåóÞ ôïõ.
� Õãñüìåôñï: ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôç

ìÝôñçóç ôçò õãñáóßáò.
� Âñï÷üìåôñï: ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá

ìåôñÞóåé ôéò êáôáêñçìíßóåéò ôïõ íåñïý.
Åêôüò áðü ôá üñãáíá ðïõ åßíáé åêôåèåé-
ìÝíá (áíåìüìåôñï, ìåôñçôÞò âñï÷Þò),
ôï èåñìüìåôñï êáé ôï õãñüìåôñï ðñÝðåé
íá ðñïöõëÜóóïíôáé óå Ýíá áåñéæüìåíï
êëùâü (óõíÞèùò ìéá ïèüíç Stevenson).
Ôá äåäïìÝíá ìðïñïýí íá êáôáãñÜöï-
íôáé çëåêôñïíéêÜ ÷ñçóéìïðïéþíôáò åéäé-
êÜ ëïãéóìéêÜ óõóôÞìáôá ôá ïðïßá ñõèìß-
æïíôáé Ýôóé þóôå íá êáôáãñÜöïõí ôéò
ìåôñÞóåéò óå êáèïñéóìÝíá ÷ñïíéêÜ
äéáóôÞìáôá.

Ó÷Þìá 15. ÔõðïðïéçìÝíïò åîïðëéóìüò óå ìåôåùñïëïãéêü óôáèìü.
Φώτο Μ. ∆ρετάκης
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ÁÁííááööïïññÝÝòò

ÔÔïï  ííååññüü

� Water - Learning and Living - teaching and learning
resources about integrated water protection: water,
catchments, biodiversity and human impact:
http://www.watercare.net/wll/wc-watercycle.html

� Water Words Dictionary - a compilation of technical
water, water quality, environmental, and water-related
terms: http://water.nv.gov/Water%20planning/dict-1/ww-
index.htm

� Water Science for Schools -
http://ga.water.usgs.gov/edu/index.html

� H2O - The Mystery, Art & Science of Water - webside
focused on the nature, properties, place, significance,
importance, and role of water in Earth's  life and culture;
http://witcombe.sbc.edu/water/

� The Global Water Cycle - the webside page with the
most important links related to GWC:
http://www.usgcrp.gov/usgcrp/links/waterlinks.htm

� Water Resources of the U.S.A. - http://water.usgs.gov/
� Water resources in Europe -

http://maps.grida.no/go/graphic/world_s_water_cycle_sc
hematic_and_residence_time

� Chemistry of Water - http://www.biology.arizona.edu/bio-
chemistry/tutorials/chemistry/page3.html

� UNESCO Water Portal: http://www.unesco.org/water/
� UNESCO-IHE Institute for Water Education:

http://www.unesco-ihe.org/education/intro.htm
� UN Water: http://www.unwater.org/flashindex.html
� Schools resource on water rights: http://www.worl-

daware.org.uk/education/projects/water.html
� United Nations GEMS/Water Programme:

http://www.gemswater.org/

ÕÕääññüüóóööááééññáá  êêááéé  êêýýêêëëïïòò  ôôïïõõ  ííååññïïýý

� Hydrosphere: http://earth.rice.edu/MTPE/hydro/hydros-
phere/hydrosphere_what.html

� Global Hydrology and Climate Center:
http://www.ghcc.msfc.nasa.gov/ghcc_home.html

� Visible Earth:
http://visibleearth.nasa.gov/view_set.php?categoryID=629

� Oceans and Water Issues WebPages:
http://www.publicforuminstitute.org/issues/oceans/index.asp

� World Water Forum:
http://www.worldwaterforum.org/home/home.asp

� Water in School/educational page:
http://www.epa.gov/highschool/water.htm

ÄÄééááääßßêêôôõõïï
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11..  11  ÈÈÝÝóóçç  êêááéé  üüññééáá

Ç Åõ ñþ ðç åß íáé ìéá Þ ðåé ñïò ü ðïõ ôï
âï ñåéü ôå ñï Ü êñï ôçò ôï ðï èå ôåß ôáé óôéò
82ï âü ñåéï ðëÜ ôïò (Ãç ôïõ Öñá ãêß óêïõ
Éù óÞö) êáé ôï íï ôéü ôå ñï óôéò 34ï 50' âü -
ñåéï ðëÜ ôïò (Ãáý äïò). Áõ ôÞ ç ôï ðï èå -
óß á äß íåé óôçí Åõ ñþ ðç óç ìá íôé êÜ ðëå ï -
íå êôÞ ìá ôá êá èþò ôï ìå ãá ëý ôå ñï ìÝ -
ñïò ôçò âñß óêå ôáé óôçí åý êñá ôç æþ íç,
ìå Þ ðéï êáé õ ãñü êëß ìá. 

Ôá ü ñéá ôçò Åõ ñþ ðçò åß íáé: ï Áñ êôé -
êüò Ù êå á íüò óôï âïñ ñÜ, ç Ìå óü ãåéïò
ÈÜ ëáó óá óôï íü ôï, ï Á ôëá íôé êüò Ù êå á -
íüò óôç äý óç êáé ç ï ñï óåé ñÜ ôùí
Ïõ ñá ëß ùí ü ðïõ ìá æß ìå ôïí Ïõ ñÜ ëç
ðï ôá ìü á ðï ôå ëïýí ôï á íá ôï ëé êü ü ñéï,
ìå ôçí Á óß á. Ç Êá óðß á ÈÜ ëáó óá, ôï Á -
æåñ ìðá ú ôæÜí, ç Áñ ìå íß á, ç Ìáý ñç ÈÜ -
ëáó óá, ï Âü óðï ñïò, ç ÈÜ ëáó óá ôïõ
Ìáñ ìá ñÜ êáé ôá Äáñ äá íÝ ëéá, ï ñéï èå -
ôïýí ôçí Åõ ñþ ðç ìå ôçí Á óß á óôá íï ôéï-
á íá ôï ëé êÜ. 

Ìá æß ìå ôçí Á óß á, ç Åõ ñþ ðç ó÷ç ìá ôß -
æåé Ý íá å íéáß ï ãå ù ãñá öé êü óý íï ëï ôçí
Åõ ñá óß á. Ç Åõ ñþ ðç âñß óêå ôáé êï íôÜ
óôçí Á öñé êÞ, ìå ìü íï óý íï ñï ôùí äý ï
ç ðåß ñùí, ôç Ìå óü ãåéï ÈÜ ëáó óá. Ç
Åõ ñþ ðç, ìá æß ìå ôçí Á óß á êáé ôçí Á öñé -
êÞ óõ ÷íÜ á íá öÝ ñï íôáé ùò "Ðá ëéüò
Êü óìïò". 

Ç Åõ ñþ ðç åß íáé ç ôñß ôç ðéï ðõ êíï êá -
ôïé êç ìÝ íç Þ ðåé ñïò ìå ôÜ ôçí Á óß á êáé
ôçí Á öñé êÞ. Ï ðëç èõ óìüò ôçò ôï 2005
á íÝñ ÷ï íôáí óå 728 å êá ôïì ìý ñéá, óýì -
öù íá ìå ôá Ç íù ìÝ íá ¸ èíç. Áõ ôü á íôé -
óôïé ÷åß óå êÜ ôé ðá ñá ðÜ íù á ðü ôï Ý íá
Ý íá ôï ôïõ ðá ãêü óìéïõ ðëç èõ óìïý.  
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Á íá ôï ëé êÞ Åõ ñþ ðç: Ëåõ êï ñù óß á,
Âïõë ãá ñß á, Ôóå ÷ß á, Ïõã ãá ñß á, Ìïë äá -
âß á, Ðï ëù íß á, Ñïõ ìá íß á, Ñù óß á (åõ ñù -
ðá ú êü ôìÞ ìá), Óëï âá êß á, Ïõ êñá íß á.

1. Åõñþðç 

ÏÉÊÏÓÕÓÔÇÌÁÔÁ
ÃËÕÊÏÕ ÍÅÑÏÕ
Êáôåñßíá ÂïñåÜäïõ
Âéïëüãïò Phd, Õðåýèõíç Åêðáßäåõóçò êáé Åñãáóôçñßïõ Õäñïâéïëïãßáò, Ìïõóåßï ÖõóéêÞò
Éóôïñßáò ÊñÞôçò, ÐáíåðéóôÞìéï ÊñÞôçò, ÅëëÜäá

Óïößá ÃêïõëÝôóá
Âéïëüãïò M.Sc., ÅñãáóôÞñéï Õäñïâéïëïãßáò, Ìïõóåßï ÖõóéêÞò Éóôïñßáò ÊñÞôçò,
ÐáíåðéóôÞìéï ÊñÞôçò, ÅëëÜäá

ÊÅÖÁËÁÉÏ 2

Åéêüíá 1: ×Üñôçò áíáãëýöïõ ôçò Åõñþðçò. 
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ÊåöÜëáéï 2 - 
ÏéêïóõóôÞìáôá ãëõêïý íåñïý

Âü ñåéá Åõ ñþ ðç: Äá íß á, Å óèï íß á, Íç óéÜ
Öá ñü å (Äá íß á), Öé ëáí äß á, Ãñïé ëáí äß á
(Äá íß á), É óëáí äß á, Éñ ëáí äß á, Ëå ôï íß á, Ëé -
èïõá íß á, Íïñ âç ãß á, Óïõ ç äß á, Ç íù ìÝ íï
Âá óß ëåéï (á ðï ôå ëïý ìå íï á ðü ôçí Áã -
ãëß á, ôç Âü ñåéá Éñ ëáí äß á, ôç Óêï ôß á êáé
ôçí Ïõá ëß á).

    Áë âá íß á, Áí äü ñá, Âï óíß á êáé Åñ æå -
ãï âß íç, Êñï á ôß á, Êý ðñïò, Ãé âñáë ôÜñ
(Ç íù ìÝ íï Âá óß ëåéï), Åë ëÜ äá, Âá ôé êá íü,
É ôá ëß á, Ð.Ã.Ä.Ì., ÌÜë ôá, Ìáõ ñï âïý íéï,
Ðïñ ôï ãá ëß á, ¢ ãéïò Ìá ñß íïò, Óåñ âß á,
Óëï âå íß á, É óðá íß á, Ôïõñ êß á (åõ ñù ðá ú êü
ôìÞ ìá).

Äõ ôé êÞ Åõ ñþ ðç: Áõ óôñß á, ÂÝë ãéï,
Ãáë ëß á, Ãåñ ìá íß á, Ëïõ îåì âïýñ ãï, Ëé -
÷ôåí óôÜ éí, Ìï íá êü, Ïë ëáí äß á, Åë âå ôß á.

11..  33  ÔÔïïððïïããññááöößßáá

Η Åõ ñþ ðç åß íáé ìß á ï ìÜ äá óõí äå äå ìÝ -
íùí ÷åñ óï íÞ óùí. Ïé äý ï ìå ãá ëý ôå ñåò
åî áõ ôþí åß íáé ç "ç ðåé ñù ôé êÞ" Åõ ñþ ðç
êáé ç Óêáí äé íá âß á óôï âïñ ñÜ, ìå ôç Âáë -
ôé êÞ ÈÜ ëáó óá íá ôéò äéá ÷ù ñß æåé. Ôñåéò ìé -
êñü ôå ñåò ÷åñ óü íç óïé - ç É âç ñé êÞ, ç É ôá -
ëé êÞ êáé ç Âáë êá íé êÞ - á íá äý ï íôáé á ðü ôï
íï ôéü ôå ñï Ü êñï ôçò ç ðåß ñïõ óôç Ìå óü -
ãåéï ÈÜ ëáó óá. Ðñïò ôá á íá ôï ëé êÜ, ç ç -
ðåé ñù ôé êÞ Åõ ñþ ðç ðëá ôáß íåé ü ðùò Ý íá
÷ù íß, ùò ôá Ïõ ñÜ ëéá ¼ ñç. Óôç Äý óç, ç
Åõ ñþ ðç óðÜ åé óå ðïë ëÜ íç óéÜ, ìå ãá ëý -
ôå ñá åê ôùí       ï ðïß ùí åß íáé ôï Ç íù ìÝ -
íï Âá óß ëåéï êáé ç É óëáí äß á (Åé êü íá 1).

Ç ôï ðï ãñá öß á ôçò Åõ ñþ ðçò ðá ñïõ -
óéÜ æåé ìå ãÜ ëç äéá öï ñï ðïß ç óç å íôüò
ó÷å ôé êÜ ìé êñþí å êôÜ óå ùí, ùò á ðï ôÝ ëå -
óìá ôùí é ó÷õ ñþí ãå ù ëï ãé êþí äõ íÜ ìå ùí
ðïõ Ý ÷ïõí äñÜ óåé óôçí ðå ñéï ÷Þ. 

Ôá âïõ íÜ ôçò óç ìå ñé íÞò Åõ ñþ ðçò
åß íáé õ ðï ëåßì ìá ôá ôñéþí äéá öï ñå ôé êþí
ï ñï ãå íå ôé êþí ðå ñéü äùí êáé ôï ãå ãï íüò
áõ ôü åñ ìç íåý åé ôç óç ìå ñé íÞ öõ óé êÞ
ãå ù ãñá öß á.

Ç ç ðåé ñù ôé êÞ Åõ ñþ ðç ÷á ñá êôç ñß æå ôáé
óõ íï ëé êÜ á ðü ÷á ìç ëü õ øü ìå ôñï, áí êáé
ïé ðéï óç ìá íôé êÝò ï ñï óåé ñÝò å íôï ðß æï -
íôáé óå áõ ôÞ ôçí ðå ñéï ÷Þ, óôï êå íôñé êü
êáé ôï íü ôéï ôìÞ ìá ôçò ç ðåß ñïõ, ü ðùò : 
Ôá Ðõ ñç íáß á, ôï öõ óé êü ü ñéï ìå ôá îý Ãáë -

ëß áò êáé É óðá íß áò. 
Ïé ¢ë ðåéò, ãíù óôÞ ï ñï óåé ñÜ ãéá ôéò

å íôõ ðù óéá êÝò ðëá ãéÝò ôçò, ðïõ å êôåß íï -
íôáé óå 7 ÷þ ñåò, ôçí Áõ óôñß á, ôç Óëï âå íß -
á, ôçí É ôá ëß á, ôçí Åë âå ôß á, ôï Ëé ÷ôåí óôÜ éí,
ôç Ãåñ ìá íß á êáé ôç Ãáë ëß á.Ôá Êáñ ðÜ èéá
¼ ñç, ìß á óç ìá íôé êÞ ï ñï óåé ñÜ óôçí êå -
íôñé êÞ êáé íü ôéá Åõ ñþ ðç, ðïõ å êôåß íå ôáé
á ðü ôçí Ðï ëù íß á ùò ôç Ñïõ ìá íß á. Ï Êáý -
êá óïò, ðïõ, ü ðùò êáé ôá Ïõ ñÜ ëéá   ¼ ñç,
á ðï ôå ëïýí ôá öõ óé êÜ óý íï ñá ðïõ ÷ù ñß -
æïõí ôçí Åõ ñþ ðç á ðü ôçí Á óß á.

Óôá âü ñåéá, ìß á å ðé ìÞ êçò ï ñï óåé ñÜ, ïé
Óêáí äé íá âé êÝò ¢ë ðåéò, äéá ó÷ß æïõí ôç
Óêáí äé íá âé êÞ ×åñ óü íç óï, äéá ÷ù ñß æï íôáò
ôçí Íïñ âç ãß á á ðü ôç Óïõ ç äß á. Óôá äõ ôé êÜ,
ç É âç ñé êÞ ×åñ óü íç óïò åß íáé áñ êå ôÜ ï ñåé -
íÞ êáé ðå ñé ëáì âÜ íåé ôá ðéï ðñü óöá ôá
ó÷ç ìá ôé óìÝ íá, øç ëÜ âïõ íÜ, ü ðùò ç
Sierra Nevada, ü ðùò êáé ÷á ìç ëü ôå ñïõò,
ðá ëáéü ôå ñïõò êáé ðéï äéá âñù ìÝ íïõò
ï ñåé íïýò ü ãêïõò, ü ðùò ôç Sierra Morena. 

Åéêüíá 2: ×Üñôçò ôïðïãñáöéêþí ðåñéï÷þí ôéò Åõñþðçò. 

∆υτικά υψίπεδα Κεντρικά υψίπεδα Β. Ευρωπαική πεδιάδα Αλπική Ευρώπη



Ê
åö

Üë
áé

ï 
2 

- 
Ï

éê
ïó

õó
ôÞ

ìá
ôá

 ã
ëõ

êï
ý 

íå
ñï

ý

22

Óôï íü ôï, ç É ôá ëé êÞ êáé ç Âáë êá íé êÞ
÷åñ óü íç óïé åß íáé ðï ëý ï ñåé íÝò, êá èþò
ðñï Ý êõ øáí êá ôÜ ôçí ðéï ðñü óöá ôç äéá -
äé êá óß á ó÷ç ìá ôé óìïý ôùí ¢ë ðå ùí (áë ðé -
êÞ ï ñï ãÝ íå óç). Ôü óï ç É ôá ëß á ü óï êáé ç
Åë ëÜ äá ÷á ñá êôç ñß æï íôáé á ðü ï ñåé íÝò
"ñá ÷ï êï êá ëéÝò" ü ðùò ôá Á ðÝí íé íá ¼ ñç
êáé ç Ðßí äïò, á íôß óôïé ÷á. 

Á íÜ ìå óá óå áõ ôïýò ôïõò ï ñåé íïýò
ü ãêïõò, õ ðÜñ ÷ïõí ï ñé óìÝ íåò ðï ëý óç -
ìá íôé êÝò ðå äéÜ äåò, ü ðùò ç ðå äéÜ äá ôçò
Ëïì âáñ äß áò ìå ôá îý ¢ë ðå ùí êáé Á ðåí íß -
íùí, ôï ìå ãÜ ëï Ðáí íï íé êü Ëå êá íï ðÝ äéï
ôçò Ïõã ãá ñß áò êáé ç Ãá ëé êéá íÞ ðå äéÜ äá,
âü ñåéï-á íá ôï ëé êÜ ôùí Êáñ ðá èß ùí. Ç íü -
ôéá Åõ ñþ ðç ôåß íåé íá ìçí Ý ÷åé êá èü ëïõ Þ
íá Ý ÷åé ìé êñÞò Ý êôá óçò ëå êá íï ðÝ äéá êáé
ðå äéÜ äåò, å îáé ôß áò ôïõ äéá ìå ëé óìÝ íïõ
á íÜ ãëõ öïõ. 

Ç Åõ ñþ ðç ÷á ñá êôç ñß æå ôáé á ðü ìå ãÜ -
ëç ðïé êé ëß á öõ óé êþí ôï ðß ùí. Ðá ñá ôç ñïý -
íôáé ìå ãÜ ëïõ õ øï ìÝ ôñïõ âïõ íÜ, ìå ãÜ -
ëåò êïé ëÜ äåò, Ü íõ äñåò å êôÜ óåéò, á êü ìç
êáé ðå ñéï ÷Ýò êá ëõì ìÝ íåò ìå ðÜ ãï, ìÝ óá
óôá 10.180.000 ÷ëì2 ôçò ç ðåß ñïõ. Ïé ãå -

ù ãñÜ öïé ëïé ðüí, äéá êñß íïõí ôÝó óå ñéò êý -
ñéåò ôï ðï ãñá öé êÝò ðå ñéï ÷Ýò (Εικόνα 2),
ðïõ ìïé ñÜ æï íôáé êïé íÜ ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ:

Âï ñåéï åõ ñù ðá ú êÞ ðå äéÜ äá 
Áë ðé êÞ Åõ ñþ ðç 
Äõ ôé êÜ êáé Âü ñåéá õ øß ðå äá 
Êå íôñé êÜ õ øß ðå äá 

11..  44  ÊÊëëßßììáá  

Ôï ìå ãá ëý ôå ñï ìÝ ñïò ôçò Ý êôá óçò
ðïõ êá ôá ëáì âÜ íåé ç Åõ ñù ðá ú êÞ Þ ðåé ñïò
á íÞ êåé óôçí åý êñá ôç êëé ìá ôé êÞ æþ íç, ìå
å îáß ñå óç Ý íá ìé êñü óõ ãêñé ôé êÜ ôìÞ ìá
ôçò ç ðåß ñïõ ôï ï ðïß ï êá ôá ôÜó óå ôáé óôçí
ðï ëé êÞ æþ íç. Ãéá ôï ëü ãï áõ ôü, ôï êëß ìá
ôçò Åõ ñþ ðçò ÷á ñá êôç ñß æå ôáé ãå íé êÜ ùò
åý êñá ôï, ìå ï ñé óìÝ íåò ü ìùò óç ìá íôé êÝò
á ðï êëß óåéò (Åé êü íá 3). 

Ùò ï êõ ñéü ôå ñïò ðá ñÜ ãï íôáò ñýè ìé -
óçò ôïõ åõ ñù ðá ú êïý êëß ìá ôïò èå ù ñåß ôáé
ï Á ôëá íôé êüò Ù êå á íüò. Å ðé ðëÝ ïí ïé äéÜ -
óðáñ ôåò èåñ ìÝò èÜ ëáó óåò, ü ðùò áõ ôÞ
ôçò Ìå óï ãåß ïõ, öáß íå ôáé ü ôé å ðé ôå ëïýí
Ý íá óç ìá íôé êü ñü ëï óôç äéá ìüñ öù óç
ôïõ Åõ ñù ðá ú êïý êëß ìá ôïò. Ãå ãï íüò
á ðï ôå ëåß ü ôé ü óï ðéï ìá êñéÜ âñß óêå ôáé ìß -
á êïé íü ôç ôá Þ ìß á ðü ëç á ðü ôïí ù êå á íü,
ôü óï ðéï øõ ÷ñïß åß íáé ïé ÷åé ìþ íåò êáé ôü -
óï ðéï èåñ ìÜ ôá êá ëï êáß ñéá. 

Ôá ðñü ôõ ðá ôùí âñï ÷ï ðôþ óå ùí óôçí
Åõ ñþ ðç, ðá ñïõ óéÜ æïõí ìå ãÜ ëç ðïé êé ëß á.
Ïé âñï ÷ï ðôþ óåéò åß íáé ðéï óõ ÷íÝò êï íôÜ
óôïí Á ôëá íôé êü Ù êå á íü êáé ìåéþ íï íôáé
ü óï êé íïý ìá óôå ðñïò ôá á íá ôï ëé êÜ. Óôéò
äõ ôé êÝò á êôÝò ôçò Éñ ëáí äß áò êáé ôçò
Íïñ âç ãß áò, ç å ôÞ óéá âñï ÷ü ðôù óç öôÜ -
íåé ôï 1 ìÝ ôñï ìÝ óá óå 200 ìÝ ñåò å íþ
ãý ñù á ðü ôç Ìü ó÷á, áã ãß æåé ìü ëéò ôá 40
å êá ôï óôÜ óå 90-100 ìÝ ñåò. Óôçí Åõ ñþ -
ðç, ðá ñá ôç ñåß ôáé å ðß óçò ìå ãÜ ëç äéá öï -
ñï ðïß ç óç á íá öï ñé êÜ ìå ôçí å ðï ÷Þ åê äÞ -
ëù óçò ôùí âñï ÷ï ðôþ óå ùí Óôç Ìå óü -
ãåéï, âñï ÷Ýò ðÝ öôïõí á ðü ôï öèé íü ðù -
ñï Ý ùò ôçí Ü íïé îç, óôçí êå íôñé êÞ êáé äõ -
ôé êÞ Åõ ñþ ðç ôï öèé íü ðù ñï êáé ôï ÷åé ìþ -
íá, å íþ óôçí á íá ôï ëé êÞ Åõ ñþ ðç âñÝ ÷åé
êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá ôçò èå ñé íÞò ðå ñéü äïõ. 

Åéêüíá 3: Ïé êëéìáôéêÝò æþíåò ôçò Åõñþðçò. 

Μεσογειακό κλίµα Μεταβατικό κλίµα Πολικό κλίµα Ωκεάνιο κλίµα Ηπειρωτικό κλίµα
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ÊåöÜëáéï 2 - 
ÏéêïóõóôÞìáôá ãëõêïý íåñïý

Óýì öù íá ìå ôá ðá ñá ðÜ íù, óôçí Åõ -
ñþ ðç äéá êñß íï íôáé ðÝ íôå ãå ù ãñá öé êÝò
æþ íåò á íÜ ëï ãùí êëé ìá ôé êþí ÷á ñá êôç ñé -
óôé êþí (êëé ìá ôé êÝò æþ íåò) ïé ï ðïß åò åß íáé
ïé á êü ëïõ èåò: 

Á) Ìå óï ãåéá êÞ êëé ìá ôé êÞ æþ íç. Ðå ñé -
ëáì âÜ íåé ôç íü ôéï-äõ ôé êÞ Âáë êá íé êÞ ×åñ -
óü íç óï, ôçí É ôá ëß á, ôç íü ôéá Ãáë ëß á êáé ôç
íü ôéï-á íá ôï ëé êÞ É óðá íß á. Ïé ðá ñá ðÜ íù
ðå ñéï ÷Ýò ÷á ñá êôç ñß æï íôáé á ðü ôï ëå ãü -
ìå íï ôõ ðé êü Ìå óï ãåéá êü êëß ìá, ìå êý ñéá
ãíù ñß óìá ôá ôïõò Þ ðéïõò êáé õ ãñïýò ÷åé -
ìþ íåò ü ðïõ ç ìÝ óç èåñ ìï êñá óß á êõ ìáß -
íå ôáé ãý ñù óôïõò 5ïC, êáé ôá èåñ ìÜ êáé
îç ñÜ êá ëï êáß ñéá, ìå ìÝ óç ôé ìÞ èåñ ìï -
êñá óß áò ôïõò 25oC.

Â) Ù êå Ü íéá êëé ìá ôé êÞ æþ íç. Ðå ñé ëáì -
âÜ íåé ôï ìå ãá ëý ôå ñï ìÝ ñïò ôçò âü ñåéï-
äõ ôé êÞò Åõ ñþ ðçò, ôéò âü ñåéåò á êôÝò ôçò
É âç ñé êÞò ×åñ óï íÞ óïõ, ôá Âñå ôá íé êÜ Íç -
óéÜ, êá èþò êáé ôéò âü ñåéåò êáé äõ ôé êÝò
á êôÝò ôçò Íïñ âç ãß áò. Å ðç ñå Ü æå ôáé óç -
ìá íôé êÜ á ðü ôï ñõè ìé óôé êü ñü ëï ôïõ
Á ôëá íôé êïý Ù êå á íïý, ìå êý ñéï ÷á ñá êôç -
ñé óôé êü ãíþ ñé óìá ôïõò ðï ëý Þ ðéïõò ÷åé -
ìþ íåò êáé ôá èåñ ìÜ êá ëï êáß ñéá. 

Ã) Ìå ôá âá ôé êÞ êëé ìá ôé êÞ æþ íç. Ïé ðå -
ñéï ÷Ýò ï ëü êëç ñçò ôçò êå íôñé êÞ Åõ ñþ -
ðçò, ðïõ äåí âñÝ ÷ï íôáé á ðü ôç èÜ ëáó -
óá, ùò ôç Ñù óé êÞ ðå äéÜ äá êáé ôï íü ôéï
ôìÞ ìá ôçò Óêáí äé íá âé êÞò ÷åñ óï íÞ óïõ,
÷á ñá êôç ñß æï íôáé á ðü ìå ôá âá ôé êü êëß ìá.
Ðñïò ôéò á êôÝò, ìðï ñåß íá åß íáé ìå ôá âá -
ôé êü, áë ëÜ êá èþò ü ìùò ðñï ÷ù ñïý ìå
ðñïò ôá á íá ôï ëé êÜ ìå ôá ôñÝ ðå ôáé óå
ç ðåé ñù ôé êü, ìå äñõ ìåßò ÷åé ìþ íåò êáé
èåñ ìÜ êá ëï êáß ñéá. 

Ä) Ç ðåé ñù ôé êÞ êëé ìá ôé êÞ æþ íç. Á ðá -
íôÜ ôáé âï ñåéü ôå ñá óôçí Åõ ñþ ðç êáé ðå -
ñé ëáì âÜ íåé ôç Ñù óé êÞ Ðå äéÜ äá êáé Ý íá
ìå ãÜ ëï ìÝ ñïò ôçò Óêáí äé íá âß áò (ìá æß ìå
ôéò Óêáí äé íá âé êÝò ¢ë ðåéò). Ïé ÷åé ìþ íåò
åß íáé øõ ÷ñïß êáé ôá êá ëï êáß ñéá èåñ ìÜ êáé
õ ãñÜ. Ãå íé êÜ, ïé óõí èÞ êåò åß íáé á êñáß åò,
ìå ôï Ý äá öïò íá ðá ãþ íåé ãéá ôñåéò ùò
Ý îé ìÞ íåò ôï ÷ñü íï. Ôá êá ëï êáß ñéá åß íáé
èåñ ìÜ êáé Ü íõ äñá ìå ôïí Ü íå ìï íá îå óç -
êþ íåé óýí íå öá óêü íçò. 

Å) Ðï ëé êÞ êëé ìá ôé êÞ æþ íç. Ðå ñé ëáì âÜ -
íåé ôç âü ñåéá Öé ëáí äß á êáé Ý íá ìÝ ñïò ôçò
Ñù óß áò. Å äþ äåí õ ðÜñ ÷ïõí å ðï ÷Ýò êáé ç
ãå íé êü ôå ñç åé êü íá ôïõ ôï ðß ïõ èõ ìß æåé
Ý íôï íá ìß á "ðá ãù ìÝ íç Ý ñç ìï". Ç ìÝ óç
ìç íéáß á èåñ ìï êñá óß á êõ ìáß íå ôáé óôá èå -
ñÜ êÜ ôù á ðü ôïõò 10oC, å íþ ïé âñï ÷ï -
ðôþ óåéò á ðï ôå ëïýí óðÜ íéï öáé íü ìå íï. 

Ç Ìå óü ãåéïò åß íáé ç ìå ãá ëý ôå ñç
êëåé óôÞ èÜ ëáó óá ôïõ êü óìïõ. Ðå ñé -
âÜë ëå ôáé á ðü ôï íï ôéï á íá ôï ëé êü ìÝ -
ñïò ôçò É âç ñé êÞò ÷åñ óï íÞ óïõ, ôç
íü ôéá Ãáë ëß á, ôç íü ôéá É ôá ëß á ôçí êå -
íôñé êÞ êáé íü ôéá Åë ëÜ äá, ôéò á êôÝò
ôçò âü ñåéáò Á öñé êÞò êáé ôçò äõ ôé -
êÞò Á óß áò. Ôï ìå óï ãåéá êü êëß ìá åß -
íáé ìéá ìå ôá âá ôé êÞ êá ôÜ óôá óç ìå ôá -
îý ôùí êñý ùí, åý êñá ôùí êáé îç ñþí,
ôñï ðé êþí êëé ìÜ ôùí. Ìå å îáß ñå óç ôá
âïõ íÜ, ôï ÷éü íé óðÜ íéá ðÝ öôåé óôç
Ìå óü ãåéï, áë ëÜ êÜ ðï ôå åì öá íß æï -
íôáé ðå ñß ï äïé ðá ãå ôïý. Ôá êý ñéá ÷á -
ñá êôç ñé óôé êÜ ôïõ ìå óï ãåéá êïý êëß -
ìá ôïò åß íáé: 

á) Ç ðå ñé öå ñåéá êÞ êáé ôï ðé êÞ äéá -
êý ìáí óç óôá å ðß ðå äá èåñ ìï êñá óß -
áò êáé âñï ÷ï ðôþ óå ùí 

â) Ìç ðñï âëå øé ìü ôç ôá: á ðü ôïí
Ý íá ÷ñü íï óôïí Üë ëï, ìå ôá îý ôùí
å ðï ÷þí å íüò äå äï ìÝ íïõ Ý ôïõò êáé
ìÝ óá óôçí ðï ñåß á Ý óôù êáé ìß áò ìÝ -
ñáò, ïé á êñáß åò èåñ ìï êñá óß åò, ç êá -
ôá êñÞ ìíé óç, ïé Ü íå ìïé êáé Üë ëïé êëé -
ìá ôé êïß ðá ñÜ ãï íôåò, ìðï ñïýí íá
ðïé êß ëïõí å íôõ ðù óéá êÜ.

ã) Ïé äéÜ öï ñïé Ü íå ìïé, êá èþò å ðß -
óçò êáé ðïë ëïß ôï ðé êïß Ü íå ìïé êáé
ñåý ìá ôá, áë ëÜ êá ôÜ êý ñéï ëü ãï, âï -
ñé íïß Ü íå ìïé, õ ðå ñé ó÷ý ïõí ôï êá ëï -
êáß ñé ü ôáí ç õ ðåñ èåñ ìá óìÝ íç á öñé -
êá íé êÞ Þ ðåé ñïò äç ìéïõñ ãåß Ý íá íü ôéï
ñåý ìá á Ý ñá. Ç á íôß èå ôç ôÜ óç åì öá -
íß æå ôáé ôï ÷åé ìþ íá. Ï á Ý ñáò áõ îÜ íåé
ðï ëý ôçí å îÜ ôìé óç, å ðé äåé íþ íï íôáò
ùò åê ôïý ôïõ ôá á ðï ôå ëÝ óìá ôá ôçò
îç ñá óß áò êáé ôùí õ øç ëþí èåñ ìï -
êñá óéþí. 

Ëáì âÜ íï íôáò õ ðü øç áõ ôüí ôï ìï -
íá äé êü óõí äõá óìü èåñ ìþí, îç ñþí
êá ëï êáé ñéþí êáé äñï óå ñþí, õ ãñþí
÷åé ìþ íùí, å ëÜ ÷é óôï Þ êá íÝ íá å ðé öá -
íåéá êü íå ñü åß íáé äéá èÝ óé ìï êá ôÜ ôç
äéÜñ êåéá ôùí ìç íþí ü ôáí åß íáé ï
Þ ëéïò óôç ìå ãá ëý ôå ñç Ý íôá óç. Ôá
êý ñéá ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ôùí ìå óï ãåéá -
êþí ïé êï óõ óôç ìÜ ôùí ãëõ êïý íå ñïý
åß íáé ïé äéá êõ ìÜí óåéò ôçò óôÜè ìçò
ôïõ íå ñïý êáé ôçò á ëá ôü ôç ôáò, ïé
ï ðïß åò á íôá íá êëïýí ôç ìå ãÜ ëç äéá -
êý ìáí óç óôéò âñï ÷ï ðôþ óåéò ôü óï
å íôüò ü óï êáé ìå ôá îý ôùí å ôþí.

ÐËÁÉÓÉÏ I. ÔÏ ÌÅÓÏÃÅÉÁÊÏ ÊËÉÌÁ
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Ôá ïé êï óõ óôÞ ìá ôá ãëõ êïý íå ñïý
äç ìéïõñ ãïý íôáé á ðü ôï íå ñü ðïõ åé -
óÝñ ÷å ôáé óôï ÷åñ óáß ï ðå ñé âÜë ëïí ùò
êá ôá êñÞ ìíé óç êáé ñÝ åé ðÜ íù á ðü áë ëÜ
êáé êÜ ôù á ðü ôï Ý äá öïò ðñïò ôç èÜ -
ëáó óá. Áõ ôÜ ôá ïé êï óõ óôÞ ìá ôá ðå ñé -
ëáì âÜ íïõí Ý íá åõ ñý öÜ óìá åí äéáé ôç -
ìÜ ôùí, ü ðùò ïé ðï ôá ìïß êáé ïé ëß ìíåò,
ïé õ äñï ëï ãé êÝò ëå êÜ íåò (âë. ðá ñá êÜ -
ôù) êáé ïé ðá ñü ÷èéåò æþ íåò ðïõ óõí -
äÝ ï íôáé ìå áõ ôÜ. Ôá ü ñéÜ ôïõò áë ëÜ -
æïõí óõ íå ÷þò á íÜ ëï ãá ìå ôçí å ðï ÷é -
êü ôç ôá ôïõ õ äñï ëï ãé êïý êý êëïõ. Ôá
ðëå ï íå êôÞ ìá ôá êáé ôá ìåéï íå êôÞ ìá ôÜ
ôïõò äéá íÝ ìï íôáé åõ ñÝ ùò óôï ÷þ ñï
êáé ôï ÷ñü íï, ìÝ óù ôùí óýí èå ôùí
áë ëç ëå ðé äñÜ óå ùí ìå ôá îý ôïõ êëß ìá -
ôïò, ôçò å ðé öÜ íåéáò, ôùí õ ðü ãåéùí íå -
ñþí êáé ôùí ðá ñÜ êôéùí èá ëÜó óéùí
ðå ñéï ÷þí. 

Ôá õ ðü ãåéá íå ñÜ á íôé ðñï óù ðåý ïõí
ôç ìå ãá ëý ôå ñç ðç ãÞ ôïõ ãëõ êïý íå -
ñïý óôïí õ äñï ëï ãé êü êý êëï (ðå ñß ðïõ
95% óõ íï ëé êÜ), ìå ãá ëý ôå ñç óôïí

ü ãêï á ðü ü ëï ôï íå ñü óôïõò ðï ôá -
ìïýò, ôéò ëß ìíåò êáé ôïõò õ ãñü ôï ðïõò
ìá æß (UNEP-GRID, 2003). 

Ôá ïé êï óõ óôÞ ìá ôá ãëõ êïý íå ñïý
äéá íÝ ìï íôáé Ü íé óá ìÝ óá óôçí Åõ ñþ ðç.
Ïé êý ñéïé ðá ñÜ ãï íôåò ðïõ êá èï ñß æïõí
ôç äéá íï ìÞ ôïõò åß íáé ôï êëß ìá (ç ëéá êÞ
á êôé íï âï ëß á, á Ý ñáò êáé á íá ëï ãß á êá -
ôá êñÞ ìíé óçò/å îÜ ôìé óçò), ç ôï ðï ãñá -
öß á êáé ç ãå ù ëï ãß á (õ ðü óôñù ìá).

22..11  ËËååêêÜÜííååòò  ááððïïññññïïÞÞòò  

Ëå êÜ íç á ðïñ ñï Þò (âë. å ðß óçò êå -
öÜ ëáéï 4) (Åé êü íá 4) åß íáé ìéá öõ óé êÞ
ìï íÜ äá ôï ðï ãñá öß áò, ðïõ óõí äÝ åé ôá
÷åñ óáß á ìå ôá ïé êï óõ óôÞ ìá ôá ãëõ êïý
íå ñïý. Åß íáé ìéá ðå ñéï ÷Þ îç ñÜò ðïõ
óôñáã ãß æåé ôï íå ñü, ôï ß æç ìá êáé ôá
äéá ëõ ìÝ íá óõ óôá ôé êÜ óå Ý íá êïé íü óþ -
ìá Þ ìéá Ý îï äï ðïõ ôá äÝ ÷å ôáé êáé ðïõ
ìðï ñåß íá åß íáé Ý íáò ðï ôá ìüò, ìéá ëß -
ìíç Þ ìéá åê âï ëÞ. Ç ëå êÜ íç á ðïñ ñï -
Þò óõí äÝ åé äéÜ öï ñá âéï ôé êÜ êáé á âéï ôé -
êÜ óõ óôá ôé êÜ ôïõ óõ óôÞ ìá ôïò, ÷åñ -
óáß á êáé õ äñü âéá, öõ ôÜ êáé å äÜ öç, ôçí
á ôìü óöáé ñá êáé ôç âëÜ óôç óç, ôï Ý äá -
öïò êáé ôï íå ñü, ôá æþ á êáé ôï íå ñü. Ç
ëå êÜ íç á ðïñ ñï Þò ðå ñé ëáì âÜ íåé å ðß -
óçò ôá õ ðü ãåéá íå ñÜ ðïõ âñß óêï íôáé
êï íôÜ óôá å ðé öá íåéá êÜ. 

22..22  ËËßßììííååòò,,  ÔÔááììééååõõôôÞÞññååòò    

Ïé ëß ìíåò (Åé êü íá 5) êá ëý ðôïõí ëé -
ãü ôå ñï á ðü ôï 2% ôçò å ðé öÜ íåéáò ôçò
Åõ ñþ ðçò. Åß íáé õ äÜ ôé íïé ü ãêïé áñ êå ôÜ
âá èåßò (ðå ñéó óü ôå ñï á ðü 2ì) þ óôå íá
ðå ñéÝ ÷ïõí íå ñü ãéá ìå ãÜ ëåò ÷ñï íé êÝò
ðå ñéü äïõò (âë. êå öÜ ëáéï 3). Ìå ñé êïß
ñç ÷ïß õ äÜ ôé íïé ü ãêïé, åé äé êÜ óôçí Áñ -
êôé êÞ, èå ù ñïý íôáé ëß ìíåò á ðëÜ ëü ãù
ôçò ôå ñÜ óôéáò å ðé öÜ íåéÜò ôïõò. 

Óå á íôß èå óç ìå ôç öõ óé êÞ äéá äé êá óß -
á ôïõ ó÷ç ìá ôé óìïý ëé ìíþí, ïé ôá ìéåõ -
ôÞ ñåò Þ ïé ôå ÷íç ôÝò ëß ìíåò (Åé êü íá 6)
÷ñç óé ìï ðïéïý íôáé ãéá íá á ðï èç êåý -
óïõí íå ñü ãéá äéÜ öï ñåò ÷ñÞ óåéò.

2. ÏéêïóõóôÞìáôá ãëõêïý íåñïý

Åéêüíá 4: ÌåãÜëåò ëåêÜíåò áðïññïÞò óôçí ÉâçñéêÞ ×åñóüíçóï. 
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ÊåöÜëáéï 2 - 
ÏéêïóõóôÞìáôá ãëõêïý íåñïý

Ðïë ëïß á ðü áõ ôïýò äéá ìïñ öþ èç êáí
á ðü ôçí êá ôá óêåõ Þ öñÜã ìá ôïò
å ãêÜñ óéá å íüò ðï ôá ìïý. Ïé ôá ìéåõ ôÞ -
ñåò ÷ñç óé ìï ðïéïý íôáé ãéá íá ðá ñÜ -
ãïõí õ äñï ç ëå êôñé óìü, ãéá íá ðá ñÝ -
÷ïõí íå ñü ãéá ïé êéá êÞ êáé âéï ìç ÷á íé êÞ
÷ñÞ óç, ãéá ôéò é ÷èõï êáë ëéÝñ ãåéåò, ôçí
Üñ äåõ óç, ôç ìå ôá öï ñÜ, ôçí á íá øõ ÷Þ
Þ ôïí Ý ëåã ÷ï ðëçì ìý ñùí. Óôçí Åõ ñþ -
ðç ï á ñéè ìüò ôá ìéåõ ôÞ ñùí åß íáé ðå ñß -
ðïõ 3.350. 

Ç êá ôá íï ìÞ ëé ìíþí êáé ôá ìéåõ ôÞ ñùí
êá ôÜ ìÞ êïò ôùí ôï ðï ãñá öé êþí ðå ñéï -
÷þí:

ÂÂïï  ññååééïï  ååõõ  ññùù  ððáá  úú  êêÞÞ  ÐÐåå  ääééÜÜ  ääáá  

Áõ ôÞ ç ôï ðï ãñá öé êÞ ðå ñéï ÷Þ ðå ñé -
ëáì âÜ íåé ôéò á êü ëïõ èåò äÝ êá (10) ìå -
ãá ëý ôå ñåò öõ óé êÝò ëß ìíåò ôçò Åõ ñþ -
ðçò.

ÄÄõõ  ôôéé  êêÜÜ  õõ  øøßß  ððåå  ääáá

Ôï Windermere åß íáé ç ìå ãá ëý ôå ñç
öõ óé êÞ ëß ìíç óôçí Áã ãëß á. ¸ ÷åé ìÞ êïò
17 ÷ëì, ôï ðëÜ ôïò ôçò ðïé êßë ëåé á ðü
400 - 1500ì êáé ôï âÜ èïò ôçò åß íáé ðå -
ñß ðïõ 65 ì. Ïé ëß ìíåò Lomond (Lough
Lomond, 71 ÷ëì2) êáé Ness (Loch Ness,
56 ÷ëì2) åß íáé å ðß óçò ìå ãÜ ëåò ëß ìíåò
óôç Óêù ôß á å íþ ç ëß ìíç Neagh (Lough
Neagh, 388 ÷ëì2) åß íáé ìéá ìå ãÜ ëç ëß -
ìíç óôç Âü ñåéá Éñ ëáí äß á. 

ÉÉ  óóëëááíí  ääßß  áá:: Ç ìå ãá ëý ôå ñç ëß ìíç ôçò
É óëáí äß áò åß íáé ç Thorisvatn ðïõ âñß -
óêå ôáé óôá íü ôéá õ øþ ìá ôá ôïõ íç óéïý.
Ðïë ëÝò ç öáé óôåéá êÝò ëß ìíåò åì öá íß æï -
íôáé óôçí É óëáí äß á, ü ðùò êáé óôéò Á æü -
ñåò. 

ÁÁ  ææüü  ññååòò:: Ôá åí íÝ á (9) íç óéÜ ôùí Á æï -
ñþí (Ðïñ ôï ãá ëß á), åß íáé èåñ ìÝò æþ íåò
(hotspots) óôïí êü óìï äå äï ìÝ íïõ ü ôé
êÜ èå íç óß "êÜ èå ôáé" óå ç öáß óôåéá Þ ãåí -

Ðå ñé ëáì âÜ íåé å ðß óçò 2 á ðü ôïõò 10
ìå ãá ëý ôå ñïõò ôá ìéåõ ôÞ ñåò óôïí êü -
óìï: 

Åéêüíá 5: Ëßìíç ÊáóôïñéÜ, ÅëëÜäá.
Φώτο Α. Τριχάς

Åéêüíá 6: Ï ôáìéåõôÞñáò ôïõ ÍÝóôïõ,
ÅëëÜäá.
Φώτο Α. Τριχάς

ÔáìéåõôÞñáò  ×þñá Ðåñéï÷Þ åðéöÜíåéáò(÷ëì2)
Samara Ñùóßá 6450

Bratsk Ñùóßá 5426

Ëßìíç ×þñá Ðåñéï÷Þ åðéöÜíåéáò(÷ëì2)

Ladoga Ñùóßá 17700

Onega Ñùóßá 9610

Vanern Óïõçäßá 5585

Greater Saimaa Öéëáíäßá 4377

Peipsi Åóèïíßá-Ñùóßá 3550

Vattern Óïõçäßá 1912

Ilmen Ñùóßá 1410

Vygosero Ñùóßá 1250

Malaren Óïõçäßá 1140

Paijanne Öéëáíäßá 1081
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íÞ èç êå á ðü ìéá ç öáé óôåéá êÞ Ý êñç îç
ìå ñé êÜ å êá ôïì ìý ñéá ÷ñü íéá ðñéí. Ïé
ç öáé óôåéá êÝò ëß ìíåò ôïõ Sao Ìiguel åß -
íáé ìï íá äé êÞò ï ìïñ öéÜò. 

ÊÊåå  ííôôññéé  êêÜÜ  õõ  øøßß  ððåå  ääáá  

Ç å ðß ðå äç Ý êôá óç áõ ôÞò ôçò ôï ðï -
ãñá öé êÞò ðå ñéï ÷Þò äéá ó÷ß æå ôáé á ðü ëß -
ìíåò êáé Ý ëç (äåß ôå ðá ñá êÜ ôù) êõ ñß ùò
êï íôÜ óôá ãåñ ìá íï-ïë ëáí äé êÜ óý íï ñá
êáé êá ôÜ ìÞ êïò ôçò á êôÞò Frisian. Ôï
áì ìþ äåò Mecklenburg óôç âü ñåéá Ãåñ -
ìá íß á Ý ÷åé ðïë ëÝò ðá ãå ôþ äåéò ëß ìíåò
(âë. êå öÜ ëáéï 3) ðïõ ÷ñï íï ëï ãïý íôáé
á ðü ôçí ôå ëåõ ôáß á ðá ãå ôþ äç ðå ñß ï äï. 

ÁÁëë  ððéé  êêÞÞ  ÅÅõõ  ññþþ  ððçç  

Óôçí å ðé ìÞ êç ï ñï óåé ñÜ ôçò áë ðé êÞò Åõ -
ñþ ðçò âñß óêï íôáé ðïë ëÝò áë ðé êÝò ëß -
ìíåò (âë êå öÜ ëáéï 3), ü ðùò ïé áë ðé êÝò
ðá ãå ôþ äåéò ëß ìíåò óôçí Åë âå ôß á, ç ëß -
ìíç Constance (Ãå íåý ç), ïé ëß ìíåò ôïõ
Salzburg óôçí Áõ óôñß á, êáé ïé ëß ìíåò
Como, Garda, Lugano êáé Maggiore
óôçí ðå ñéï ÷Þ ôçò É ôá ëß áò. 
Ôï íü ôéï ìÝ ñïò ôçò Åõ ñþ ðçò ÷á ñá êôç -
ñß æå ôáé á ðü îç ñÜ, èåñ ìÜ, ó÷å äüí Ü íõ -
äñá êá ëï êáß ñéá êáé Þ ðéïõò, âñï ÷å ñïýò
÷åé ìþ íåò. Ìü íï ëß ãïé êáé ìé êñïß õ äÜ ôé -
íïé ü ãêïé ãëõ êïý íå ñïý å íôï ðß æï íôáé
å êåß. Ç Ëß ìíç Êïõñ íÜ, áí êáé ìé êñÞ öõ -
óé êÞ ëß ìíç óôï íç óß ôçò ÊñÞ ôçò, åß íáé ç
ìå ãá ëý ôå ñç ðïõ å íôï ðß æå ôáé ìå ôá îý
ôùí Ìå óï ãåéá êþí íç óéþí. 

22..33  ÐÐïï  ôôáá  ììïïßß    

¸ íáò ðï ôá ìüò åß íáé ìß á öõ óé êÞ õ äÜ -
ôé íç ï äüò (ðïñ èìüò), ðïõ ñÝ åé óôçí
å ðé öÜ íåéá å êôå ôá ìÝ íùí êïß ëùí ó÷ç ìá -
ôé óìþí (äçë. êá íÜ ëéá), ï ï ðïß ïò á ðï -
óôñáã ãß æåé îå ÷ù ñé óôÝò ðå ñéï ÷Ýò îç -
ñÜò, ìå öõ óé êÞ êëß óç. Óå ãå íé êÝò ãñáì -
ìÝò, ç ý ðáñ îç å íüò ðï ôá ìïý å îáñ ôÜ ôáé
á ðü ôñåéò ðá ñÜ ãï íôåò: ôç äéá èå óé ìü ôç -
ôá ôïõ å ðé öá íåéá êïý íå ñïý, ôçí ý ðáñ îç
å íüò êá íá ëéïý óôï Ý äá öïò, êá èþò êáé
ôçí êëß óç ôïõ å äÜ öïõò. Á ðü áõ ôÞ ôçí
Ü ðï øç, ï ü ñïò "ðï ôá ìüò" ðå ñé ëáì âÜ íåé
ü ëá ôá åß äç ôùí ðïñ èìþí. Á ðü ôïí ðéï
ìé êñï óêï ðé êü ôùí ñõá êéþí Þ ôùí êïë ðß -
óêùí ùò Ý íáí ï ãêþ äç ðï ôá ìü óôï ìÝ -
ãå èïò ôïõ Á ìá æï íß ïõ, ðïõ ñÝ åé ðÜ íù
á ðü 6400 ÷ëì óå ìÞ êïò êáé ðïõ öèÜ íåé
ðÜ íù á ðü 3 ÷ëì óå ðëÜ ôïò êá ôÜ ôü -
ðïõò Ïé 20 ìå ãá ëý ôå ñïé óå ìÞ êïò ðï -
ôá ìïß ôçò Åõ ñþ ðçò  καταγράφονται
στον πίνακα αριστερά.

¼íïìá
ËåêÜíç áðïññïÞò

(÷ëì2) 
ÌÞêïò (ì)

Âüëãáò 1380000 3690

Äïýíáâçò  817000 2860

ÏõñÜëçò 231000 2428

Äíåßðåñïò 503000 2290

Don 425600 1950

Pechora 322000 1809

Kama 522000 1805

Oka >100000 1500

Belaya >100000 1430

Äíåßóôåñïò 72000 1352

ÑÞíïò 185000 1320

¸ëâáò 148000 1165

Âéóôïýëáò 194000 1047

Loire 120000 1012

Sava 95719 945

Ñïäáíüò 98000 810

ÃïõáäéÜíá 66800 778

Ãïõáäáëêéâßñ 666

Po 74000 650

Garonne 57000 525
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ÊåöÜëáéï 2 - 
ÏéêïóõóôÞìáôá ãëõêïý íåñïý

Ç êá ôá íï ìÞ êá ôÜ ìÞ êïò ôùí ôï ðï ãñá -
öé êþí ðå ñéï ÷þí: 

ÂÂïï  ññååééïï  ååõõ  ññùù  ððáá  úú  êêÞÞ  ÐÐåå  ääééÜÜ  ääáá  êêááéé  ÊÊåå  ííôôññéé  --
êêÜÜ  õõ  øøßß  ððåå  ääáá::

Ç âï ñåéï åõ ñù ðá ú êÞ ðå äéÜ äá åß íáé ç
ðëïõ óéü ôå ñç ôùí ôï ðï ãñá öé êþí ðå ñéï -
÷þí ôçò Åõ ñþ ðçò óå ü,ôé á öï ñÜ ôéò ìå -
ãÜ ëåò ëå êÜ íåò á ðïñ ñï Þò. Ïé ðå ñéó óü -
ôå ñïé ìå ãÜ ëïé åõ ñù ðá ú êïß ðï ôá ìïß, ðç -
ãÜ æïõí á ðü ôç Ñù óß á êáé åê âÜë ëïõí åß -
ôå óôç Âü ñåéá èÜ ëáó óá êáé óôçí Êá óðß -
á èÜ ëáó óá åß ôå óôç Ìáý ñç ÈÜ ëáó óá
êáé óôç Ìå óü ãåéï. Ìü íï Ý íáò, ï ðï ôá -
ìüò Pechora, åê âÜë ëåé óôç èÜ ëáó óá
Barents ôïõ Áñ êôé êïý ù êå á íïý. Ï ðï -
ôá ìüò Âüë ãáò, ðïõ åß íáé ï ìá êñý ôå ñïò
óôçí Åõ ñþ ðç êáé ï Pechora âñß óêï íôáé
åî ï ëï êëÞ ñïõ ìÝ óá óôç Ñù óß á. Ïé Üë -
ëïé äéá ó÷ß æïõí å ðß óçò ôï Êá æáê óôÜí, ôç
Ëåõ êï ñù óß á êáé ôçí Ïõ êñá íß á. 
Ç êõ ñß ùò âï ñåéï åõ ñù ðá ú êÞ ðå äéÜ äá
öé ëï îå íåß å ðß óçò ôá ÷á ìç ëü ôå ñá ôìÞ -
ìá ôá Üë ëùí ìå ãÜ ëùí ðï ôá ìþí ü ðùò
ôïõ Vistula (Âé óôïý ëáò), ôïõ Ïder, ôïõ
Elbe (¸ë âáò), ÑÞ íïõ, Seine, Loire,
Garonne êáé Ñï äá íïý. Áõ ôïß ïé ðï ôá ìïß
Ý ÷ïõí äéá ó÷ß óåé Þ äç ôá êå íôñé êÜ õ øß ðå -
äá ðñéí öèÜ óïõí óôçí êý ñéá âü ñåéï åõ -
ñù ðá ú êÞ ðå äéÜ äá.

ÄÄõõ  ôôéé  êêÜÜ  õõ  øøßß  ððåå  ääáá
� Äõ ôé êÞ É âç ñé êÞ ÷åñ óü íç óïò: ï ðï -

ôá ìüò Douro ðç ãÜ æåé á ðü ôçí ï ñï óåé ñÜ
Sierra de Urbion óôçí êå íôñé êÞ É óðá íß á.
Êá ôü ðéí ñÝ åé äõ ôé êÜ óå ï ëü êëç ñç ôçí
É óðá íß á êáé ôç âü ñåéá Ðïñ ôï ãá ëß á ðñïò
ôïí Á ôëá íôé êü Ù êå á íü. 

Ï Ôagus åß íáé ï ìá êñý ôå ñïò ðï ôá -
ìüò óôçí É âç ñé êÞ ÷åñ óü íç óï. Ðç ãÜ æåé
á ðü ôçí ï ñï óåé ñÜ Sierra de Albarracin
ôçò êå íôñé êÞò É óðá íß áò êáé äéá ôñÝ ÷ï -
íôáò ôçí Ðïñ ôï ãá ëß á åê âÜë ëåé óôïí
Á ôëá íôé êü ù êå á íü êï íôÜ óôç Ëéó óá âü íá. 
� Ç íù ìÝ íï Âá óß ëåéï êáé Éñ ëáí äß á: Ï

Severn åß íáé ï ìá êñý ôå ñïò ðï ôá ìüò
óôï Ç íù ìÝ íï Âá óß ëåéï êáé ðç ãÜ æåé á ðü
ôá ÊÜì âñéá ü ñç. Á öïý äéá ðå ñÜ óåé ôï
Êá íÜ ëé ôïõ Ìðñß óôïë (Bristol Channel)
åê âÜë ëåé óôïí Á ôëá íôé êü ù êå á íü (Éñ -

ëáí äé êÞ èÜ ëáó óá). 
Ï ðï ôá ìüò ÔÜ ìå óçò Ý ÷åé 346 ÷ëì ìÞ -

êïò. Ðç ãÜ æåé á ðü ôï Cotswolds êáé äéá -
ôñÝ ÷åé á íá ôï ëé êÜ, ìÝ óù ôïõ Ëïí äß íïõ,
ôçí Áã ãëß á, åê âÜë ëåé óôç Âü ñåéá
ÈÜ ëáó óá. 

Ïé ðï ôá ìïß Tay (Óêï ôß á), Bann (Â. Éñ -
ëáí äß á) êáé Towy (Ïõá ëß á) åß íáé å ðß óçò
óç ìá íôé êÜ ðï ôÜ ìéá óõ óôÞ ìá ôá óôï
Ç íù ìÝ íï Âá óß ëåéï.

ÁÁëë  ððéé  êêÞÞ  ÅÅõõ  ññþþ  ððçç  
� Äõ ôé êÞ Áë ðé êÞ Åõ ñþ ðç êáé Âáë êá -

íé êÞ ÷åñ óü íç óïò: áõ ôÞ ç ðå ñéï ÷Þ öé ëï -
îå íåß ôï äåý ôå ñï ìá êñý ôå ñï ðï ôá ìü
ôçò Åõ ñþ ðçò, ôï Äïý íá âç. Ðç ãÜ æï -
íôáò á ðü ôéò ¢ë ðåéò (ÌÝ ëá íáò Äñõ ìüò,
Ãåñ ìá íß á) äéá ôñÝ ÷åé ï ñåé íÝò ðå ñéï ÷Ýò
ãéá ôï Ý íá ôñß ôï ôïõ ìÞ êïõò ôïõ ðñï ôïý
öèÜ óåé óôéò ðå äéÜ äåò. Åê âÜë ëåé óôç
Ìáý ñç ÈÜ ëáó óá. Ï Äïý íá âçò ÷ù ñß æåé
ôéò ¢ë ðåéò á ðü ôá Êáñ ðÜ èéá ¼ ñç êáé
å ðß óçò ÷ù ñß æåé ôéò äý ï ï ñï óåé ñÝò á ðü
ôç Âáë êá íé êÞ ÷åñ óü íç óï. 

Ï ðï ôá ìüò Siena ðç ãÜ æåé á ðü ôéò ¢ë -
ðåéò á öïý äéá ðå ñÜ óåé ôÝó óå ñéò ÷þ ñåò
(Óëï âå íß á, Êñï á ôß á, Âï óíß á- Åñ æå ãï âß -
íç êáé Óåñ âß á) å íþ íå ôáé ìå ôï Äïý íá âç.
Åß íáé ï ìá êñý ôå ñïò ðï ôá ìüò ôçò Âáë -
êá íé êÞò êáé ï äåý ôå ñïò ìá êñý ôå ñïò ôá -
ìéåõ ôÞ ñáò ôïõ Äïý íá âç (ìå ôÜ ôïí ðï -
ôá ìü Tisa).   

Ï ¸ âñïò, ìá æß ìå ôï ÍÝ óôï êáé ôïí
Óôñõ ìü íá Ý ÷ïõí ôéò ðç ãÝò ôïõò óôá
Âáë êÜ íéá ¼ ñç, óôç Âïõë ãá ñß á. Ï ÍÝ -
óôïò êáé ï Óôñõ ìü íáò äéá ôñÝ ÷ïõí ðñïò
ôï íü ôï ôçí Åë ëÜ äá êáé åê âÜë ëïõí óôï
Áé ãáß ï ÐÝ ëá ãïò. Ï ¸ âñïò ñÝ åé óôï íï -
ôéï á íá ôï ëé êü ôìÞ ìá, ìå ôá îý ôùí Âáë -
êá íß ùí êáé ôçò ï ñï óåé ñÜò ôçò Ñï äü -
ðçò, êáé Ý ðåé ôá ï âü ñåéïò êëÜ äïò ôïõ
åé óÝñ ÷å ôáé óôçí Ôïõñ êß á å íþ ï íü ôéïò
êëÜ äïò ôïõ åé óÝñ ÷å ôáé óôçí Åë ëÜ äá êáé
åê âÜë ëåé å ðß óçò óôï Áé ãáß ï ÐÝ ëá ãïò.
Ï ðï ôá ìüò Á îéüò (Vardar) ðç ãÜ æåé á ðü
ôéò Äåé íá ñé êÝò ¢ë ðåéò êáé äéáñ ñÝ åé ôç
Óåñ âß á, ôï Ìáõ ñï âïý íéï, ôç FYR Ìá êå -
äï íß á êáé ôçí Åë ëÜ äá. 
� Á íá ôï ëé êÞ É âç ñé êÞ ÷åñ óü íç óïò: 

Óôï äõ ôé êü ìÝ ñïò ôçò Áë ðé êÞò Åõ ñþ -

Eéêüíá 7: Ï ðïôáìüò ÍÝóôïò, ÅëëÜäá 
Φώτο Α. Τριχάς
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ðçò, ï Ãïõá äáë êé âßñ (Guadalquivir) êáé
ï Guadiana åß íáé ïé êý ñéïé ðï ôá ìïß. Ðç -
ãÜ æïõí á ðü ôçí ï ñï óåé ñÜ Sierra
Morena êáé á öïý äéá ôñÝ îïõí ôçí É óðá -
íß á, åê âÜë ëïõí óôïí Á ôëá íôé êü ù êå á íü. 
� É ôá ëé êÞ ÷åñ óü íç óïò:

Ï ðï ôá ìüò ÐÜ äïò (Po) åß íáé ï óç ìá íôé -
êü ôå ñïò ðï ôá ìüò áõ ôÞò ôçò ðå ñéï ÷Þò.
Ðç ãÜ æåé á ðü ôéò ¢ë ðåéò êáé Ý ÷ï íôáò
äéá ôñÝ îåé ôç ìå ãÜ ëç ðå äéÜ äá ôïõ ÐÜ -
äïõ (ðå äéÜ äá Po), åê âÜë ëåé óôçí Á äñéá -
ôé êÞ èÜ ëáó óá. Ï Arno êáé ï Tiber åß íáé
å ðß óçò ìå ãÜ ëïé ðï ôá ìïß ôçò É ôá ëß áò. Ç
ñï Þ êáé ôùí äý ï îå êé íÜ á ðü ôá âï ñåéï-
êå íôñé êÜ Á ðÝí íé íá ¼ ñç êáé êá ôá ëÞ ãåé
óôçí Ôõñ ñç íé êÞ ÈÜ ëáó óá. 

22..44  ÅÅêê  ââïï  ëëÝÝòò    

Ìéá åê âï ëÞ åß íáé Ý íáò õ äÜ ôé íïò
ü ãêïò ðïõ äéá ìïñ öþ íå ôáé å êåß ü ðïõ ôï
áë ìõ ñü íå ñü á ðü ôç èÜ ëáó óá á íá ìé -
ãíý å ôáé ìå ôï ãëõ êü íå ñü á ðü ôïõò ðï -
ôá ìïýò, ôá ñÝ ìá ôá, ôá ñõÜ êéá êáé ôá
õ ðü ãåéá íå ñÜ (âë. êå öá ëáß ï 3 åê âï ëÝò
). Ïé åê âï ëÝò êáé ôá ðå ñé âÜë ëï íôá á ðü
áõ ôÝò å äÜ öç åß íáé æþ íåò ìå ôÜ âá óçò
á ðü ôçí îç ñÜ óôç èÜ ëáó óá êáé á ðü ôï
ãëõ êü íå ñü óôï áë ìõ ñü. Å ðç ñå Ü æï íôáé
á ðü ôéò ðá ëßñ ñïéåò êáé ðñï óôá ôåý ï íôáé
á ðü ôçí ðëÞ ñç äý íá ìç ôùí ù êå Ü íéùí
êõ ìÜ ôùí, ôùí á íÝ ìùí êáé ôùí èõåë ëþí
÷Ü ñç óôïõò óêï ðÝ ëïõò, ôïõò êï ñáë -
ëéï ãå íåßò õ öÜ ëïõò, ôá íç óéÜ Þ ôá
öéüñä, ôç ëÜ óðç êáé ôçí Üì ìï. 

ÔÝ ëïò, ïé åê âï ëÝò êáé ôá ðá ñÜ êôéá
ý äá ôá åß íáé ìå ôá îý ôùí ðá ñá ãù ãé êü ôå -
ñùí ïé êï óõ óôç ìÜ ôùí óôç ãç, á ñéè ìþ -
íôáò ðï ëõÜ ñéè ìá ïé êï ëï ãé êÜ, ïé êï íï ìé -
êÜ, ðï ëé ôé óôé êÜ êáé áé óèç ôé êÜ ï öÝ ëç.

22..55  ÕÕ  ããññüü  ôôïï  ððïïéé  

Ïé õ ãñü ôï ðïé åß íáé ðå ñéï ÷Ýò ü ðïõ ôï
íå ñü êá ëý ðôåé ôï ÷þ ìá, Þ åß íáé ðá ñüí
êï íôÜ óôçí å ðé öÜ íåéá, êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá
ï ëü êëç ñïõ ôïõ Ý ôïõò Þ ãéá êÜ ðïéåò
÷ñï íé êÝò ðå ñéü äïõò. Ãéá áõ ôüí ôïí ëü -
ãï åß íáé æþ íåò ìå ôÜ âá óçò ìå ôá îý ôùí
äéá öï ñå ôé êþí âéï ôü ðùí, Ý ÷ï íôáò ôá

÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ôü óï ôùí õ äÜ ôé íùí ü óï
êáé ôùí ÷åñ óáß ùí ïé êï óõ óôç ìÜ ôùí.
Ðïé êßë ëïõí åõ ñÝ ùò ëü ãù ðå ñé öå ñåéá -
êþí êáé ôï ðé êþí äéá öï ñï ðïé Þ óå ùí,
ü ðùò åß íáé ôá öõ óé êÜ êáé ÷ç ìé êÜ ÷á ñá -
êôç ñé óôé êÜ, ôï êëß ìá, ç ôï ðï ãñá öß á (ôï -
ðï ëï ãß á), ç ãå ù ëï ãß á, ç ñï Þ êáé ç
á öèï íß á ôïõ íå ñïý êáé Üë ëïõò ðá ñÜ ãï -
íôåò. Ïé õ ãñü ôï ðïé å íôï ðß æï íôáé á ðü
ôçí ôïýí äñá ìÝ ÷ñé ôïõò ôñï ðé êïýò êáé
óå êÜ èå Þ ðåé ñï.

22..55..11    ÂÂÜÜëë  ôôïïéé    

Ïé âÜë ôïé ÷á ñá êôç ñß æï íôáé á ðü ôá
óðïã ãþ äç á ðï èÝ ìá ôá ôýñ öçò (> 40
å êá ôï óôÜ), ôá ü îé íá ý äá ôá êáé Ý íá âõ èü
ðïõ êá ëý ðôå ôáé á ðü Ý íá ðá ÷ý ôÜ ðç ôá
ðïõ ó÷ç ìá ôß æåé ôï âñý ï Sphagnum.
Äåí õ ðÜñ ÷åé êá ìß á óç ìá íôé êÞ åéó ñï Þ Þ
å êñï Þ ôïõ íå ñïý óå Ý íá âÜë ôï, ìå óõ -
íÝ ðåéá ôá óôÜ óé ìá, ìç ðá ñá ãù ãé êÜ ðå -
ñé âÜë ëï íôá. Ùò á ðï ôÝ ëå óìá, ïé âÜë ôïé
åß íáé öôù ÷ïß óå èñå ðôé êÝò ïõ óß åò ðïõ
á ðáé ôïý íôáé ãéá ôçí á íÜ ðôõ îç ôùí öõ -
ôþí, ìéá êá ôÜ óôá óç ðïõ å íé ó÷ý å ôáé á ðü
ôá ü îé íá âñý á ôýñ öçò.

Ôá ìï íá äé êÜ êáé á ðáé ôç ôé êÜ öõ óé êÜ
êáé ÷ç ìé êÜ ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ôùí âÜë ôùí
ï äç ãïýí óå ðá ñïõ óß á öõ ôé êþí êáé ôùí
æù é êþí êïé íï ôÞ ôùí ðïõ äéá èÝ ôïõí ðïë -
ëÝò åé äé êÝò ðñï óáñ ìï ãÝò óå ÷á ìç ëÜ
å ðß ðå äá èñå ðôé êþí, óõí èÞ êåò êá ôá êëõ -
óìïý (ç ìé âý èé óçò) êáé ü îé íá íå ñÜ,
ü ðùò áõ ôÜ ðïõ óõ íá íôþ íôáé óôá óáñ -
êï öÜ ãá öõ ôÜ. Ôï âñý ï Sphagnum åß íáé
ôï êõ ñß áñ ÷ï öõ ôü ôùí âÜë ôùí áë ëÜ
å íôï ðß æï íôáé å ðß óçò êáé ìå ñé êÜ óðÜ íéá
á ãñéï ëïý ëïõ äá, åé äé êÜ ïñ ÷é äÝ åò. Ëß ãá
áì öß âéá óõ íá íôþ íôáé óôïõò âÜë ôïõò,
äå äï ìÝ íïõ ü ôé äåí ìðï ñïýí íá å ðé âéþ -
óïõí óôéò é äéáß ôå ñá ü îé íåò óõí èÞ êåò. Ïé
âÜë ôïé êá ëý ðôï íôáé á ðü Ý íá óôñþ ìá
ôçò å ðé ðëÝ ïõ óáò âëÜ óôç óçò ðïõ ìðï -
ñåß íá ìïéÜ æåé ìå óôå ñå ü Ý äá öïò. Ïé
âÜë ôïé åß íáé ðï ëý êïé íïß óå ï ëü êëç ñï
ôï âü ñåéï ç ìé óöáß ñéï ü ðïõ ðá ëáéü ôå ñá
ïé å êôÜ óåéò Þ ôáí êá ëõì ìÝ íåò á ðü
ðá ãå ôþ íåò.

Åéêüíá 9: Τï åêôåôáìÝíï äÝëôá ôïõ
Äïýíáâç, ðïõ êáëýðôåé ìéá ðåñéï÷Þ 3446
÷ëì2.

Åéêüíá 8: Μερικές από τις χώρες που δια-
σχίζει ο ∆ούναβης

Åéêüíá 10: ÂÜëôïò, Ðïñôïãáëßá. 
Φώτο M. Morais
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22..55..22  ÁÁëë  êêáá  ëëéé  êêïïßß  ôôõõññ  ööþþ  ííååòò  

Ïé áë êá ëé êïß ôõñ öþ íåò åß íáé ïé êï óõ -
óôÞ ìá ôá ãëõ êïý íå ñïý ü ðïõ ó÷ç ìá ôß -
æå ôáé ôýñ öç, ëáì âÜ íïõí ôéò èñå ðôé êÝò
ïõ óß åò á ðü ðç ãÝò ðïõ âñß óêï íôáé óå
ìå ãá ëý ôå ñï õ øü ìå ôñï, ìÝ óù á ðï -
óôñÜã ãé óçò á ðü êïé ôÜ óìá ôá ï ñõ êôþí
êáé á ðü ôç ìå ôá êß íç óç ôùí õ ðü ãåéùí
íå ñþí. 

Ïé áë êá ëé êïß ôõñ öþ íåò äéá öÝ ñïõí
á ðü ôïõò âÜë ôïõò êá èþò ôï pH ôïõ
å äÜ öïõò ôïõò åß íáé ðéï õ øç ëü êáé
Ý ÷ïõí ðéï áõ îç ìÝ íá å ðß ðå äá èñå ðôé -
êþí. Åß íáé å ðï ìÝ íùò é êá íïß íá õ ðï óôç -
ñß îïõí ðï ëý ðéï ðïé êß ëåò öõ ôé êÝò êáé
æù é êÝò êïé íü ôç ôåò. Áõ ôÜ ôá óõ óôÞ ìá ôá
êá ëý ðôï íôáé óõ ÷íÜ á ðü ÷ëü åò, âïýñ ëá,
øá èéÜ êáé á ãñéï ëïý ëïõ äá. Ìå ñé êïß áë -
êá ëé êïß ôõñ öþ íåò ÷á ñá êôç ñß æï íôáé á ðü
ðá ñÜë ëç ëåò ñÜ ÷åò ìå âëÜ óôç óç ðïõ
÷ù ñß æï íôáé á ðü ôéò ëé ãü ôå ñï ðá ñá ãù ãé -
êÝò êïé ëü ôç ôåò.

Áõ ôüò ï ôý ðïò ïé êï óõ óôç ìÜ ôùí ãëõ -
êïý íå ñïý åß íáé êïé íüò óôéò áñ êôé êÝò
êáé õ ðï- áñ êôé êÝò ðå ñéï ÷Ýò, ðïõ ó÷å ôß -
æï íôáé ìå ÷á ìç ëÝò èåñ ìï êñá óß åò êáé
óý íôï ìåò ðå ñéü äïõò á íÜ ðôõ îçò, å íþ ç
Ü öèï íç êá ôá êñÞ ìíé óç ðñï êá ëåß ôçí
õ ðåñ âï ëé êÞ óõó óþ ñåõ óç õ ãñá óß áò.

22..55..33  ÔÔÝÝëë  ììáá  ôôáá  

¸ íá ôÝë ìá åß íáé ï ðïéá äÞ ðï ôå ïé êï óý -
óôç ìá ãëõ êïý íå ñïý óôï ï ðïß ï å ðé êñá -
ôïýí ôá îõ ëþ äç öõ ôÜ. Óôá ôÝë ìá ôá å ðé -
êñá ôïýí åß ôå ïé èÜ ìíïé, ü ðùò ôï
Cephalanthus accidentalis Þ ìá ëá êÜ
óêëÞ èñá åß ôå ôá äÝ íôñá ìå áí èå êôé êü -
ôç ôá óôï íå ñü, ü ðùò ôï êõ ðá ñßó óé
(Taxodium sp.), ï Á ôëá íôé êüò Ü óðñïò
êÝ äñïò (Chamaecyparis thyoides), êáé
ôï äÝ íôñï ãÝ íïõò Nyssa (Nyssa aquat-
ica). Áõ ôïß ïé äá óé êïß õ ãñü ôï ðïé á íá -
ðôýó óï íôáé óå óôÜ óé ìá Þ áñ ãÜ ñÝ ï íôá
ý äá ôá óôá ðå ñé èþ ñéá ëé ìíþí êáé êá ôÜ
ìÞ êïò ôùí ëå êá íþí á ðïñ ñï Þò. Ôá ôÝë -
ìá ôá åß íáé äå îá ìå íÝò íå ñïý ðïõ ìðï -
ñåß íá åß íáé óç ìá íôé êÝò óå ðå ñéü äïõò
îç ñá óß áò.

Åéêüíá 11: Ìßá öõôïêïéíüôçôá óå áëêáëéêü
ôõñöþíá êõñéáñ÷åßôáé áðü âñýá êáé
áíáðôýóóåôáé óå ðåñéï÷Ýò ìå ðïëý ðëïýóéï
õäñïöüñï ïñßæïíôá. 

Åéêüíá 12. ¸íá ôÝëìá äáóïêáëõììÝíï óôç
íïôéïáíáôïëéêÞ Ôóå÷ßá. Ç ðõêíÞ äáóïêÜëõøç
áíáðôýóóåôáé óå áðïëýôùò õãñü Ýäáöïò. 

Åéêüíá 13: ¸ëïò óôá ðåñß÷ùñá ôçò Évora
(Ðïñôïãáëßá). 
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Ôï ìå ãá ëý ôå ñï ôÝë ìá ôçò Åõ ñþ ðçò
åß íáé ôï Pripet (98.400 ô.÷ëì) óôç Ëåõ êï -
ñù óß á êáé ôçí Ïõ êñá íß á. Ôá ôÝë ìá ôá
âñß óêï íôáé óôçí ðõ êíÜ äå íôñï êá ëõì ìÝ -
íç ëå êÜ íç ôïõ ðï ôá ìïý Pripet. 

22..55..44  ¸̧  ëëçç  

Ôá Ý ëç ï ñß æï íôáé ùò ôá ïé êï óõ óôÞ ìá -
ôá ãëõ êïý íå ñïý ðïõ åß íáé óõ ÷íÜ Þ óõ -

íå ÷þò ðëçì ìõ ñé óìÝ íá ìå íå ñü êáé ÷á -
ñá êôç ñß æï íôáé á ðü ôçí å ðé ðëÝ ïõ óá ðï -
þ äç âëÜ óôç óç ðïõ åß íáé ðñï óáñ ìï -
óìÝ íç óå óõí èÞ êåò êï ñå óìÝ íïõ å äÜ -
öïõò, ìå ôá âáë ëü ìå íåò ñï Ýò ôïõ íå ñïý
êáé ï ñõ êôÜ å äÜ öç.

Õ ðÜñ ÷ïõí ðïë ëÜ äéá öï ñå ôé êÜ åß äç
å ëþí, ðïõ êõ ìáß íï íôáé á ðü ðá ñÜ êôéï
ùò å óù ôå ñé êü, á ðü ãëõ êïý íå ñïý ùò
áë ìõ ñïý. ¼ ëïé ïé ôý ðïé ëáì âÜ íïõí ôï
ìå ãá ëý ôå ñï ìÝ ñïò ôïõ íå ñïý á ðü ôçí
å ðé öÜ íåéá áë ëÜ ðïë ëÜ Ý ëç ôñï öï äï -
ôïý íôáé å ðß óçò á ðü ôá õ ðü ãåéá íå ñÜ. Ïé
èñå ðôé êÝò ïõ óß åò åß íáé Ü öèï íåò êáé ôï
pH åß íáé óõ íÞ èùò ïõ äÝ ôå ñï ï äç ãþ -
íôáò óå ìéá á öèï íß á öõ ôþí êáé æþ ùí

êáé ôï ðï èå ôþ íôáò ôá Ý ëç ìå ôá îý ôùí
ðá ñá ãù ãé êü ôå ñùí ïé êï óõ óôç ìÜ ôùí
óôç ãç. Ôá Ý ëç õ ðü êåé íôáé óå âá ñõ ôé êÝò
áë ëá ãÝò ôçò óôÜè ìçò ôïõ íå ñïý, ü ìùò
ôï íå ñü ðá ñá ìÝ íåé ìÝ óá óôç æþ íç ôïõ
ñé æé êïý óõ óôÞ ìá ôïò ôùí öõ ôþí ãéá ôï

Ôï íü ôéï ìÝ ñïò ôçò Åõ ñþ ðçò ÷á -
ñá êôç ñß æå ôáé á ðü ôá èåñ ìÜ êáé ó÷å -
äüí îç ñÜ êá ëï êáß ñéá êáé Þ ðéïõò
âñï ÷å ñïýò ÷åé ìþ íåò. Ìü íï ìå ñé êïß,
ìé êñïß ïñ ãá íé óìïß ôïõ ãëõ êïý íå ñïý
âñß óêï íôáé å êåß. Ðá ñÜ ôçí á ñáé Þ äéá -
íï ìÞ êáé ôï ìé êñü ìÝ ãå èüò ôïõò, åß -
íáé ðï ëý óç ìá íôé êïß. Áõ ôÝò ïé ìé êñÝò
ëß ìíåò, ñåý ìá ôá Þ åê âï ëÝò, å ðç ñå Ü -
æïõí ôï ôï ðé êü êëß ìá êáé åß íáé óç ìá -
íôé êÝò èÝ óåéò ãéá ôá á ðï äç ìç ôé êÜ
ðïõ ëéÜ. 

Ïé õ öÜë ìõ ñåò ëß ìíåò ôçò Êý -
ðñïõ åß íáé ÷á ñá êôç ñé óôé êÝò å ðï ÷éá -
êÝò ëß ìíåò: Ç õ öÜë ìõ ñç ëß ìíç ôçò
ËÜñ íá êáò ãå ìß æåé ìå íå ñü êá ôÜ ôç
äéÜñ êåéá ôïõ ÷åé ìþ íá êáé óôå ãíþ íåé
ôï êá ëï êáß ñé. ×ñç óé ìï ðïéåß ôáé ãéá íá
ðá ñÜ ãåé ôï á ëÜ ôé ðïõ á ðï îÝ íå ôáé
á ðü ôç óôå ãíÞ å ðé öÜ íåéÜ ôïõ. Ç
õ öÜë ìõ ñç ëß ìíç ôïõ Á êñù ôç ñß ïõ ìá -
æß ìå ôïõò å êôå íåßò êá ëá ìéþ íåò óôï
Öá óïý ñé êáé ôá å êôå íÞ Ý ëç, ôá õ öÜë -
ìõ ñá Ý ëç êáé ôéò á íïé êôÝò ðá ñÜ êôéåò
ðå ñéï ÷Ýò, óõ íé óôïýí ìéá ôï ðï èå óß á
ìå õ øç ëÞ á îß á ãéá ôç âéï ðïé êé ëü ôç ôá. 

ÐËÁÉÓÉÏ II. ÏÉÊÏÓÕÓÔÇÌÁÔÁ ÃËÕÊÏÕ 
ÍÅÑÏÕ ÓÔÇ ÍÏÔÉÁ ÅÕÑÙÐÇ

Åéêüíá 14: ñç÷Ü áíïé÷ôÜ ýäáôá ó÷çìáôßæïõí
ìéá ìåãÜëç ëßìíç.
Φώτο B. Bis

Åéêüíá 15. õäÜôéíï ëéâÜäé óôç íüôéá
Ðïñôïãáëßá. 
Φώτο M. Morais
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1.Blondel J. & Aronson J., "Biology and wildlife of the
Mediterranean Region", 1999, Oxford University Press

2.www.nationsonline.org/oneworld/europe     
3.www.geography.learnontheinternet.co.uk/topics/climate-

zones.html 
4.www.wikipedia.org
5.www.blueplanetbiomes.org
6. http://www.krassanakis.gr/
7.http://dictionary.reference.com
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Ç ãåùìïñöïëïãßá êáé ôï ôïðéêü êëß-
ìá åðçñåÜæïõí ôá öõóéêÜ êáé ÷çìéêÜ
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ëéìíþí. Ìïëïíüôé
ïé ðåñéóóüôåñåò ëßìíåò ó÷çìáôßæïíôáé
áðü êáôáóôñïöéêÜ ãåãïíüôá, êÜðïéåò
ó÷çìáôßæïíôáé ìå ðéï áñãü ñõèìü.

11..11    ËËßßììííååòò  ððïïõõ  ððññïïÝÝññ÷÷ïïííôôááéé
ááððüü  ððááããååôôþþííååòò

Êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá ôïõ Ðëåé óôü êáé íïõ
(Ý íá å êá ôïì ìý ñéï ùò äÝ êá ÷é ëéÜ äåò
÷ñü íéá ðñéí á ðü óÞ ìå ñá), ï ðëá íÞ ôçò
ìáò õ ðÝ óôç ôÝó óå ñåéò óõ íå ÷ü ìå íåò
å ðï ÷Ýò ðá ãå ôþ íùí. Óôéò ðå ñéü äïõò
ìÝ ãé óôçò êÜ ëõ øçò, ôï 31,5% ôçò å ðé -

1. Ó÷çìáôéóìüò ôùí ëéìíþí

Ëßìíåò

ËÉÌÍÅÓ ÐÏÔÁÌÉÁ
ÊÁÉ ÅÊÂÏËÅÓ
Manuela Morais 
Êáè. Âéïëïãßáò, ÊÝíôñï ÐåñéâáëëïíôéêÞò Ïéêïëïãßáò,  ÐáíåðéóôÞìéï Évora, Ðïñôïãáëßá

Paulo Pinto
Êáè. Âéïëïãßáò, ÊÝíôñï ÐåñéâáëëïíôéêÞò Ïéêïëïãßáò,  ÐáíåðéóôÞìéï Évora, Ðïñôïãáëßá

Cecilia Gonçalves 
Âéïëüãïò, Åêðáéäåõôéêüò Ä/èìéáò Åêð/óçò, ÐåñéöåñåéáêÞ Ä/íóç Åêð/óçò Alentejo,
Õðïõñãåßï Ðáéäåßáò, Ðïñôïãáëßá

ÊÅÖÁËÁÉÏ 3

Ó÷Þìá 1. Ëßìíåò äéáöïñåôéêþí ðñïåëåýóåùí.

Ηφαιστειογενείς 
λίµνες

Oxbow  or 
Fluvial Lake

Λίµνες που 
δηµιουργούνται από
φυσικά φράγµατα Τεχνητές λίµνες

Λιµνοθάλασσες

Λίµνες από 
παγετώνες Λίµνες τεκτονικής

προέλευσης
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ÊåöÜëáéï 3 
Ëßìíåò  ðïôÜìéá  êáé  åêâïëÝò

öá íåß áò ôçò Ãçò êá ëõ ðôü ôáí á ðü ðá -
ãå ôþ íåò. Ç ôå ëåõ ôáß á ðå ñß ï äïò åõ èý -
íå ôáé óå Ý íá âáè ìü ãéá ôç äéá ìüñ öù -
óç ôïõ ôï ðß ïõ ôùí âü ñåéùí åý êñá ôùí
ðå ñéï ÷þí. Ï ðá ãå ôù íé êüò ðÜ ãïò ÷Ü -
ñá îå êáé äéÜ âñù óå ôéò å ðé öÜ íåéåò ôùí
ó÷å ôé êÜ å ðß ðå äùí êáé ðá ëéþí ðå ôñù -
ìÜ ôùí ðñï êá ëþ íôáò ôç äç ìéïõñ ãß á
ìé êñþí ëå êá íþí êáé ðá ñÝ óõ ñå ôá õ ëé -
êÜ ÷á ëá ñþí ðå ôñù ìÜ ôùí. ¼ ôáí ïé ðá -
ãå ôþ íåò á ðï óýñ èç êáí, ïé ðå ôñþ äåéò
ðõè ìÝ íåò ôùí ëå êá íþí ãÝ ìé óáí ìå íå -
ñü á ðü ôçí ôÞ îç ôùí ðÜ ãùí êáé Ý ôóé
äç ìéïõñ ãÞ èç êå Ý íáò  ìå ãÜ ëïò á ñéè -
ìüò ìé êñþí ëé ìíþí. Ïé ëß ìíåò ðïõ äç -
ìéïõñ ãÞ èç êáí óå ðá ãå ôù íé êÜ âõ èß -
óìá ôá óõ íá íôþ íôáé óå ï ñåé íÝò ðå ñéï -
÷Ýò áñ êå ôþí åõ ñù ðá ú êþí ðå ñéï ÷þí
(Ó÷Þ ìá 2).    

11..22  ËËßßììííååòò  ôôååêêôôïïííééêêÞÞòò
ððññïïÝÝëëååõõóóççòò  

Ïé ôå êôï íé êÝò ëå êÜ íåò åß íáé êá èé æÞ -
óåéò ðïõ äç ìéïõñ ãïý íôáé á ðü ìå ôá êé -
íÞ óåéò âá èý ôå ñùí óôñù ìÜ ôùí ôïõ
öëïéïý ôçò Ãçò. Ç ðéï óç ìá íôé êÞ á íÜ -
ìå óá óå áõ ôÝò åß íáé ç ëå êÜ íç ôçò ëß -
ìíçò Âá ú êÜ ëçò óôçí á íá ôï ëé êÞ Óé âç ñß -
á, ôçò âá èý ôå ñçò ëß ìíçò óôï êü óìï,
ðïõ ó÷ç ìá ôß óôç êå êá ôÜ ôçí ðñþ é ìç
Ôñé ôï ãå íÞ ðå ñß ï äï (ðå ñß ðïõ á íÜ ìå óá
óôá 65 êáé 1,8 å êá ôïì ìý ñéá ÷ñü íéá
ðñéí á ðü óÞ ìå ñá). Ôü óï ç ëß ìíç Âá ú -
êÜ ëç ü óï êáé ðïë ëÝò Üë ëåò ôå êôï íé êÝò

ëß ìíåò, ðá ñïõ óéÜ æïõí é äéáß ôå ñï åí äéá -
öÝ ñïí ãéá ôß öé ëï îå íïýí ìå ãÜ ëï á ñéè -
ìü ðá ëáéï åí äç ìé êþí åé äþí. Ìå ôá êé íÞ -
óåéò ôïõ öëïéïý ôçò Ãçò, ðïõ ðñï êÜ -
ëå óáí ìÝ ôñéá á íý øù óç ôïõ èá ëÜó óéïõ
ðõè ìÝ íá, Ý ÷ïõí á ðï ìï íþ óåé êáé ó÷ç -
ìá ôß óåé áñ êå ôÝò ìå ãÜ ëåò ëå êÜ íåò ëé -
ìíþí. Ï áñ ÷áß ïò èá ëÜó óéïò ðõè ìÝ -
íáò ôçò á íá ôï ëé êÞò Åõ ñþ ðçò, á íõ øþ -
èç êå êáé äéá ÷ù ñß óôç êå ìå ôï ó÷ç ìá ôé -
óìü ìéáò ï ñï óåé ñÜò ðïõ á ðï ìü íù óå
ôçí Êá óðß á èÜ ëáó óá á ðü ôç ìéá ìå ñéÜ
êáé ôç ëß ìíç ôçò Á ñÜ ëçò á ðü ôçí Üë ëç.

11..33  11..33 ËËßßììííååòò  ááððüü  ööõõóóééêêÜÜ
ööññÜÜããììááôôáá

Ïé ëß ìíåò áõ ôÝò ó÷ç ìá ôß æï íôáé óå
êïé ëÜ äåò ðï ôá ìþí ðß óù á ðü Ý íá öõ -
óé êü öñÜã ìá ðïõ äç ìéïõñ ãåß ôáé á ðü
êá èß æç óç ôïõ å äÜ öïõò. Ìå ãÜ ëåò ðï -
óü ôç ôåò ÷á ëá ñïý å äÜ öïõò, êá ôï ëé -
óèáß íïõí óôçí êïß ôç ôçò êïé ëÜ äáò,
öñÜ æïõí ôïí ðï ôá ìü êáé äç ìéïõñ ãåß -
ôáé ìéá ëß ìíç. Áõ ôüò ï ôý ðïò ëß ìíçò åß -
íáé óõ íÞ èùò ðá ñï äé êüò, á öïý õ öß -
óôá ôáé ìü íï ãéá ìå ñé êÝò å âäï ìÜ äåò Þ
ìÞ íåò. Ç ãñÞ ãï ñç á ðï ìÜ êñõí óç ôùí
õ ëé êþí ôïõ öñÜã ìá ôïò, ëü ãù ôçò
Ý íôï íçò ñï Þò ôïõ ðï ôá ìïý, äç ìéïõñ ãïýí
ðïë ëÝò êá ôá óôñï öé êÝò ðëçì ìý ñåò.

Ó÷Þìá 2. Ìßá áðü ôéò ôñåéò ðáãåôùíéêÝò ëßìíåò óôçí êïñõöÞ ôçò ïñïóåéñÜò ôçò Ðßíäïõ óôçí ÅëëÜäá. ÁõôÝò ïé ëßìíåò åßíáé ïé íïôéüôåñåò
ðáãåôùíéêÝò ëßìíåò óôçí Åõñþðç. ÏíïìÜæïíôáé Äñáêüëéìíåò êáé ðÜñá ðïëëïß ìýèïé, ìå äñÜêïõò êáé èåïýò, ðåñéâÜëïõí áõôÝò ôéò ïñåéíÝò
ëßìíåò. 
Öùôï Á. Ôñé÷Üò
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11..44  ÇÇööááééóóôôååééïïããååííååßßòò  ëëßßììííååòò

Ôá êá ôá óôñï öé êÜ ãå ãï íü ôá ðïõ
óõí äÝ ï íôáé ìå ôçí ç öáé óôåéá êÞ äñá -
óôç ñéü ôç ôá, ìðï ñïýí íá äç ìéïõñ ãÞ -
óïõí ëå êÜ íåò ëé ìíþí ìå áñ êå ôïýò
äéá öï ñå ôé êïýò ôñü ðïõò. Ïé ëå êÜ íåò
ðïõ ó÷ç ìá ôß æï íôáé á ðü ôçí õ ðï ÷þ ñç -
óç ôçò ï ñï öÞò å íüò èá ëÜ ìïõ ìå ìÜã -
ìá ðïõ Ý ÷åé ó÷å äüí á äåéÜ óåé, ï íï ìÜ -
æï íôáé êáë íôÝ ñåò. Ç ëß ìíç Lagoa das
Sete Cidades óôéò Á æü ñåò á ðï ôå ëåß ôï
ðéï èå á ìá ôé êü ðá ñÜ äåéã ìá ôÝ ôïéáò ëß -
ìíçò (Ó÷Þ ìá 3).

11..55  ÊÊááññóóôôééêêÝÝòò  ëëßßììííååòò  

Ïé êáñ óôé êÝò ëß ìíåò åß íáé ðï ëý óõ -
íç èé óìÝ íåò óôéò á óâå óôï ëé èé êÝò ðå -
ñéï ÷Ýò, óõ ãêå êñé ìÝ íá óôéò êáñ óôé êÝò
ðå ñéï ÷Ýò ôçò Âáë êá íé êÞò ÷åñ óï íÞ óïõ
êáé óôéò ¢ë ðåéò ôçò êå íôñé êÞò Åõ ñþ -
ðçò. Ïé êáñ óôé êÝò ëå êÜ íåò óõ íÞ èùò
åß íáé ó÷å äüí êõ êëé êÝò êáé êù íé êÝò,
á ðï êá ëïý ìå íåò äï ëß íåò, êáé ó÷ç ìá ôß -
æï íôáé êá èþò ï á óâå óôü ëé èïò äéá -
âñþ íå ôáé âáè ìéáß á á ðü ôï íå ñü ôçò
âñï ÷Þò (Ó÷Þ ìá 4). Óõ íÞ èùò ïé  êá ôá -
âõ èß óåéò ðïõ ó÷ç ìá ôß æï íôáé, åß íáé áñ -
êå ôÜ âá èéÝò, å êôåß íï íôáé ùò ôïí õ ðü -

ãåéï õ äñï öü ñï ï ñß æï íôá êáé ðå ñéÝ -
÷ïõí ìü íé ìá íå ñü.

11..66  ÐÐááññÜÜððëëååõõññååòò  ëëßßììííååòò

Ðïë ëÝò ëß ìíåò ó÷ç ìá ôß æï íôáé êá ôÜ
ìÞ êïò ôùí ðï ôá ìþí ü ôáí ïé ðñï ó÷þ -
óåéò ðïõ ìå ôá öÝ ñï íôáé á ðü ôïí ðï ôá -
ìü, å íá ðï ôß èå íôáé ùò óôñþ ìá ôá óôéò
óõì âï ëÝò ôùí ðá ñá ðü ôá ìùí. Ìå áõ -
ôüí ôïí ôñü ðï ðëçì ìõ ñß æåé ç êïé ëÜ äá
ôïõ ðá ñá ðü ôá ìïõ êáé áõ ôü ï äç ãåß óôï
ó÷ç ìá ôé óìü ìéáò ðá ñÜ ðëåõ ñçò ëß -
ìíçò. Óõ ÷íÜ óõ íá íôÜ ìå áõ ôü ôï åß äïò
ëé ìíþí óôï á íþ ôå ñï ìÝ ñïò ôùí ëå êá -
íþí á ðïñ ñï Þò.  

Êá èþò ï ðï ôá ìüò êõ ëÜ åé ùò ìáß áí -
äñïò êá ôÜ ìÞ êïò ôçò ðëçì ìõ ñé êÞò
ðå äéÜ äáò, ï ìå ãá ëý ôå ñïò óôñï âé ëé -
óìüò ðñï êá ëåß äéÜ âñù óç ôçò êïß ëçò
ðëåõ ñÜò ôçò êá ìðÞò ôïõ ðï ôá ìïý
å íþ å íé ó÷ý å ôáé ç å íá ðü èå óç óôçí
êõñ ôÞ ðëåõ ñÜ ü ðïõ ôá ñåý ìá ôá êáé ï
óôñï âé ëé óìüò åß íáé ìåéù ìÝ íá. Ìå ôçí
ðÜ ñï äï ôïõ ÷ñü íïõ, ôï êý ñéï ñåý ìá
ôïõ ðï ôá ìïý ÷á ñÜ æåé ìéá êáé íïýñ ãéá,
ðéï åõ èåß á ðï ñåß á, á öÞ íï íôáò ðëÜé
ôïõ ôçí á ðï ìï íù ìÝ íç êá ìðý ëç, ðïõ
á ðï ôå ëåß êáé áõ ôÞ ìéá Üë ëç ðå ñß ðôù óç
ðá ñÜ ðëåõ ñçò ëß ìíçò (Ó÷Þ ìá 5).

Ó÷Þìá 3. Ç çöáéóôåéïãåíÞò ëßìíç Lagoa das Sete Cidades, Áæüñåò, Ðïñôïãáëßá. 
öùôï P.Pinto
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ÊåöÜëáéï 3 
Ëßìíåò  ðïôÜìéá  êáé  åêâïëÝò

11..77  ËËééììííïïèèÜÜëëááóóóóååòò  ÞÞ
ððááññÜÜêêôôééååòò  ëëßßììííååòò

Ïé èá ëÜó óéåò ðá ñÜ êôéåò ëß ìíåò óõ -
íÞ èùò äç ìéïõñ ãïý íôáé á ðü Ý íá öñÜã -
ìá ðñï ó÷þ óå ùí êá ôÜ ìÞ êïò ìéáò ðá -
ëéÜò åê âï ëÞò. Ç å êñï Þ ôïõ ðï ôá ìïý
êáé ôá ðá ëéñ ñï ú êÜ ñåý ìá ôá åß íáé áñ êå -
ôÜ ãéá íá å ìðï äß óïõí ôïí ðëÞ ñç äéá -
÷ù ñé óìü ôçò ëß ìíçò á ðü ôç èÜ ëáó óá.
¸ ôóé á íÜ ëï ãá ìå ôçí ðá ëßñ ñïéá, ç ëß -
ìíç ìðï ñåß íá Ý ÷åé ãëõ êü, õ öÜë ìõ ñï
Þ áë ìõ ñü íå ñü.

Ó÷Þìá 4. Ç äïëßíç ôïõ ÊïõñíÜ, ÊñÞôç, ÅëëÜò. 
Öùôï Á. Ôñé÷Üò

Ó÷Þìá 5. Ó÷çìáôéóìüò ìéáò ðáñÜðëåõñçò
ëßìíçò.

Ï Þ ëéïò ìå ôçí å íÝñ ãåéÜ ôïõ êá èï -
ñß æåé ôá ðñü ôõ ðá ôùí á íÝ ìùí. Ç å íÝñ -
ãåéá ôùí á íÝ ìùí äç ìéïõñ ãåß êý ìá ôá
ðïõ ï äç ãïýí óôçí á íÜ ìé îç ôïõ íå ñïý
ôùí ëé ìíþí. Å ðß óçò ç öù ôåé íÞ å íÝñ -
ãåéá ðïõ åé ó÷ù ñåß óôï õ äÜ ôé íï ðå ñé -
âÜë ëïí åî'  áé ôß áò ôçò ç ëéá êÞò á êôé íï -
âï ëß áò, å ðç ñå Ü æåé ôç èåñ ìï êñá óß á
ôïõ íå ñïý êáé ôçí êá ôá íï ìÞ ôùí ïñ ãá -
íé óìþí. Ôá öõ óé êÜ ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ
ôùí ëé ìíþí ðå ñé ëáì âÜ íïõí ôç ìïñ öï -
ëï ãß á êáé ôçí êá ôá íï ìÞ ôïõ öù ôüò êáé
ôçò èåñ ìü ôç ôáò.

22..11  ÌÌïïññööïïëëïïããßßáá  ôôùùíí  ëëééììííþþíí

Ôï ó÷Þ ìá ôçò ëå êÜ íçò ôçò ëß ìíçò
êá èï ñß æå ôáé óå ìå ãÜ ëï âáè ìü á ðü ôçí
ðñï Ý ëåõ óÞ ôçò. Ï ÷ñü íïò õ äñáõ ëé -
êÞò êá ôá êñÜ ôç óçò, ðïõ ï ñß æå ôáé ùò ï
÷ñü íïò ðïõ á ðáé ôåß ôáé þ óôå ü ëï ôï
íå ñü ôçò ëß ìíçò íá ðå ñÜ óåé á ðü ôï
óç ìåß ï ôçò å êñï Þò ôçò, åß íáé ìéá óç -
ìá íôé êÞ ðá ñÜ ìå ôñïò ãéá ôïí ðñïó äéï -
ñé óìü ôçò ðïéü ôç ôáò ôïõ íå ñïý ôçò ëß -
ìíçò êáé ôçí á íß ÷íåõ óç ôçò ñý ðáí óçò.

22..22    ÖÖùùòò

Ôá õ äñü âéá öõ ôÜ, ïé ðñù ôï ãå íåßò
äç ëá äÞ ðá ñá ãù ãïß, ìðï ñïýí íá ëåé -
ôïõñ ãÞ óïõí ìü íï óôá å ðé öá íåéá êÜ

óôñþ ìá ôá ôçò ëß ìíçò ðïõ äéá ðåñ íþ -
íôáé á ðü ôï ç ëéá êü öùò. Ç ðá ñá ãù ãé -
êü ôç ôá ôçò ëß ìíçò óõ ÷íÜ å îáñ ôÜ ôáé
á ðü áõ ôü ôï óôñþ ìá.

Ôá óôïé ÷åß á ôçò äï ìÞò ìéáò ëß ìíçò
ðïõ å ðç ñå Ü æï íôáé á ðü ôç äéÜ ÷õ óç ôïõ
öù ôüò, åß íáé å êåß íá ðïõ ÷ñç óé ìï -
ðïéïý íôáé ðï ëý óõ ÷íÜ ãéá íá ðå ñé ãñÜ -
øïõí ôéò óõí èÞ êåò óôçí ü ÷èç Þ óôïí
ðõè ìÝ íá ìéáò ëß ìíçò. Ç ðñù ôï ãå íÞò
ðá ñá ãù ãÞ, óôéò ìå ãÜ ëåò âá èéÝò ëß -
ìíåò, å îáñ ôÜ ôáé Ü ìå óá á ðü ôç äéåßó -
äõ óç ôïõ öù ôüò.

22..33  ÈÈååññììïïêêññááóóßßáá  êêááéé
óóôôññùùììááôôïïððïïßßççóóçç  

Ôï íå ñü óôéò ëß ìíåò Ý ÷åé ìéá ÷á ñá -
êôç ñé óôé êÞ êÜ èå ôç èåñ ìï êñá óéá êÞ äï -
ìÞ á íå îÜñ ôç ôç ôïõ ó÷Þ ìá ôïò ôçò ëå -
êÜ íçò ôçò ëß ìíçò. Ôï ç ëéá êü öùò äéá -
ðåñ íÜ ôá å ðé öá íåéá êÜ íå ñÜ êáé á ðïñ -
ñï öÜ ôáé, ìå ôá öÝ ñï íôáò èåñ ìü ôç ôá
êáé æå óôáß íï íôáò ôï íå ñü. Ôï êá ëï êáß -
ñé ôï å ðé öá íåéá êü óôñþ ìá åß íáé ðï ëý
ðéï èåñ ìü êáé ëé ãü ôå ñï ðõ êíü ìå ðå -
ñéó óü ôå ñï êñý ï êáé ðõ êíü íå ñü óôá
âá èý ôå ñá óôñþ ìá ôá. ¸ ôóé ôï íå ñü ôçò
ëß ìíçò åì öá íß æåé ìéá óôñù ìá ôï ðïß ç óç
(âë. êå öÜ ëáéï 1).

2. Ìïñöïëïãßá, öùò êáé èåñìïêñáóßá
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33..11  ÏÏîîõõããüüííïï

Ç äéÜ ÷õ óç ôïõ ï îõ ãü íïõ á ðü ôçí
á ôìü óöáé ñá ðñïò êáé äéá ìÝ óïõ ôïõ íå -
ñïý, åß íáé ìéá ó÷å ôé êÜ áñ ãÞ äéá äé êá óß á. Ç
êá ôá íï ìÞ ôïõ ï îõ ãü íïõ óôï íå ñü ôùí ëé -
ìíþí õ ðü êåé ôáé ôï êá ëï êáß ñé óå èåñ ìé êÞ
óôñù ìá ôï ðïß ç óç ðïõ å îáñ ôÜ ôáé á ðü ôçí
ðá ñá ãù ãé êü ôç ôá ôçò êÜ èå ëß ìíçò. Óå ëß -
ìíåò ÷á ìç ëÞò ðá ñá ãù ãé êü ôç ôáò (ï ëé ãï -
ôñï öé êÝò), ôï ï îõ ãü íï ôïõ å ðé öá íåéá êïý
óôñþ ìá ôïò, äç ëá äÞ ôïõ  å ðé ëß ìíéïõ, å ëáô -
ôþ íå ôáé ü óï áõ îÜ íå ôáé ç å ðé öá íåéá êÞ
èåñ ìï êñá óß á ôïõ íå ñïý. Óå ðá ñá ãù ãé êÝò
ëß ìíåò (åõ ôñï öé êÝò), ç ïñ ãá íé êÞ ý ëç óõó -
óù ñåý å ôáé óôï âõ èü, äç ëá äÞ ôï õ ðï ëß -
ìíéï. Áõ ôÞ ç óõó óù ñåõ ìÝ íç íå êñÞ ïñ ãá -
íé êÞ ý ëç, êá ôÜ ôçí á ðï óýí èå óÞ ôçò êá ôá -
íá ëþ íåé ï îõ ãü íï. Ãéá ôï ëü ãï áõ ôü ôï
ï îõ ãü íï óôï õ ðï ëß ìíéï ìåéþ íå ôáé óôá äéá -
êÜ êá ôÜ ôçí ðå ñß ï äï ôçò êá ëï êáé ñé íÞò
óôñù ìá ôï ðïß ç óçò (âë. êå öÜ ëáéï 1).

33..22  ÈÈññååððôôééêêÜÜ  óóõõóóôôááôôééêêÜÜ

Ôá èñå ðôé êÜ óõ óôá ôé êÜ ðáß æïõí ïõ -
óéá óôé êü ñü ëï óôï êá èï ñé óìü ôùí âéï -
êïé íï ôÞ ôùí ôùí ëé ìíþí. Ç á íÜ ðôõ îç
ôùí ðñù ôï ãå íþí ðá ñá ãù ãþí, á ðü ôá

ìé êñï óêï ðé êÜ öý êç ìÝ ÷ñé ôá ìå ãá ëý ôå -
ñá öõ ôÜ, ü ðùò ôá ìá êñü öõ ôá, å îáñ ôÜ -
ôáé á ðü ôá äéá èÝ óé ìá èñå ðôé êÜ óõ óôá ôé -
êÜ. Ôá êý ñéá óõ óôá ôé êÜ ðïõ ÷ñåéÜ æï íôáé
ïé ðñù ôï ãå íåßò ðá ñá ãù ãïß åß íáé ôï
Ü æù ôï êáé ï öþ óöï ñïò. ¼ óï õ øç ëü ôå -
ñåò åß íáé ïé óõ ãêå íôñþ óåéò ôùí èñå -
ðôé êþí óõ óôá ôé êþí ôü óï õ øç ëü ôå ñïò
åß íáé ï ñõè ìüò ôçò öù ôï óõí èå ôé êÞò
äñá óôç ñéü ôç ôáò.

33..22..11  ¢¢ææùùôôïï

Ôï Ü æù ôï óôá ãëõ êÜ íå ñÜ ôï óõ íá -
íôïý ìå óå äéÜ öï ñåò ìïñ öÝò: ùò äéá ëõ -
ìÝ íï ìï ñéá êü Ü æù ôï Í2, ùò óõ óôá ôé êü
ïñ ãá íé êþí ìï ñß ùí ü ðùò ôá á ìé íï îÝ á
êáé ùò áì ìù íéá êü (ÍÇ4), íé ôñþ äåò
(NO2) êáé íé ôñé êü éüí(NO3).

Á æù ôï äÝ óìåõ óç åß íáé ç äéá äé êá óß á
ìå ôçí ï ðïß á ôï á ôìï óöáé ñé êü Ü æù ôï
ìå ôá ôñÝ ðå ôáé óå ìéá ìïñ öÞ á æþ ôïõ.
Óôç öý óç ôï ðå ñéó óü ôå ñï Ü æù ôï äå -
óìåý å ôáé óôçí á ôìü óöáé ñá á ðü åé äé -
êïýò ìé êñï ïñ ãá íé óìïýò ðïõ ó÷ç ìá ôß -
æïõí áì ìù íß á, íé ôñþ äç êáé íé ôñé êÜ éü -
íôá, ôá ï ðïß á óôç óõ íÝ ÷åéá ìðï ñïýí íá
á îéï ðïé ç èïýí á ðü ôá öõ ôÜ (Ó÷Þ ìá 6). 

Óå ðá ñá ãù ãé êÝò åõ ôñï öé êÝò ëß ìíåò,
ç á íï îß á (Ýë ëåé øç ï îõ ãü íïõ) ðñï êá ëåß
áý îç óç ôùí å ðé ðÝ äùí ôùí áì ìù íéá êþí
êáé íé ôñù äþí éü íôùí, ìå ôçí áý îç óç
ôïõ âÜ èïõò ôïõ õ ðï ëß ìíéïõ. Óå ìé êñÞò
ðá ñá ãù ãé êü ôç ôáò ï ëé ãï ôñï öé êÝò ëß -
ìíåò, ïé õ øç ëÝò óõ ãêå íôñþ óåéò ï îõ ãü -
íïõ å ðé ôñÝ ðïõí ôç äéÜ óðá óç ôçò áì ìù -
íß áò óå íé ôñé êÜ, ðïõ ï äç ãåß óå ÷á ìç ëÜ
å ðß ðå äá íé ôñù äþí êáé áì ìù íß áò êáé
õ øç ëÜ å ðß ðå äá íé ôñé êþí óôï õ ðï ëß ìíéï.

33..22..22  ÖÖùùóóööüüññïïòò

Ï öþ óöï ñïò åß íáé Ý íáò á ðü ôïõò
ðéï óç ìá íôé êïýò ðå ñéï ñé óôé êïýò ðá ñÜ -
ãï íôåò á íÜ ðôõ îçò ãéá ôá öõ ôÜ ðá ñü ëï
ðïõ á ðáé ôåß ôáé ìü íï óå ìé êñÝò ðï óü ôç -
ôåò. Óôá ëé ìíáß á ïé êï óõ óôÞ ìá ôá, ç ðéï
óç ìá íôé êÞ ìïñ öÞ á íüñ ãá íïõ öù óöü -

3. ×çìéêÝò äéåñãáóßåò óôéò ëßìíåò

Ó÷Þìá 6. Ï êýêëïò ôïõ áæþôïõ. Öáßíïíôáé ôá äéáöïñåôéêÜ ìïíïðÜôéá êáé ïé äéáöïñåôéêïß
ìéêñïâéüôïðïé ðïõ åìðëÝêïíôáé óôç äéáäéêáóßá.

Η δυναµική του αζώτου
Ατµοσφαιρική εναπόθεση

(NH3, No3, NO2)

Λιπάσµατα & υγρά 
απόβλητα (NH3, NO3, NO2)

Αποικοδόµηση

Απόπλυση 

∆έσµευση 
Αποικοδόµηση

Προς το υπόγειο νερό

NH3
NH3

NH4N2

N2

NO3 NO3

NO2 NO2

NO3NO2

∆έσµευση 
από φύκη
& βακτήρια

∆έσµευση 
από φυτά

Απονιτροποίηση 
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ñïõ, åß íáé ôá ïñ èï öù óöï ñé êÜ éü íôá
(ÑÏ4) (Ó÷Þ ìá 7).

Ôá õ äñü âéá öõ ôÜ ðïõ Ý ÷ïõí ñß æåò,
ðñï óëáì âÜ íïõí óõ ÷íÜ ìå ãÜ ëåò ðï óü -
ôç ôåò ïñ èï öù óöï ñé êþí éü íôùí á ðü ôï
ß æç ìá á ðå ëåõ èå ñþ íï íôáò êá ôü ðéí öþ -
óöï ñï óôï íå ñü. Ï öþ óöï ñïò á ðïñ -
ñï öÜ ôáé åý êï ëá á ðü ôá óù ìá ôß äéá ôïõ
å äÜ öïõò êáé äå ìå ôá öÝ ñå ôáé åý êï ëá
á ðü ôá å ðé öá íåéá êÜ íå ñÜ. Õ øç ëÝò åéó -
ñï Ýò ïñ ãá íé êïý êáé á íüñ ãá íïõ öù -
óöü ñïõ (óõ íï ëé êüò öþ óöï ñïò) ðñï -
Ýñ ÷ï íôáé á ðü ôç äéÜ âñù óç á ðü ôï ìùí
ðëá ãéþí ðïõ á ðï ôå ëïý íôáé á ðü ÷á ëá -
ñÜ õ ëé êÜ. Ôçí Ü íïé îç êáé ôï êá ëï êáß ñé, ç
ìå ãÜ ëç á íÜ ðôõ îç ôùí öõ êþí, äç ëá äÞ ç
"Üí èé óç ôùí öõ êþí" (ðõ êíü ôç ôá å íüò åß -
äïõò öý êïõò ìå ãá ëý ôå ñç á ðü 2000
êýô ôá ñá/ml íå ñïý), êá ôá íá ëþ íåé óõ íÞ -
èùò ôá ïñ èï öù óöï ñé êÜ éü íôá ôçò ëß -
ìíçò êáé ôá ìåéþ íåé óå áñ êå ôÜ ÷á ìç ëÜ
å ðß ðå äá.

Ôá á ãñï ôé êÜ, ïé êéá êÜ êáé âéï ìç ÷á íé -
êÜ ëý ìá ôá á ðï ôå ëïýí ôéò êý ñéåò ðç ãÝò
öù óöü ñïõ êáé óõ ÷íÜ óõ íåé óöÝ ñïõí
óôá õ øç ëÜ å ðß ðå äá èñå ðôé êþí ïõ óéþí
ôçò ëß ìíçò ðïõ êá ôá ëÞ ãïõí óå åõ ôñï -
öé óìü êáé "Üí èé óç ôùí öõ êþí". 

33..33  KKýýêêëëïïòò  ôôïïõõ  ÜÜííèèññááêêáá  êêááéé
ïïññããááííééêêÜÜ  õõððïïëëååßßììììááôôáá

Ç ðñï Ý ëåõ óç êáé ç óý óôá óç ôçò ïñ -
ãá íé êÞò ý ëçò åß íáé å îáé ñå ôé êÜ ðïé êß ëá.
Å ðé ðëÝ ïí, óôéò ðå ñéó óü ôå ñåò ëß ìíåò, ôï
ìå ãá ëý ôå ñï ìÝ ñïò ôïõ ïñ ãá íé êïý Üí -
èñá êá ðñï Ýñ ÷å ôáé á ðü ôç äéÜ óðá óç
öõ ôé êþí õ ëþí ðïõ åé óÝñ ÷ï íôáé äéá ìÝ -
óïõ ôçò å ðé öá íåéá êÞò á ðï óôñÜã ãé óçò
óôéò ëß ìíåò. Áõ ôüò ï íï ìÜ æå ôáé "áë ëü -
÷èùí" Üí èñá êáò, á öïý åé óÜ ãå ôáé óôá
ëé ìíáß á ïé êï óõ óôÞ ìá ôá á ðü ôï ãý ñù
÷åñ óáß ï ðå ñé âÜë ëïí. Ðá ñÜë ëç ëá ç ëß -
ìíç ðá ñÜ ãåé ôï äé êü ôçò Üí èñá êá á ðü
ôéò äéá óðÜ óåéò ôçò ïñ ãá íé êÞò ý ëçò. Áõ -
ôüò èá ìðï ñïý óå íá ï íï ìá óôåß "áõ ôü -
÷èùí" Üí èñá êáò êá èþò ðá ñÜ ãå ôáé ìÝ -
óá óôç ëß ìíç. 

Ó÷Þìá 7. Ï êý êëïò ôïõ öù óöü ñïõ. Öáß íï íôáé ôá êý ñéá ìå ôá âï ëé êÜ ìï íï ðÜ ôéá êáé ïé äéá öï -
ñå ôé êïß ìé êñï âéü ôï ðïé.

Ó÷Þìá 8. Ôá êýñéá ìïíïðÜôéá óôïí êýêëï ôïõ Üíèñáêá óôéò ëßìíåò. Ôï äéÜãñáììá äåß÷íåé ôç
óçìáóßá ôïõ "áëëü÷èïíá" Üíèñáêá ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôç ëåêÜíç áðïññïÞò. 

Η δυναµική του φωσφόρου

Ατµόσφαιρα

Η δυναµική του άνθρακα

Εναπόθεση 
οργανικής ύλης

Ρηχό υπόγειο νερό 
και επιφανειακή ροή

Βαθύτερο υπόγειο νερό 
(χαµηλής συγκέντρωσης 

σε POC)

Απορρόφηση από 
τους οργανισµούς

Υδρόβια
φυτά

Βακτηριακή 
αποικοδόµηση

POC

Έδαφος
PO4 από 
τους οργανισµούς

∆ιαλυµένο 
& αιωρούµενο

Φωσφορικά ιόντα 
από τα πετρώµατα

PΟ4 από φύκη

∆ιαλυµένο 
& αιωρούµενο

Ιζήµατα
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Óôéò ëß ìíåò õ ðÜñ ÷åé ìéá ðï ëý ðá -
ñá ãù ãé êÞ ðå ñéï ÷Þ á íÜ ìå óá óôçí
ü ÷èç êáé óôïí êý ñéï õ äÜ ôé íï ü ãêï ôçò.
Áõ ôÝò ïé ðá ñü ÷èéåò ðå ñéï ÷Ýò öé ëï îå -
íïýí ìå ãÜ ëç ðïé êé ëß á öõ ôþí, á ðü ñé -
æù ìÝ íïõò èÜ ìíïõò êáé ëü÷ ìåò, ùò
ç ìé âõ èé óìÝ íá êáé å ðé ðëÝ ï íôá åß äç. Ïé
óýí èå ôåò áõ ôÝò ðá ñü ÷èéåò ðå ñéï ÷Ýò
åß íáé ðï ëý óç ìá íôé êÝò ãéá ôç ñýè ìé óç
ôïõ ìå ôá âï ëé óìïý ôçò ëß ìíçò. Å ðåé äÞ
ïé ðå ñéó óü ôå ñåò ëß ìíåò åß íáé ìé êñÝò
êáé ó÷å ôé êÜ ñç ÷Ýò, ïé ü ÷èåò êá èï ñß -
æïõí ôçí ðá ñá ãù ãé êü ôç ôÜ ôïõò. Ïé åí -
äéÜ ìå óåò ðå ñéï ÷Ýò á ðï ôå ëïýí ôá ëé -
ãü ôå ñï ãíù óôÜ ìÝ ñç ôïõ ïé êï óõ óôÞ -
ìá ôïò ôùí ëé ìíþí êáé ìðï ñïýí íá
õ ðï äéáé ñå èïýí óå áñ êå ôÝò ìé êñü ôå -
ñåò ðå ñéï ÷Ýò óýì öù íá ìå ôç ëé ìíáß á
äéá óôñù ìÜ ôù óç (Ó÷Þ ìá 9).  

44..11  ËËééììííááßßáá  ääééááóóôôññùùììÜÜôôùùóóçç

á) Ðá ñü ÷èéá æþ íç ðïõ å êôåß íå ôáé
á ðü ôçí ü ÷èç, ðÜ íù á ðü ôï óç ìåß ï
ðïõ öôÜ íåé ôï êý ìá êáé ôá óôá ãï íß äéá
ôïõ íå ñïý, ìÝ ÷ñé ôï âÜ èïò ðïõ ôï
öùò åß íáé áñ êå ôü ãéá ôçí á íÜ ðôõ îç
ôùí öõ êþí êáé ôùí ñé æù ìÝ íùí öõ ôþí
(ìá êñü öõ ôá). Óôïí ðõè ìÝ íá, ìé êñÜ

æþ á (êõ ñß ùò á óðüí äõ ëá) æïõí óôï
ß æç ìá.

â) Åõ öù ôé êÞ æþ íç ðïõ å êôåß íå ôáé
á ðü ôçí å ðé öÜ íåéá ôçò ëß ìíçò êáé êÜ -
èå ôá óôçí êï ëþ íá ôïõ íå ñïý, ìÝ ÷ñé ôï
å ðß ðå äï ü ðïõ ôï öùò åß íáé ôï 1% å êåß -
íïõ ôçò å ðé öÜ íåéáò. Ïé á íôß óôïé ÷åò
âéï êïé íü ôç ôåò åß íáé ôï ðëá ãêôüí êáé ôá
øÜ ñéá. 

ã) Âá èåéÜ æþ íç ðïõ å êôåß íå ôáé ðÝ -
ñá  á ðü ôçí ðá ñü ÷èéá êáé ôçí åõ öù ôé -
êÞ æþ íç, óôï âÜ èïò ôçò ëß ìíçò å êåß
ü ðïõ ôá å ðß ðå äá Ý íôá óçò ôïõ öù ôüò
åß íáé ðï ëý ÷á ìç ëÜ êáé äåí å ðáñ êïýí
ãéá ôç öù ôï óýí èå óç. Óå áõ ôÞí ôç æþ -
íç ôï ï îõ ãü íï êá ôá íá ëþ íå ôáé á ðü âá -
êôÞ ñéá õ ðåý èõ íá ãéá ôçí á ðïé êï äü ìç -
óç ôçò ïñ ãá íé êÞò ý ëçò.

ä)  Ðå ëá ãé êÞ æþ íç (Þ "ëé ìíáß á æþ -
íç") ðïõ ï íï ìÜ æå ôáé ôï å ðé öá íåéá êü
óôñþ ìá ôùí íå ñþí ôçò ëß ìíçò êáé ç
êï ëþ íá ôïõ íå ñïý ðïõ åß íáé ìá êñéÜ á -
ðü ôéò ü ÷èåò êáé äåí å ðç ñå Ü æå ôáé á ðü
áõ ôÝò.
Ôá ü ñéá ìå ôá îý ôùí æù íþí ìå ôá âÜë -
ëï íôáé êá èç ìå ñé íÜ êáé å ðï ÷éá êÜ á íÜ -
ëï ãá ìå ôéò ìå ôá âï ëÝò ôçò Ý íôá óçò
ôïõ ç ëéá êïý öù ôüò êáé ôç äéá öÜ íåéá
ôïõ íå ñïý. Ç äéá öÜ íåéá ôïõ íå ñïý óõ -
íÞ èùò ìåéþ íå ôáé êá ôÜ ôçí "Üí èé óç ôùí
öõ êþí" (ðõ êíü ôç ôá öõ êþí ìå ãá ëý ôå -
ñç á ðü 2000 êýô ôá ñá / ml íå ñïý) êáé
ìå ôÜ á ðü ðëçì ìý ñåò êáé Ý íôï íç äéÜ -
âñù óç ôùí ü ÷èå ùí, äéá ôá ñÜ îåéò ðïõ
å ðé ôñÝ ðïõí ôçí åéó ñï Þ ìå ãÜ ëùí ðï -
óï ôÞ ôùí öåñ ôþí õ ëé êþí óôá õ äÜ ôé íá
ïé êï óõ óôÞ ìá ôá.

44..22  ÂÂééïïêêïïééííüüôôççôôååòò

á)  Ôï ðëá ãêôüí, åß íáé ìé êñï óêï ðé -
êïß ïñ ãá íé óìïß ðïõ å ðé ðëÝ ïõí óôï íå -
ñü êáé ìå ôá êé íïý íôáé ðá èç ôé êÜ á ðü
ôïí Ü íå ìï Þ ôá ñåý ìá ôá. Á ðï ôå ëåß ôáé
á ðü ôï öõ ôï ðëá ãêôüí  - ðïõ á ðï ôå ëåß
ôïõò ðñù ôï ãå íåßò ðá ñá ãù ãïýò ïñ -
ãá íé êÞò ý ëçò óôá õ äÜ ôé íá ïé êï óõ óôÞ -
ìá ôá å íþ ôï äéá ôñï öé êÜ å îáñ ôþ ìå íï

4. Ïé ëßìíåò ùò ïéêïóõóôÞìáôá

Ó÷Þìá 9. Ïé ôÝóóåñåéò êýñéïé âéüôïðïé ìéáò ëßìíçò êáé ïé ó÷åôéêÝò âéïêïéíüôçôÝò ôïõò
óýìöùíá ìå ôï ðñüôõðï ôçò ëéìíáßáò äéáóôñùìÜôùóçò. 

Λιµναία διαστρωµάτωση

Παρόχθια ζώνη
Λιµναία ή 

Πελαγική ζώνη

Ευφωτική ζώνη 

Σκοτεινή ζώνη

Βενθικοί οργανισµοία

Βαθειά ζώνη

Μακρόφυτα
Ζωοπλαγκτόν &
φυτοπλαγκτόν

βάθος όπου η φωτοσύνθεση
είναι ίση µε την αναπνοή
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æù é êü ìÝ ñïò óõ íé óôÜ ôï æù ï ðëá ãêôüí.
Å ðï ìÝ íùò ôï öõ ôï ðëá ãêôüí á ðï ôå ëåß
ôç âÜ óç ôùí ôñï öé êþí ðëåã ìÜ ôùí óôï
õ äÜ ôé íï ðå ñé âÜë ëïí. Ìå ôç óåé ñÜ ôïõ
å îáñ ôÜ ôáé á ðü ôç äñá óôç ñéü ôç ôá Üë -
ëùí ìé êñï âéá êþí ïñ ãá íé óìþí, êõ ñß ùò
ôùí âá êôç ñß ùí, ðïõ ìå ôá ôñÝ ðïõí ôçí
ïñ ãá íé êÞ ý ëç óôá á íüñ ãá íá óõ óôá ôé -
êÜ ðïõ ÷ñåéÜ æï íôáé ôá öõ ôÜ. Ï ñé óìÝ -
íá ìÝ ëç ôïõ öõ ôï ðëá ãêôïý êá ôá ôÜó -
óï íôáé óôá öý êç. 

â) Ôá öý êç ðïõ ìå ãá ëþ íïõí ðÜ íù
óôïí ðõè ìÝ íá êý ñéá óôçí ðá ñü ÷èéá
æþ íç êáé óõ íé óôïýí ìá æß ìå Üë ëåò êïé -
íü ôç ôåò, ü ðùò ìý êç ôåò êáé âá êôÞ ñéá,
ôï ðå ñß öõ ôïí.

ã) Ôá ìá êñü öõ ôá ðïõ åß íáé õ äñü -
âéá öõ ôÜ. Êá ôá ôÜó óï íôáé óôá õ äñü âéá
å Üí ôá ôìÞ ìá ôá ôïõ öõ ôïý ðïõ å ìðëÝ -
êï íôáé óôç öù ôï óýí èå óç åß íáé âõ èé -
óìÝ íá Þ å ðé ðëÝ ïõí óôçí å ðé öÜ íåéá
ôïõ íå ñïý åß ôå ìü íé ìá Þ ôïõ ëÜ ÷é óôïí
ãéá áñ êå ôïýò ìÞ íåò ôï ÷ñü íï. Ôá ðå -
ñéó óü ôå ñá åß íáé ÷åñ óáß á öõ ôÜ ðïõ
ðñï óáñ ìü óôç êáí óôç æù Þ óôï íå ñü.
Ï ü ñïò ìá êñü öõ ôá á íá öÝ ñå ôáé óå
ü ëá ôá öõ ôÜ ðïõ åß íáé áñ êå ôÜ ìå ãÜ ëá
ãéá íá åß íáé ï ñá ôÜ ìå ãõ ìíü ìÜ ôé - ü ÷é
ìü íï äç ëá äÞ ôá áí èï öü ñá öõ ôÜ áë ëÜ
êáé ïé öôÝ ñåò, ôá âñý á êáé öý êç.

ä)Ôá âåí èé êÜ á óðüí äõ ëá æïõí
óôïí ðõè ìÝ íá ôùí ëé ìíþí. Åß íáé ìå ãá -
ëý ôå ñá á ðü ôï êå öÜ ëé ìéáò êáñ öß ôóáò
(ðå ñß ðïõ 5ì). ¼ ðùò êáé ôá âá êôÞ ñéá,
áõ ôïß ïé ïñ ãá íé óìïß åß íáé óç ìá íôé êïß
ãéá ôçí å ðå îåñ ãá óß á êáé ôçí á ðïé êï -
äü ìç óç ôçò ïñ ãá íé êÞò ý ëçò óå ìïñ -
öÝò êá ôÜë ëç ëåò íá èñÝ øïõí Üë ëá
õ äñü âéá æþ á.

å) Ôá øÜ ñéá á ðï ôå ëïýí ôïõò ðéï
ãíù óôïýò êá ôïß êïõò êáé ôïõò êý ñéïõò
èç ñåõ ôÝò ôùí óõ óôç ìÜ ôùí ôùí ãëõ -
êþí íå ñþí. Ïé øá ñü ôï ðïé ôùí ãëõ êþí
íå ñþí åß íáé óç ìá íôé êïß ãéá ôçí å ìðï ñé -
êÞ ôïõò ÷ñÞ óç óå ü ëï ôïí êü óìï.

Ôá õ äñü âéá ìá êñü öõ ôá Ý ÷ïõí ÷ñç -
óé ìï ðïé ç èåß á ðü ôïí Üí èñù ðï á íÜ
ôïõò áéþ íåò, ðá ñÝ ÷ï íôáò ôñï öÞ,
öÜñ ìá êá áë ëÜ êáé ïé êï äï ìé êÜ õ ëé êÜ.
Ïé áñ ÷áß ïé Áé ãý ðôéïé ÷ñç óé ìï ðïéïý -
óáí ôá íïý öá ñá (Nymphaea spp.)
ãéá ôñï öÞ (Ó÷Þ ìá 10). Ï Ýë ëç íáò
é óôï ñé êüò Ç ñü äï ôïò, ðå ñéÝ ãñá øå
áõ ôÞí ôçí ðñá êôé êÞ êá ôÜ ôïí ðÝ ìðôï
áéþ íá ð.×. Ôá íïý öá ñá á ðï îå ñáß íï -
íôáí êáé ïé óðü ñïé ôïõò óõí èëß âï -
íôáí Þ á ëÝ èï íôáí ãéá íá ÷ñç óé ìï ðïé -
ç èïýí ãéá ôçí ðá ñá óêåõ Þ øù ìéïý.

ÐËÁÉÓÉÏ É. Ç ×ÑÇÓÇ ÔÙÍ ÕÄÑÏÂÉÙÍ ÖÕÔÙÍ 
ÁÐÏ ÔÏÍ ÁÍÈÑÙÐÏ

Ó÷Þìá 10. Íïýöáñá (Nymphea alba)
áðü ôç ëßìíç Êåñêßíç ôçò âüñåéáò
ÅëëÜäáò.
Öùôï Á. Ôñé÷Üò
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Ôá ôñå ÷ïý ìå íá íå ñÜ óõ íá íôþ íôáé êÜ -
ôù á ðü ðï ëý äéá öï ñå ôé êÝò óõí èÞ êåò
âëÜ óôç óçò, ôï ðï ãñá öß áò êáé ãå ù ëï ãß áò.
Ù óôü óï óõí äÝ ï íôáé ìå ôá îý ôïõò å Üí ëÜ -
âïõ ìå õ ðü øç ìáò ôéò å ðé äñÜ óåéò ôùí
âñï ÷ï ðôþ óå ùí êáé ôçò å îÜ ôìé óçò ðïõ
å ðç ñå Ü æïõí ôéò ëå êÜ íåò á ðïñ ñï Þò ôïõò.
Ç äéá èå óé ìü ôç ôá äç ëá äÞ ôïõ íå ñïý åß íáé
ìéá óç ìá íôé êÞ ðá ñÜ ìå ôñïò ãéá ôçí êá ôÜ -
ôá îç ôùí ôñå ÷ïý ìå íùí íå ñþí. ÐÜ íù
ó' áõ ôÞí ôç âÜ óç ïé ðï ôá ìïß ìðï ñïýí íá
êá ôç ãï ñéï ðïé ç èïýí á ðü ôïõò ëé ãü ôå ñï
ðñï âëÝ øé ìïõò êáé å ëÜ ÷é óôá óôá èå ñïýò,
ü óïí á öï ñÜ ôçí å ðé öá íåéá êÞ ñï Þ ôïõ íå -
ñïý, ü ðùò ôá å öÞ ìå ñá êáé ôá å ðåé óï äéá -
êÜ óõ óôÞ ìá ôá, ìÝ ÷ñé ôá ðéï ðñï âëÝ øé ìá,
å ðï ÷éá êÜ, ìü íé ìá Þ ðï ëõå ôÞ óõ óôÞ ìá ôá.

11..11  ÅÅööÞÞììååññïïéé  ÷÷ååßßììááññññïïéé

Åì öá íß æïõí å ðé öá íåéá êÞ ñï Þ ìü íï
ìå ôÜ á ðü áéö íß äéåò âñï ÷ï ðôþ óåéò êáé
á ðï óôñáã ãß óåéò. Ôï å ðé öá íåéá êü íå ñü
å îá ôìß æå ôáé ìÝ óá óå ìå ñé êÝò ìÝ ñåò. Áõ ôÜ
ôá ðï ôÜ ìéá õ ðï óôç ñß æïõí ìü íï ìá êñï -
óêï ðé êÞ õ äñü âéá æù Þ.

11..22  ÅÅððååééóóïïääééááêêïïßß  ÷÷ååßßììááññññïïéé  

Îå ñïß êá ôÜ ôï ìå ãá ëý ôå ñï ìÝ ñïò ôïõ
÷ñü íïõ ìå óðÜ íéåò êáé á êá íü íé óôåò
õ ãñÝò öÜ óåéò ðïõ ìðï ñåß ü ìùò íá äéáñ -
êÝ óïõí áñ êå ôïýò ìÞ íåò.

11..33  ÄÄééááëëååßßððïïííôôååòò    ÷÷ååßßììááññññïïéé

Åì öá íß æïõí å íáë ëáó óü ìå íåò õ ãñÝò
êáé îå ñÝò öÜ óåéò áë ëÜ ìå ìé êñü ôå ñç
óõ ÷íü ôç ôá á ðü ôïõò å ðï ÷éá êïýò
÷åß ìáñ ñïõò. 

11..44  ÅÅððïï÷÷ééááêêïïßß  ÷÷ååßßììááññññïïéé

Åì öá íß æïõí å íáë ëáó óü ìå íåò õ ãñÝò
êáé îå ñÝò öÜ óåéò ôá êôé êÜ êáé êÜ èå ÷ñü -
íï, á íÜ ëï ãá ìå ôçí å ðï ÷Þ. Åì öá íß æïõí
å ðé öá íåéá êÞ ñï Þ êá ôÜ ôçí õ ãñÞ ðå ñß ï -
äï ôïõ Ý ôïõò êáé îå ñáß íï íôáé ôçí îç ñÞ
ðå ñß ï äï. Ôá å ðé öá íåéá êÜ íå ñÜ ðá ñá ìÝ -
íïõí å ðß ìÞ íåò, Ý ôóé þ óôå áñ êå ôÜ ìá -
êñï óêï ðé êÜ öõ ôÜ êáé æþ á íá ìðï ñïýí
íá ï ëï êëç ñþ óïõí ôéò õ äñü âéåò öÜ óåéò
ôùí êý êëùí ôçò æù Þò ôïõò.

11..55  ÌÌüüííééììïïéé  ÞÞ  ððïïëëõõååôôååßßòò  ððïïôôááììïïßß  

Åì öá íß æïõí ìü íé ìç å ðé öá íåéá êÞ ñï -
Þ áí êáé ïé ðá ñï ÷Ýò ôïõ íå ñïý ìðï ñåß
êáé íá äéá öÝ ñïõí. Ïé ðå ñéó óü ôå ñåò
á ðü ôéò âéï êïé íü ôç ôÝò ôïõò äå ìðï ñïýí
íá á íôÝ îïõí ôçí îç ñá óß á. 

1. ÊáôÜôáîç ôùí ôñå÷ïýìåíùí íåñþí 

ÐïôÜìéá (Ôñå÷ïýìåíá íåñÜ)

Ç ðá ñï ÷Þ ðñïó äéï ñß æå ôáé ìå ôçí
õ ðï äéáß ñå óç ôçò êÜ èå ôçò ôï ìÞò ôçò
êïß ôçò ôïõ ðï ôá ìïý óå ôìÞ ìá ôá, óôá
ï ðïß á õ ðï ëï ãß æå ôáé ç å ðß ìÝ ñïõò ðá -
ñï ÷Þ. Ôï Ü èñïé óìá ôùí å ðß ìÝ ñïõò
ðá ñï ÷þí ìáò äß íåé ôç óõ íï ëé êÞ ðá -
ñï ÷Þ ôïõ ðï ôá ìïý.

Ç ðá ñï ÷Þ óå êÜ èå å ðß ìÝ ñïõò
ôìÞ ìá ôçò êÜ èå ôçò ôï ìÞò ôçò êïß ôçò
ôïõ ðï ôá ìïý, õ ðï ëï ãß æå ôáé ùò ôï ãé -
íü ìå íï ôçò å ðé öÜ íåéáò (m2) ôïõ ôìÞ -
ìá ôïò å ðß ôç ìÝ óç ôá ÷ý ôç ôá ñï Þò ôïõ
íå ñïý (í = m/s). 

Ç å ðé öÜ íåéá ôçò êÜ èå ôçò ôï ìÞò
ôçò êïß ôçò ôïõ ðï ôá ìïý õ ðï ëï ãß æå ôáé
á ðü ðëÜ ôïò w å ðß ôï ìÝ óï âÜ èïò d.
¸ ôóé ç ðá ñï ÷Þ õ ðï ëï ãß æå ôáé á ðü ôïí
ôý ðï Q=wdv êáé ìï íÜ äåò ìÝ ôñç óÞò
ôçò åß íáé ôï m3/s.

ÐËÁÉÓÉÏ É. ÐÑÏÓÄÉÏÑÉÓÌÏÓ ÔÇÓ ÐÁÑÏ×ÇÓ ÔÏÕ ÐÏÔÁÌÏÕ
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22..11  ÇÇ  ññïïÞÞ  êêááéé  ïï  óó÷÷ççììááôôééóóììüüòò
ôôççòò  êêïïßßôôççòò  ôôïïõõ  ððïïôôááììïïýý

Êá ôÜ íôç åß íáé ç êá ôåý èõí óç ðñïò
ôç öï ñÜ ôçò åê âï ëÞò êáé á íÜ íôç ðñïò
ôç öï ñÜ ôùí ðç ãþí. Ôï íå ñü êé íåß ôáé
êá ôÜ íôç, á ðü ôéò ðç ãÝò ðñïò ôçí åê âï -
ëÞ, á êï ëïõ èþ íôáò äéá öï ñå ôé êÝò ðï ñåß -
åò åß ôå å ðé öá íåéá êÝò åß ôå õ ðü ãåéåò
(Ó÷Þ ìá 1). Ôï êëß ìá, ç âëÜ óôç óç, ç ôï -
ðï ãñá öß á, ç ãå ù ëï ãß á, ç ÷ñÞ óç ôçò
ãçò êáé ôá ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ôïõ å äÜ -
öïõò, êá èï ñß æïõí ôéò ðá ñá ðÜ íù ðï ñåß -
åò êáé ôçí ðï óü ôç ôá ôçò å ðé öá íåéá êÞò
êáé õ ðü ãåéáò á ðïñ ñï Þò. 

Ùò ñï Þ åí íï ïý ìå ôçí êá ôÜ íôç êß íç -
óç ôïõ íå ñïý ç ï ðïß á êá èï ñß æåé ôçí
Ý êôá óç ôçò äéÜ âñù óçò ôçò êïß ôçò ôïõ
ðï ôá ìïý, ôçí Ý êôá óç ôçò á ðü èå óçò
ôùí öåñ ôþí õ ëé êþí, ôç öý óç ôùí é æç ìÜ -
ôùí êá èþò êáé ôéò âéï ëï ãé êÝò êïé íü ôç -
ôåò. Ç ôá ÷ý ôç ôá ôçò ñï Þò åß íáé óýí èå ôç
å öü óïí ç êß íç óç ôïõ íå ñïý äåí åß íáé
ï ìïéï ãå íÞò êáè' ü ëï ôï ìÞ êïò ôçò êïß -
ôçò. Áõ ôü ï öåß ëå ôáé óôç äéá öï ñå ôé êïý
âáè ìïý ôñé âÞ ðïõ õ öß óôá ôáé ôï íå ñü
êá èþò ñÝ åé êá ôÜ ìÞ êïò ôçò êïß ôçò. Ç
ôá ÷ý ôç ôá ìðï ñåß íá ìå ôñç èåß ìå ôç
÷ñÞ óç ìå ôñç ôþí ñï Þò Þ ðéï á ðëÜ ìå ôç
÷ñï íï ìÝ ôñç óç ôçò êß íç óçò å íüò êé íïý -
ìå íïõ á íôé êåé ìÝ íïõ óå ìéá äå äï ìÝ íç
á ðü óôá óç. 

Ðá ñï ÷Þ åß íáé ï óõ íï ëé êüò ü ãêïò
ôïõ íå ñïý ðïõ ðåñ íÜ á ðü ìéá äéá ôï ìÞ
óå ìéá óõ ãêå êñé ìÝ íç ÷ñï íé êÞ óôéã ìÞ
(ÐËÁÉ ÓÉÏ I).

Ïé ðï óü ôç ôåò ôùí öåñ ôþí õ ëé êþí
áõ îÜ íï íôáé ìå ôç ñï Þ. Ç å íá ðü èå óÞ
ôïõò åõ èý íå ôáé ãéá ðïë ëïýò ó÷ç ìá ôé -
óìïýò óôéò êïß ôåò ôùí ðï ôá ìþí (Ó÷Þ ìá
2) Óôá ðï ôÜ ìéá ãéá ðá ñÜ äåéã ìá ðïõ ìå -
ôá öÝ ñïõí ìå ãÜ ëá ðï óÜ öåñ ôþí õ ëé êþí
(ðñï ó÷ù óé ãå íÞ öïñ ôß á), ðá ñá ôç ñïý ìå
ôï äéá ÷ù ñé óìü ôçò êïß ôçò ôïõò óå ìé -
êñü ôå ñá êá íÜ ëéá ðïõ äéá ÷ù ñß æï íôáé
ìå ôá îý ôïõò á ðü å ðé ìÞ êåéò ðñï ó÷ù óé -

2. ÖõóéêÝò äéåñãáóßåò óôá ôñå÷ïýìåíá íåñÜ

Ó÷Þìá 1. Ïé ðéèáíÝò ðïñåßåò ôïõ íåñïý óôçí êïßôç åíüò ðïôáìïý.

Ó÷Þìá 2. ÐëÜãéá üøç ìéáò æþíçò áðü ÷áëßêéá óôç ëåêÜíç áðïññïÞò
ôïõ ðïôáìïý Guadiana óôç íüôéá Ðïñôïãáëßá. 
Öùôï M.Morais

Ó÷Þìá 3. ÄéáðëáôõóìÝíç êïßôç óå ðïôÜìé óôçí ÊñÞôç, ÅëëÜò. 
Öùôï Ê. ÂïñåÜäïõ  

Επιφανειακή ροή

Επιφανειακή ροή 
λόγω κορεσµού του ιζήµατος Ροή µέσα στο ίζηµα

Στάθµη υπόγειου 
νερού

Υπόγεια ροή
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ãå íåßò æþ íåò Þ íç óß äåò (bars) ïé ï ðïß åò
äç ìéïõñ ãïý íôáé á ðü ôç óõó óþ ñåõ óç
é æç ìÜ ôùí (Ó÷Þ ìá 3). 

Êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá ôïõ ìå ãá ëý ôå ñïõ
ìÝ ñïõò ôïõ ÷ñü íïõ, ç ñï Þ åß íáé ðï ëý
ìé êñÞ ãéá íá áë ëÜ îåé ôçí êïß ôç Þ íá ìå -
ôá êé íÞ óåé ðï ëý ß æç ìá. Ù óôü óï, ïé ðëçì -
ìý ñåò áë ëÜ æïõí óç ìá íôé êÜ ôéò êïß ôåò
êáé ìå ôá öÝ ñïõí ðïë ëÜ öåñ ôÜ õ ëé êÜ.
Äéá öï ñå ôé êïß ôý ðïé óôç ñï Þ ôïõ íå ñïý
å íüò ðï ôá ìïý, ü ðùò ïñ ìç ôé êÜ íå ñÜ
(Ó÷Þ ìá 4) êáé êá ôáñ ñÜ êôåò (Ó÷Þ ìá 5),
óõ ÷íÜ ï öåß ëï íôáé óôçí ðá ñïõ óß á é æç ìÜ -
ôùí ìå äéá öï ñå ôé êÝò óêëç ñü ôç ôåò êáé
ìå ãÝ èç óù ìá ôé äß ùí (÷á ëß êéá, êñï êÜ ëåò,
Üì ìïò ê. Ü). Óå ðïë ëÜ ñõÜ êéá, êõ ñß ùò
óôá ï ñåé íÜ, ðá ñá ôç ñïý íôáé ðïë ëïß êáé
äéá öï ñå ôé êïß ôý ðïé ñï Þò, á ðü ïñ ìç ôé êÜ
êáé óôñï âé ëþ äç íå ñÜ, ìé êñïýò êá ôáñ -
ñÜ êôåò, íå ñÜ åí äéÜ ìå óçò ñï Þò ìÝ ÷ñé
êáé óôÜ óé ìá íå ñÜ (ÐËÁÉ ÓÉÏ II).

22..22  ÌÌááééááííääññééêêïïßß  ððïïôôááììïïßß

Ïé äéá äñï ìÝò ðïõ á êï ëïõ èïýí ôá
ðï ôÜ ìéá óõ íÞ èùò äåí åß íáé åõ èåß åò
ãñáì ìÝò. Ôá ðå ñéó óü ôå ñá á êï ëïõ èïýí
Ý íá å ëé êï åé äÝò ìï íï ðÜ ôé, ðå ñß ðïõ ìéÜ -
ìé óç öï ñÜ ìå ãá ëý ôå ñï á ðü ôï á íôß óôïé -
÷ï åõ èý, á ðï ôå ëïý ìå íï á ðü êá ìðý ëåò
êáé óôñï öÝò ðïõ ï íï ìÜ æå ôáé ìáß áí -
äñïò. Ìéá á ðëÞ êá ìðÞ Ý ÷åé ìéá êá ìðõ -
ëù ôÞ å îù ôå ñé êÞ ü ÷èç ü ðïõ ôï ñåý ìá
åß íáé ôá ÷ý ôå ñï êáé ìéá êõñ ôÞ å óù ôå ñé êÞ
ü ÷èç ü ðïõ ôï âñá äý ôå ñá êé íïý ìå íï
íå ñü å íá ðï èÝ ôåé ðå ñéó óü ôå ñåò
ðñï ó÷þ óåéò. 

Ó÷Þìá 4. ÏñìçôéêÜ íåñÜ óôç ëåêÜíç ôïõ ðïôáìïý Guadiana óôç íüôéá Ðïñôïãáëßá. 
Öùôï M.Morais

Ó÷Þìá 5. ÊáôáññÜêôçò óôç ëåêÜíç ôïõ
ðïôáìïý Guadiana óôç íüôéá Ðïñôïãáëßá.
Öùôï M.Morais
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ÅíäéáéôÞìáôá ïñìçôéêþí íåñþí  

Ôï íå ñü êé íåß ôáé ãñÞ ãï ñá áí êáé ðá ñïõ óéÜ æåé ìå ãÜ ëç ðïé êé ëï ìïñ öß á óôçí ôá ÷ý ôç ôÜ ôïõ.
Ï ðõè ìÝ íáò á ðï ôå ëåß ôáé á ðü ìå ãÜ ëá ÷á ëß êéá êáé ðÝ ôñåò, óôïõò äéÜ êå íïõò ÷þ ñïõò ôùí
ï ðïß ùí, äéá ôç ñåß ôáé ìéá ðïé êé ëß á èþ êùí ìå óôá èå ñÝò á âéï ôé êÝò óõí èÞ êåò. Ç ãñÞ ãï ñç
ñï Þ ôïõ íå ñïý ìå ôá öÝ ñåé áñ êå ôÞ ôñï öÞ êáé ðá ñÜë ëç ëá äéá óöá ëß æåé ôçí êá ëÞ ï îõ ãü -
íù óç áõ ôþí ôùí åí äéáé ôç ìÜ ôùí. Ãéá ôïõò ëü ãïõò áõ ôïýò ÷á ñá êôç ñß æï íôáé á ðü õ øç ëÜ
å ðß ðå äá âéï ðïé êé ëü ôç ôáò. 

ÅíäéáéôÞìáôá ñåüíôùí íåñþí  

Á íá ðôýó óï íôáé óå èÝ óåéò ìå ìå ãá ëý ôå ñï âÜ èïò êáé áñ ãÜ êé íïý ìå íá íå ñÜ. Óôïí ðõè ìÝ -
íá ü ðïõ ç ñï Þ åß íáé ìé êñü ôå ñç, óõ íá íôïý ìå ìé êñÜ óù ìá ôß äéá, ü ðùò Üì ìï êáé ìé êñÜ ÷á -
ëß êéá, ðïõ äç ìéïõñ ãïýí Ý íá ó÷å ôé êÜ ï ìïéü ìïñ öï åí äéáß ôç ìá. Áõ ôüò ï ôý ðïò åí äéáé ôÞ -
ìá ôïò äåí õ ðï óôç ñß æåé ôçí ß äéá ðïé êé ëß á  æù ôé êþí ÷þ ñùí ü ðùò  óôá ïñ ìç ôé êÜ íå ñÜ. Ôá
ìå ôá ðëçì ìõ ñé êÜ öáé íü ìå íá êáé ç áõ îç ìÝ íç ñï Þ ôçò Ü íïé îçò ìå ôá öÝ ñïõí ôçí Üì ìï, ôá
÷á ëß êéá êáé ôïõò ïñ ãá íé óìïýò ðïõ æïõí å êåß, êá ôÜ íôç. Ç ôñï öÞ ðïõ Ý ÷åé êé áõ ôÞ ìå ôá -
öåñ èåß óôçí êï ëþ íá ôïõ íå ñïý, á ðï ôß èå ôáé óôï âõ èü. Å ðåé äÞ ôá ñÝ ï íôá ý äá ôá äåí åß -
íáé ôü óï óôá èå ñÜ êáé äåí ðá ñÝ ÷ïõí ðïé êé ëß á èþ êùí (ü ðùò êá ôÜë ëç ëåò å ðé öÜ íåéåò ãéá
ôç óõ ãêñÜ ôç óç ôùí ïñ ãá íé óìþí, é êá íï ðïé ç ôé êÞ ôá ÷ý ôç ôá ñï Þò, ðç ãÝò ôñï öÞò êáé æù -
ôé êïýò ÷þ ñïõò) ü ðùò ôá ïñ ìç ôé êÜ íå ñÜ, õ ðï óôç ñß æïõí ìé êñü ôå ñç ðïé êé ëß á á óðüí äõ -
ëùí ïñ ãá íé óìþí.

ÓôÜóéìá íåñÜ

Åß íáé ðå ñéï ÷Ýò ìå ìé êñü âÜ èïò ü ðïõ ôá íå ñÜ êé íïý íôáé áñ ãÜ. Ï âõ èüò åß íáé ï ìïéü ìïñ -
öïò êáé á ðï ôå ëåß ôáé á ðü ìé êñÜ óù ìá ôß äéá ü ðùò Üì ìï êáé ëÜ óðç. Áõ ôÜ ôá õ ëé êÜ óôïí
ðõè ìÝ íá ðá ñÝ ÷ïõí ðå ñéï ñé óìÝ íïõò æù ôé êïýò ÷þ ñïõò ãéá ôá á óðüí äõ ëá æþ á. ¼ ôáí ôá
íå ñÜ óôçí êïß ôç á ðï óý ñï íôáé, ç Üì ìïò, ç ëÜ óðç áë ëÜ êáé ïé ïñ ãá íé óìïß ðïõ æïõí å êåß,
ðá ñá óý ñï íôáé êé áõ ôïß êá ôÜ íôç êáé å ðá íÝñ ÷ï íôáé ü ôáí ôá íå ñÜ êá ëý øïõí îá íÜ ôéò ü -
÷èåò. Ôá åí äéáé ôÞ ìá ôá ôùí óôÜ óé ìùí íå ñþí á ðï ôå ëïýí ðï ëý ôé ìá êá ôá öý ãéá ãéá ôá øÜ -
ñéá êá èþò ôï íå ñü óôï âõ èü åß íáé äñï óå ñü å íþ ç âëÜ óôç óç óôéò ü ÷èåò, ôïõò ðá ñÝ ÷åé
ðñï óôá óß á á ðü ôïõò èç ñåõ ôÝò. Ç ôñï öÞ åß íáé ðå ñéï ñé óìÝ íç êáé á ðï ôå ëåß ôáé á ðü õ ëé êÜ
ðïõ å íá ðï ôß èå íôáé óôï âõ èü ôïõ ðï ôá ìïý Þ åß íáé äéá ëõ ìÝ íá óôç óôÞ ëç ôïõ íå ñïý. Óôá
óôÜ óé ìá íå ñÜ ìå ìå ãá ëý ôå ñï âÜ èïò, äåí á íá ðôýó óï íôáé ðïë ëÜ öõ ôÜ êá èþò ôï öùò
äåí å ðáñ êåß ï ðü ôå ç äéá èÝ óé ìç ôñï öÞ åß íáé ðå ñéï ñé óìÝ íç. Ôá óôÜ óé ìá íå ñÜ õ ðï óôç ñß -
æïõí ìéá áñ êå ôÜ ðå ñéï ñé óìÝ íç ðïé êé ëß á ïñ ãá íé óìþí óå óý ãêñé óç ìå ôá ïñ ìç ôé êÜ.  

ÐËÁÉÓÉÏ II. ÊÕÑÉÏÉ ÔÕÐÏÉ ÑÏÇÓ

33..11  ÓÓððååééññïïååééääÞÞòò  êêßßííççóóçç  ôôùùíí
èèññååððôôééêêþþíí  óóõõóóôôááôôééêêþþíí

Ôá èñå ðôé êÜ óõ óôá ôé êÜ, êá èþò ìå -
ôá öÝ ñï íôáé á ðü ôéò ðç ãÝò óôçí åê âï ëÞ,
á êï ëïõ èïýí ìéá óðåé ñï åé äÞ ðï ñåß á. Ç
ðï ñåß á áõ ôÞ åß íáé á ðï ôÝ ëå óìá ôçò
å ðéñ ñï Þò ôçò êß íç óçò ôïõ íå ñïý (Ó÷Þ -
ìá 6). Ç á ðü óôá óç ìå ôá îý ôùí óðåé ñþí
êáé ç äéÜ ìå ôñüò ôïõò, á íôé óôïé ÷ïýí
óôçí êá ôá êñÜ ôç óç ôùí èñå ðôé êþí óôïí
ðõè ìÝ íá. Áõ ôÞ ç êá ôá êñÜ ôç óç å ðç ñå Ü -

æå ôáé á ðü äéÜ öï ñåò ðá ñá ìÝ ôñïõò
ü ðùò ôç óõ ãêÝ íôñù óç ôùí èñå ðôé êþí,
ôçí ôá ÷ý ôç ôá ñï Þò ôïõ íå ñïý êá èþò
êáé ôçí õ ðÜñ ÷ïõ óá âéï ëï ãé êÞ äñá óôç -
ñéü ôç ôá óôï ðï ôÜ ìé äç ëá äÞ á ðü ôçí ðá -
ñïõ óß á ïñ ãá íé óìþí óôï óþ ìá ôùí
ï ðïß ùí á ðï èç êåý ï íôáé êáé á ðå ëåõ èå -
ñþ íï íôáé ìå ôÜ ôï èÜ íá ôü ôïõò, ôá
èñå ðôé êÜ.

3. Ç äõíáìéêÞ ôùí èñåðôéêþí õëéêþí êáé ôçò ïñãáíéêÞò ýëçò 
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33..22  ÇÇ  ññïïÞÞ  ôôççòò  ååííÝÝññããååééááòò  óóôôáá
ôôññåå÷÷ïïýýììååííáá  ííååññÜÜ

Ïé êý ñéåò ðç ãÝò å íÝñ ãåéáò óôá õ äÜ -
ôé íá ïé êï óõ óôÞ ìá ôá åß íáé ç ïñ ãá íé êÞ
ý ëç ðïõ ðá ñÜ ãå ôáé á ðü ôç öù ôï óýí èå -
óç ôùí õ äñü âéùí öõ ôé êþí ïñ ãá íé óìþí
(áõ ôü ÷èùí ý ëç) êáé áõ ôÞ ðïõ åé óÝñ ÷å -
ôáé ìÝ óá óôï íå ñü á ðü ôï å îù ôå ñé êü
÷åñ óáß ï ðå ñé âÜë ëïí (áë ëü ÷èùí ý ëç).

¼ ôáí ãéá ðá ñÜ äåéã ìá Ý íá öýë ëï,
ðïõ á ðï ôå ëåß Ý íá ìå ãÜ ëï óù ìá ôß äéï
áë ëü ÷èï íçò ïñ ãá íé êÞò ý ëçò (CPOM-
Course Particulate Organic Matter), ðÝ -
óåé ìÝ óá óôï ðï ôÜ ìé, ìå ôá öÝ ñå ôáé óå
êÜ ðïéá á ðü óôá óç ìÝ ÷ñé íá âõ èé óôåß êáé
íá ðá ãé äåõ ôåß. ÌÝ óá óå ìå ñé êÝò ìÝ ñåò,
ôï öýë ëï ìðï ñåß íá å ðïé êé óôåß á ðü ìé -
êñï âéá êïýò ðëç èõ óìïýò ãéá ôçí á ðïé -
êï äü ìç óÞ ôïõ êáé á ðü äéÜ öï ñá öý êç,
ðá ñÝ ÷ï íôáò ôñï öÞ ãéá ôá ìé êñÜ õ äñü -
âéá æþ á ðïõ äéá èÝ ôïõí îý óôñï - âï óêç -
ôÝò (scrapers) ü ðùò ôá óá ëé ãêÜ ñéá
(ÐËÁÉ ÓÉÏ É É É). ¢ë ëïé õ äñü âéïé ïñ ãá íé -
óìïß ü ðùò ïé èñõì ìá ôé óôÝò (shredders)
èá êïì ìá ôéÜ óïõí ôá õ ðï ëåßì ìá ôá ôïõ
öýë ëïõ ãéá íá ôá óõë ëÝ îïõí Þ íá ôá äé -
ç èÞ óïõí ïé óõë ëÝ êôåò (collectors), ðïõ
ôñÝ öï íôáé ìå äé Þ èç óç (öéë ôñÜ ñé óìá) åß -
ôå ìå óõë ëï ãÞ. ¸ ôóé ç ìå ãá ëï óù ìá ôé -
äéá êÞ ïñ ãá íé êÞ ý ëç ìå ôá ôñÝ ðå ôáé óå ìé -
êñï óù ìá ôé äéá êÞ (FPOM-Fine Particulate
Organic Matter). Óôç óõ íÝ ÷åéá ç FPOM
óé ãÜ óé ãÜ äéá ëý å ôáé êáé äç ìéïõñ ãåß ôáé ç
äéá ëõ ìÝ íç ïñ ãá íé êÞ ý ëç (DOM-
Dissolved Organic Matter) (Ó÷Þ ìá 7).

Ôáõ ôü ÷ñï íá, á íÜ ëï ãá ìå ôçí êÜ ëõ -
øç ôçò ü ÷èçò, ôçí å ðï ÷Þ êáé ôç æþ íç
ôïõ ðï ôá ìïý (êï íôÜ óôéò ðç ãÝò, óôç ìÝ -
óç ôçò äéá äñï ìÞò Þ êï íôÜ óôçí åê âï -
ëÞ) å îå ëßó óå ôáé êáé ç öù ôï óýí èå óç ìÝ -
óá óôï ðï ôÜ ìé ìå á ðï ôÝ ëå óìá ôçí ðá -
ñá ãù ãÞ áõ ôü ÷èï íçò ïñ ãá íé êÞò ý ëçò.
Ôá õ äñü âéá öõ ôÜ ôå ìá ÷ß æï íôáé êé áõ ôÜ
á ðü ôïõò èñõì ìá ôé óôÝò êáé óõë ëÝ ãï -
íôáé óôç óõ íÝ ÷åéá á ðü ôïõò óõë ëÝ êôåò.

Ó÷Þìá 6. ÓðåéñïåéäÞò êßíçóç ôùí èñåðôéêþí óõóôáôéêþí óå ôñå÷ïýìåíá íåñÜ. Ïé ðõêíÝò
óðåßñåò õðïäåéêíýïõí õøçëÞ êáôáêñÜôçóç üðùò áõôÞ ðïõ ðáñáôçñåßôáé óå ïëéãïôñïöéêÝò
óõíèÞêåò Þ óå ïñåéíïýò ÷åßìáññïõò ìå ïñìçôéêÜ íåñÜ. ÁñáéÝò óðåßñåò ìå ìåãáëýôåñåò
äéáìÝôñïõò áíáðáñéóôïýí ÷áìçëÞ êáôáêñÜôçóç, ÷áñáêôçñéóôéêü åõôñïöéêþí óõóôçìÜôùí
ìå ðåñßóóåéá èñåðôéêþí óõóôáôéêþí. 

Ó÷Þìá 7. ÁðëïðïéçìÝíï ìïíôÝëï ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò åíüò ðïôáìïý ðïõ äåß÷íåé ôá êýñéá
âéïëïãéêÜ óõóôáôéêÜ, ôéò ðçãÝò åíÝñãåéáò êáé ôéò äéáäñïìÝò ôùí õëéêþí. Ç óçìáóßá ôùí
åðéìÝñïõò äéáäñïìþí ôïõ ìïíôÝëïõ äéáöïñïðïéåßôáé ôüóï ìåôáîý ôùí ðïôáìþí üóï êáé
ìåôáîý äéáöïñåôéêþí ðåñéï÷þí ôïõ ßäéïõ ðïôáìïý. Ôá ìåãÜëá ìðëå âÝëç áíôéóôïé÷ïýí óôçí
åðéññïÞ ôïõ ÷åñóáßïõ ðåñéâÜëëïíôïò êáé áíôéðñïóùðåýïõí ôçí Üìåóç ñïÞ åíÝñãåéáò óôï
ôñïöéêü ðëÝãìá. Ïé äéáêåêïììÝíåò êáöÝ ãñáììÝò äåß÷íïõí ôéò äéáöïñåôéêÝò äéáäñïìÝò
ó÷çìáôéóìïý ôçò ìéêñïóùìáôéäéáêÞò ïñãáíéêÞò ýëçò.

Υψηλή
κατακράτηση

- ολιγοτροφισµός

Χερσαία
οικοσυστήµατα

Μεγάλο σωµατίδιο
οργανικής ύλης

Θρυµµατιστές Συλλέκτες

Μικρό σωµατίδιο
οργανικής ύλης

Μακρόφυτα Φύκη

Ξύστες

Θηρευτές

Ηλιακό φως

Χαµηλή
κατακράτηση -
ευτροφισµός

Επιφανειακή ροή

Απόσταση µεταξύ σπειρών

Ρυ
θµ

ός
 σ

πε
ιρ

οε
ιδ

ού
ς 

κίν
ησ

ης



45

ÊåöÜëáéï 3 
Ëßìíåò  ðïôÜìéá  êáé  åêâïëÝò

CPOM-Course Particulate Organic Matter: ìåãÜëï óùìáôßäéï ïñãáíéêÞò ýëçò
FPOM-Fine Particulate Organic Matter: ìéêñü óùìáôßäéï ïñãáíéêÞò ýëçò

ÄéáôñïöéêÞ ïìÜäá ÐñïÝëåõóç ôñïöÞò Ôñüðïò äéáôñïöÞò Ðáñáäåßãìáôá

ÈñõììáôéóôÝò
ÐåóìÝíá öýëá, õäñüâéá
öõôÜ 

¢ëåóìá 
Ôñé÷üðôåñá êáé ìåñéêÜ
êáñêéíïåéäÞ

ÈñõììáôéóôÝò - âïóêçôÝò Îýëï, óõíÞèùò óÜðéï ¢ëåóìá 
Ôñé÷üðôåñá, ìåñéêÜ óêáèÜñéá
êáé äßðôåñá Ýíôïìá

ÓõëëÝêôåò ðïõ äéçèïýí
Áéùñïýìåíç
ìéêñïóùìáôéäéáêÞ ýëç

ÅîåéäéêåõìÝíá óôïìáôéêÜ
üñãáíá ãéá äéÞèçóç,
äßêôõ óõëëïãÞò &
åêêñßìáôá 

Ôñé÷üðôåñá, êáé äßðôåñá
Ýíôïìá

ÓõëëÝêôåò ðïõ óõëëÝãïõí
ÌéêñïóùìáôéäéáêÞ ýëç ðïõ
êáôáêÜèåôáé óôïí ðõèìÝíá

ÅîåéäéêåõìÝíá óôïìáôéêÜ
üñãáíá ãéá óõëëïãÞ ôùí
ìéêñïâéáêþí ðëçèõóìþí.
Âýèéóç óôï ìáëáêü
õðüóôñùìá.

ÐïëëÜ åöçìåñüðôåñá,
ôñé÷üðôåñá, ðëåêüðôåñá êáé
äßðôåñá Ýíôïìá,
äáêôõëéïóêþëçêåò êáé ìåñéêÜ
êáñêéíïåéäÞ

ÈñõììáôéóôÝò - âïóêçôÝò
Ìéêñïâéáêïß ðëçèõóìïß,
öýêç 

Îýóéìï ìå îýóôñá êáé
Üëëá
åîåéäéêåõìÝíá óôïìáôéêÜ
üñãáíá

ÊÜðïéá åöçìåñüðôåñá,
óêáèÜñéá êáé ôñé÷üðôåñá
Ýíôïìá êáé óáëéãêÜñéá

ÈçñåõôÝò ÆùéêÜ èçñÜìáôá ÄÜãêùìá êáé ôóßìðçìá 

Ïäïíôüãíáèá, ôñé÷üðôåñá,
äßðôåñá, óêáèÜñéá êáé
çìßðôåñá Ýíôïìá êáé
äáêôõëéïóêþëçêåò 

ÐËÁÉÓÉÏ ÉÉÉ. ËÅÉÔÏÕÑÃÉÊÅÓ ÄÉÁÔÑÏÖÉÊÅÓ ÏÌÁÄÅÓ ÁÓÐÏÍÄÕËÙÍ ÆÙÙÍ 

4. Ôï Ðñüôõðï ôçò ÓõíÝ÷åéáò ôïõ Ðïôáìïý: Ýíá ìïíôÝëï ãéá ôçí åîÞãçóç ôçò
êáôáíïìÞò ôùí õäñüâéùí åéäþí

Ôï Ðñü ôõ ðï ôçò Óõ íÝ ÷åéáò ôïõ Ðï -
ôá ìïý (ÐÓÐ) åß íáé Ý íá ôïë ìç ñü åã ÷åß ñç -
ìá äç ìéïõñ ãß áò å íüò êáé ìü íï ìï íôÝ ëïõ
ãéá ôçí ðå ñé ãñá öÞ ôïõ ïé êï óõ óôÞ ìá ôïò
ôùí ðï ôá ìþí á ðü ôçí ðç ãÞ ùò ôçí åê âï -
ëÞ. Êá ôÜ ìÞ êïò ôçò äéá äñï ìÞò ôïõ, ç
êïß ôç ôïõ ðï ôá ìïý óõ íå ÷þò äéåõ ñý íå ôáé.
Êáé ôïý ôï äéü ôé, óõ ãêå íôñþ íåé ôï íå ñü ü -
ëï êáé ðå ñéó óü ôå ñùí ðá ñá ðü ôá ìùí êáé
á ðï óôñáã ãß æåé ìéá ï ëï Ý íá áõ îá íü ìå íç
ëå êÜ íç á ðïñ ñï Þò (Ó÷Þ ìá 8). Ðá ñÜë ëç -
ëá óõì âáß íïõí êáé ðïë ëÝò âéï ëï ãé êÝò
áë ëá ãÝò êá ôÜ ìÞ êïò ôçò äéá äñï ìÞò ôïõ.

Ç áñ ÷é êÞ óýë ëç øç ôïõ Ðñü ôõ ðïõ
ôçò Óõ íÝ ÷åéáò ôïõ Ðï ôá ìïý (ÐÓÐ) Ý ãé íå
óå Ý íá ðï ôÜ ìé ôçò åý êñá ôçò æþ íçò ðïõ
äéá ðåñ íïý óå Ý íá äÜ óïò. Óýì öù íá ìå ôï
ìï íôÝ ëï, óôç æþ íç ôïõ ðï ôá ìïý ðïõ âñß -
óêå ôáé êï íôÜ óôçí ðç ãÞ, ç êïß ôç åß íáé
óôå íÞ êáé êá ëõì ìÝ íç êá ôÜ ôï ìå ãá ëý ôå -
ñï ìÝ ñïò á ðü äÝ íôñá, ìå á ðï ôÝ ëå óìá ôï
öùò ðïõ öèÜ íåé óôïí ðõè ìÝ íá íá ìçí
å ðáñ êåß ãéá áõ îç ìÝ íç öù ôï óõí èå ôé êÞ
äñá óôç ñéü ôç ôá. Óôï õ ðü óôñù ìá êõ ñéáñ -
÷ïýí ïé ìå ãÜ ëåò ðÝ ôñåò å íþ ç êëß óç êáé
ç ôá ÷ý ôç ôá ñï Þò åß íáé ìå ãÜ ëåò. Ôï ïé êï -
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óý óôç ìá ôïõ ðï ôá ìïý êï íôÜ óôéò ðç ãÝò
åß íáé êý ñéá å ôå ñï ôñï öé êü êá èþò ç êÜ ëõ -
øç á ðü ôá äÝ íôñá ôñï öï äï ôåß ôç ìé êñÞ
êïß ôç ôïõ ðï ôá ìïý ìå ìå ãÜ ëåò ðï óü ôç -
ôåò êïì ìá ôéþí îý ëïõ, êëá äéþí êáé öýë -
ëùí. Ïé ðá ñá ðï ôÜ ìéåò åéó ñï Ýò åß íáé ëß -
ãåò êáé ç Ýê ðëõ óç ôùí ãý ñù å äá öþí ìé -
êñÞ ï ðü ôå ôá èñå ðôé êÜ óõ óôá ôé êÜ åß íáé
ðå ñéï ñé óìÝ íá êáé äåí å ðáñ êïýí ãéá íá
õ ðï óôç ñß îïõí ôçí á íÜ ðôõ îç öõ êþí êáé
õ äñü âéùí ìá êñü öõ ôùí. 

Óôç æþ íç áõ ôÞ ïé èñõì ìá ôé óôÝò åì -
öá íß æïõí ôç ìå ãá ëý ôå ñç á öèï íß á ôïõò
óå ó÷Ý óç ìå ôéò Üë ëåò ðï ôÜ ìéåò æþ íåò.
Ôå ìá ÷ß æïõí ôá ìå ãÜ ëá óù ìá ôß äéá ïñ ãá -
íé êÞò ý ëçò-CPOM) (êïì ìÜ ôéá îý ëïõ,
êëá äéÜ êáé öýë ëá), Ý ôóé þ óôå íá åß íáé äéá -
èÝ óé ìá ãéá ôïõò óõë ëÝ êôåò ðïõ åß íáé ðï -
ëõ ðëç èÝ óôå ñïé êá ôÜ íôç. Ïé âï óêç ôÝò åß -
íáé ëé ãï óôïß ëü ãù ôçò á ðïõ óß áò öõ êþí. 

¼ óï ðñï ÷ù ñïý ìå êá ôÜ íôç äéåõ ñý -
íå ôáé ç êïß ôç ôïõ ðï ôá ìïý, ç óêß á óç êáé

ïé åéó ñï Ýò ìå ãá ëï óù ìá ôé äéá êÞò ïñ ãá íé -
êÞò ý ëçò á ðü ôï ãý ñù ÷åñ óáß ï ðå ñé âÜë -
ëïí ìåéþ íï íôáé êáé å ðáñ êÝò ç ëéá êü öùò
öôÜ íåé óôïí ðõè ìÝ íá ôïõ ðï ôá ìïý. Ïé
óõë ëÝ êôåò åì öá íß æïõí ðå ñß ðïõ ôçí ß äéá
á öèï íß á ü óï êáé á íÜ íôç, áí êáé á íÞ êïõí
óå äéá öï ñå ôé êÜ åß äç. Ç óç ìá íôé êü ôå ñç
áë ëá ãÞ åß íáé ç á íá óôñï öÞ á íÜ ìå óá
óôïõò èñõì ìá ôé óôÝò êáé ôïõò âï óêç ôÝò.
Ç ìå ãá ëï óù ìá ôé äéá êÞ ïñ ãá íé êÞ ý ëç åß -
íáé ôþ ñá ëé ãü ôå ñç å íþ ôá öý êç á öèï -
íïýí, ï ðü ôå ïé èñõì ìá ôé óôÝò ãß íï íôáé ðï -
ëý ëé ãü ôå ñïé êáé ïé âï óêç ôÝò ãß íï íôáé ôü -
óïé ü óï êáé ïé óõë ëÝ êôåò. Ôá ìå ãÜ ëá
õ äñü âéá öõ ôÜ, ìá êñü öõ ôá, áõ îÜ íïõí
ðá ñÜë ëç ëá ìå ôçí áý îç óç ôïõ ìå ãÝ èïõò
ôïõ ðï ôá ìïý, é äéáß ôå ñá óôïõò ðï ôá ìïýò
ôùí ðå äé íþí ðå ñéï ÷þí ü ðïõ ç ìåéù ìÝ íç
êëß óç êáé ôá ëå ðôü ôå ñá é æÞ ìá ôá óôïí
ðõè ìÝ íá, äç ìéïõñ ãïýí êá ôÜë ëç ëåò óõí -
èÞ êåò ãéá ôçí á íÜ ðôõ îÞ ôïõò.

¼ óï ðñï ÷ù ñïý ìå ðñïò ôçí åê âï ëÞ
ôïõ ðï ôá ìïý ïé ÷åñ óáß åò åéó ñï Ýò ïñ ãá -
íé êïý õ ëé êïý å ëá ÷é óôï ðïéïý íôáé. Ç óôÞ ëç
ôïõ íå ñïý ðå ñéÝ ÷åé Þ äç ìå ãÜ ëåò ðï óü -
ôç ôåò äéá ëõ ìÝ íçò ïñ ãá íé êÞò ý ëçò á ðü
ôçí ðëå ï íÜ æïõ óá ðá ñá ãù ãÞ ôçò ìÝ óçò
æþ íçò ôïõ ðï ôá ìïý. Áõ ôü ôï äéá ëõ ìÝ íï
õ ëé êü ðå ñéï ñß æåé ôç äéá ðå ñá ôü ôç ôá ôïõ
öù ôüò. Óôç æþ íç áõ ôÞ ìå ãÜ ëï ðï óï óôü
êá ôÝ ÷ïõí ïé óõë ëÝ êôåò (ðïõ äé ç èïýí êáé
óõë ëÝ ãïõí). Ïé èñõì ìá ôé óôÝò êáé ïé âï -
óêç ôÝò á ðïõ óéÜ æïõí. ¼ óïí á öï ñÜ ôïõò
èç ñåõ ôÝò ç á öèï íß á ôïõò ðá ñá ìÝ íåé
ó÷å ôé êÜ óôá èå ñÞ êáè' ü ëï ôï ìÞ êïò ôïõ
óõ íå ÷ïýò ôïõ ðï ôá ìïý.

Áõ ôü ôï ìï íôÝ ëï ôçò óõ íÝ ÷åéáò ôïõ
ðï ôá ìïý ðå ñé ãñÜ öåé ôç öõ óé êÞ êáé é äá íé -
êÞ áë ëç ëïõ ÷ß á ôùí äéåñ ãá óéþí. Ù óôü óï,
ïé áí èñþ ðé íåò äéá ôá ñá ÷Ýò ü ðùò ð.÷. ôá
öñÜã ìá ôá Þ ç ñý ðáí óç, äéá êü ðôïõí áõ -
ôÝò ôéò óõí èÞ êåò ìå ëé ãü ôå ñï Þ ðå ñéó óü -
ôå ñï ãíù óôÝò å ðé ðôþ óåéò.

Ó÷Þìá 8. Ó÷Ýóç áíÜìåóá óôï ìÝãåèïò ôïõ ðïôáìïý, ôéò åíåñãåéáêÝò ðçãÝò êáé ôéò
ëåéôïõñãßåò ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò üðùò ðñïäéáãñÜöïíôáé áðü ôï Ðñüôõðï ôçò ÓõíÝ÷åéáò ôïõ
Ðïôáìïý (Vannote et al., 1980).

Μεγάλο σωµατίδιο 
οργανικής ύλης

Θρυµµατιστές

Θρυµµατιστές

Ξύστες

Ξύστες

Θηρευτές

Θηρευτές

Θηρευτές

Μικροοργανισµοί Συλλέκτες

Συλλέκτες

Συλλέκτες

Μικρό 
σωµατίδιο 
οργανικής 

ύλης

Επ
ιφ

αν
εια

κή
 ρ

οή

P/R<1

P/R<1

P/R<1

Μικροοργανισµοί

Μικροοργανισµοί
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Ôá åí äéáé ôÞ ìá ôá ôïõ ðï ôá ìïý Ý ÷ïõí
å ðç ñå Ü óåé êáé ôç âéï êïé íü ôç ôá ôùí øá -
ñéþí ôá ï ðïß á Ý ÷ïõí ðñï óáñ ìï óôåß óôéò
óõ ãêå êñé ìÝ íåò óõí èÞ êåò. Ãéá ðá ñÜ äåéã -
ìá ôá é ó÷õ ñÜ èù ñá êé êÜ ðôå ñý ãéá êáé ïé
å ðß ðå äåò êá ôá ôï ìÝò å ðé ôñÝ ðïõí óå áñ -
êå ôÜ øÜ ñéá íá å ðé âéþ íïõí ìå Ü íå óç óå
ðï ôá ìïýò ìå ãñÞ ãï ñç ñï Þ êáé ïñ ìç ôé êÜ
íå ñÜ. ¢ë ëá Ý ÷ïõí á íá ðôý îåé å îåé äé êåõ -
ìÝ íá óôü ìá ôá ãéá íá á îéï ðïéïýí ôéò ðç -
ãÝò ôñï öÞò óôá ìá ëá êÜ õ ðï óôñþ ìá ôá
ôùí óôÜ óé ìùí êáé ôñå ÷ïý ìå íùí íå ñþí.
Ïé ðñï óáñ ìï ãÝò ðïõ ðá ñá ôç ñïý íôáé
óôá øÜ ñéá ï äÞ ãç óáí óôçí á îéï ðïß ç óÞ
ôïõò óôïí êá èï ñé óìü ôùí æù íþí óôá
ðï ôÜ ìéá. Ïé æþ íåò áõ ôÝò äåí åß íáé á êñé -
âåßò áë ëÜ á ðï ôå ëïýí ìéá Ýí äåé îç ãéá ôá
äéá öï ñå ôé êÜ åí äéáé ôÞ ìá ôá êá ôÜ ìÞ êïò
ôçò äéá äñï ìÞò ôùí ðï ôá ìþí. ¸ ôóé
óôïõò ðå ñéó óü ôå ñïõò ìå ãÜ ëïõò ðï ôá -
ìïýò ôçò Åõ ñþ ðçò õ ðÜñ ÷ïõí ïé æþ íåò
ôçò "ðÝ óôñï öáò", ôïõ "èý ìáë ëïõ", ôïõ
"êõ ðñß íïõ" êáé ôïõ "óðÜ ñïõ" ïé ï ðïß åò
ï ñß æï íôáé ðá ñá êÜ ôù.

ÆÆþþ  ííçç  ÐÐÝÝ  óóôôññïï  ööááòò - Áõ ôÞ ç æþ íç ÷á ñá -
êôç ñß æå ôáé á ðü ìå ãÜ ëç êëß óç, ìå ãÜ ëç
ôá ÷ý ôç ôá ñï Þò ôïõ íå ñïý êáé ÷á ìç ëÝò
èåñ ìï êñá óß åò. Ç ìå ãÜ ëç ôá ÷ý ôç ôá ôïõ
íå ñïý äç ìéïõñ ãåß ôõñ âþ äç ñï Þ ðïõ óõ -
íôå ëåß óôçí êá ëÞ ï îõ ãü íù óç ôïõ íå ñïý.
Ôá øÜ ñéá áõ ôÞò ôçò ðå ñéï ÷Þò ðñï óêïë -
ëïýí ôá áõ ãÜ ôïõò óôï õ ðü óôñù ìá Ý ôóé
þ óôå íá ìçí ðá ñá óý ñï íôáé êá ôÜ íôç. ×á -
ñá êôç ñé óôé êÜ åß äç øá ñéþí åß íáé: ç ðÝ -
óôñï öá (Salmo trutta), ï óï ëï ìüò
(Salmo salar) êáé ï âß íïò (Barbatula bar-
batula).

ÆÆþþ  ííçç  ÈÈýý  ììááëë  ëëïïõõ - Ôá õ äñï ëï ãé êÜ ÷á ñá -
êôç ñé óôé êÜ áõ ôÞò ôçò æþ íçò ìïéÜ æïõí ìå
áõ ôÜ ôçò ÐÝ óôñï öáò ðá ñü ëï ðïõ ç
èåñ ìï êñá óß á åß íáé ëß ãï õ øç ëü ôå ñç. Ôá
øÜ ñéá áõ ôÞò ôçò ðå ñéï ÷Þò ðñï óêïë -
ëïýí êé áõ ôÜ ôá áõ ãÜ ôïõò óôï õ ðü -
óôñù ìá. Ôá ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ åß äç øá -
ñéþí áõ ôÞò ôçò æþ íçò ðå ñé ëáì âÜ íïõí
ü ëá ôá ðñï ç ãïý ìå íá êáé å ðé ðëÝ ïí: ôï
èý ìáë ëï (Ôhymallus thymallus), ôï öï îß -
íï Þ êïê êé íü ãá óôñï (Phoxinus phoxinus),

ôïí êá âå äÜ íï (Leuciscus cephalus) êáé
ôïí êÝ öá ëï (Leuciscus leuciscus).

ÆÆþþ  ííçç  ÊÊõõ  ððññßß  ííïïõõ - Áõ ôÞ ç æþ íç ðá ñü ëï
ðïõ á íá ðôýó óå ôáé  ïõ óéá óôé êÜ óôá ðå äé -
íÜ, äéá ôç ñåß ìå ñé êÜ ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ôùí
æù íþí ôùí ï ñåé íþí ðå ñéï ÷þí. Ðá ñïõ -
óéÜ æåé ìéá ìÝ ôñéá êëß óç êáé åí äéÜ ìå óåò
ôá ÷ý ôç ôåò ñï Þò êáé èåñ ìï êñá óß áò. Ðá -
ñïõ óéÜ æåé å ðß óçò å ðáñ êÞ ðå ñéå êôé êü ôç -
ôá ï îõ ãü íïõ êáé õ ðü óôñù ìá á ðï ôå ëïý -
ìå íï á ðü ëÜ óðç êáé ÷á ëß êéá óôï ï ðïß ï
ìðï ñïýí íá ñé æþ óïõí öõ ôÜ. Ôá ðå ñéó -
óü ôå ñá øÜ ñéá ðïõ óõ íá íôïý ìå ó' áõ ôÞí
ôçí ðå ñéï ÷Þ á ðï èÝ ôïõí ôá áõ ãÜ ôïõò
á íÜ ìå óá óôçí õ äñü âéá âëÜ óôç óç óôïí
ðõè ìÝ íá ôïõ ðï ôá ìïý. ¸ ôóé å îá óöá ëß -
æïõí ôçí ðñï óôá óß á êáé ôçí ï îõ ãü íù óç
á ðü ôá öõ ôÜ. Ôá ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ åß äç
øá ñéþí áõ ôÞò ôçò æþ íçò ðå ñé ëáì âÜ -
íïõí ü ëá ôá åß äç ôùí ðñï ç ãïý ìå íùí
æù íþí êáé å ðé ðëÝ ïí: ôïí êõ ðñß íï
(Barbus barbus), ôï ôóé ñü íé (Rutilus
rutilus), ôçí êïê êé íï öôÝ ñá (Scardinius
erythrophthalmus), ôçí ðÝñ êá (Perca flu-
viatilis), ôçí ôïýñ íá (Esox lucius ) êáé ôï
÷Ý ëé (Anguilla anguilla).

ÆÆþþ  ííçç  ÓÓððÜÜ  ññïïõõ - Áõ ôÞ åß íáé ç ðñáã ìá ôé êÞ
ðå äé íÞ æþ íç ôïõ ðï ôá ìïý, ç ï ðïß á Ý ÷åé
ðï ëý ìé êñÞ êëß óç êáé áñ ãÜ êé íïý ìå íá íå -
ñÜ å íþ ç èåñ ìï êñá óß á åß íáé ðï ëý ðéï
á óôá èÞò á ðü ü ôé óôéò Üë ëåò æþ íåò. Ôï õ -
ðü óôñù ìá åß íáé ëå ðôü êïê êï êáé ôï íå ñü
óõ ÷íÜ èï ëü. Ôá øÜ ñéá áõ ôÞò ôçò æþ íçò
å íá ðï èÝ ôïõí ôá áõ ãÜ ôïõò êáé ôá êïë -
ëïýí ðÜ íù óôá õ äñü âéá öõ ôÜ. Ôá ðå ñéó -
óü ôå ñá åß äç øá ñéþí ôùí ï ñåé íþí ðå ñéï -
÷þí äåí å ðé âéþ íïõí óå áõ ôÞí ôç æþ íç.
Ôá ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ åß äç ðïõ óõ íá íôïý ìå
åß íáé ìå ñé êÜ ìü íï åß äç á ðü ôç æþ íç ôïõ
Êõ ðñß íïõ êáé å ðé ðëÝ ïí ï óðÜ ñïò
(Abramis brama), ôï ãëÞ íé Þ ÷ñõ óü øá ñï
(Tinca tinca), ôï êõ ðñß íé (Cyprinus carpio)
ê. Ü.

5. Ç äéáóôñùìÜôùóç ôùí øáñéþí
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1. ÊáôÜôáîç ôùí åêâïëþí

ÅêâïëÝò 

Ó÷Þìá 1. ÅêâïëÝò äéáöïñåôéêþí ðñïåëåýóåùí. ÁñéóôåñÜ åßíáé ïé êáôüøåéò ôïõò êáé äåîéÜ ïé ôïìÝò ôïõò.

Ïé åê âï ëÝò êá ôá ôÜó óï íôáé óå ôÝó óå -
ñéò ôý ðïõò á íÜ ëï ãá ìå ôïí ôñü ðï ó÷ç -
ìá ôé óìïý ôïõò (Ó÷Þ ìá 1).

11..11  ÅÅêêââïïëëÝÝòò  ððááññÜÜêêôôééùùíí
ððååääééÜÜääùùíí

Ó÷ç ìá ôß æï íôáé ü ôáí ôï ý øïò ôçò èÜ -
ëáó óáò á íÝñ ÷å ôáé êáé ðëçì ìõ ñß æåé ôçí
õ ðÜñ ÷ïõ óá ðå äéÜ äá ôïõ ðï ôá ìïý.

11..22  ÔÔååêêôôïïííééêêÝÝòò  ååêêââïïëëÝÝòò  

Ó÷ç ìá ôß æï íôáé á ðü ôçí ðôý ÷ù óç Þ ôçí
õ ðï ÷þ ñç óç ôùí ÷åñ óáß ùí å ðé öá íåéþí.

11..33  ÅÅêêââïïëëÝÝòò  --  ööññÜÜããììááôôáá  

Ó÷çìáôßæïíôáé üôáí Ýíá öñÜãìá
Üììïõ Þ Ýíá íçóß ðñïóôáôåýåé ìéá ñç÷Þ
ëéìíïèÜëáóóá Þ Ýíáí êüëðï áðü ôïí
ùêåáíü.

11..44  ÖÖééüüññää

Áõ ôÝò åß íáé ðï ëý îå ÷ù ñé óôüò ôý ðïò
åê âï ëþí ðïõ ó÷ç ìá ôß æï íôáé á ðü ôçí
õ ðåñ ÷åß ëé óç ðá ãå ôù íé êþí êïé ëÜ äùí
ó÷Þ ìá ôïò U. Öéüñ ä óõ íá íôÜ ìå óå ðå -
ñéï ÷Ýò ìå ìá êñÜ é óôï ñß á óôç äñÜ óç
ôùí ðá ãå ôþ íùí.
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2. ÌåóïðáëéññïúêÜ åíäéáéôÞìáôá

Ôá ìå óï ðá ëéñ ñï ú êÜ åí äéáé ôÞ ìá ôá åß -
íáé ïé õ ãñü ôï ðïé ðïõ âñß óêï íôáé á íÜ ìå -
óá óôéò ãñáì ìÝò ôçò õ øç ëÞò êáé ôçò ÷á -
ìç ëÞò óôÜè ìçò ôçò ðá ëßñ ñïéáò óôéò åê -
âï ëÝò Þ ôéò ðá ñÜ êôéåò æþ íåò. Ôá åß äç
ðïõ æïõí óå áõ ôÜ ôá åí äéáé ôÞ ìá ôá åß íáé
ðñï óáñ ìï óìÝ íá óôéò äéá êõ ìÜí óåéò ôùí
ðå ñé âáë ëï íôé êþí óõí èç êþí, ü ðùò ç äéá -
êý ìáí óç óôçí á ëá ôü ôç ôá. Ìå ñé êÜ á ðü
áõ ôÜ ôá ìå óï ðá ëéñ ñï ú êÜ åí äéáé ôÞ ìá ôá åß -
íáé ðï ëý ðá ñá ãù ãé êÜ êáé á íôé ðñï óù -
ðåý ïõí óç ìá íôé êÜ åí äéáé ôÞ ìá ôá Ü ãñéáò
æù Þò. Ïé ëá óðü ôï ðïé, ïé áë ìõ ñïß âÜë ôïé
êáé ôá ìá ãêñü âéá Ý ëç åß íáé óç ìá íôé êÜ ìå -
óï ðá ëéñ ñï ú êÜ åí äéáé ôÞ ìá ôá.

22..11  ËËááóóððüüôôïïððïïéé  

Ïé ëá óðü ôï ðïé åß íáé ðï ëý ÷á ñá êôç -
ñé óôé êÜ åí äéáß ôç ìá ôùí ðå ñéó óü ôå ñùí
åê âï ëþí. Ó÷ç ìá ôß æï íôáé á ðü ôçí å íá -
ðü èå óç ðñï ó÷þ óå ùí á ðü ôï ðï ôÜ ìé
êáé á ðü ôç èÜ ëáó óá. Ïé ëá óðü ôï ðïé åß -
íáé ðï ëý ðá ñá ãù ãé êÜ åí äéáé ôÞ ìá ôá êáé
ïé ïñ ãá íé óìïß ðïõ æïõí å êåß óõ ìðëç ñþ -
íïõí Ý íá ðëÞ ñåò ôñï öé êü ðëÝã ìá.

22..22  ÁÁëëììõõññïïßß  ââÜÜëëôôïïéé

Ïé áë ìõ ñïß âÜë ôïé óõ íá íôþ íôáé óå
Þ ñå ìá ñç ÷Ü íå ñÜ, ü ðïõ ôá áéù ñïý ìå íá
óù ìá ôß äéá ìðï ñïýí íá êá ôá êá èß óïõí êáé
íá óõó óù ñåõ ôïýí (Ó÷Þ ìá 2). Ïé áë ìõ ñïß
âÜë ôïé åß íáé ó÷å ôé êÜ å ðß ðå äåò, ðá ñÜ êôéåò
ðå ñéï ÷Ýò ìÝ óá óôï ïé êï óý óôç ìá ôùí åê -
âï ëþí ðïõ ðëçì ìõ ñß æïõí ìå ôç èá ëÜó -
óéá ðá ëßñ ñïéá. Êá ôá ôÜó óï íôáé óôéò ðéï
ðá ñá ãù ãé êÝò ðå ñéï ÷Ýò ôïõ êü óìïõ êáé
ðá ñÜ ãïõí ôü óï ðï ëý ïñ ãá íé êÞ ý ëç, ðïõ
ôñï öï äï ôïýí á êü ìç êáé ôá âá èéÜ íå ñÜ
ôùí ù êå á íþí. 
Ïé áë ìõ ñïß âÜë ôïé áí êáé öáß íå ôáé ü ôé êá -
ëý ðôï íôáé á ðü ÷ïñ ôÜ ñé óôçí ðñáã ìá ôé -
êü ôç ôá óôá å ðé öá íåéá êÜ ôïõò å äÜ öç
á íá ðôýó óï íôáé áñ êå ôÜ óôñþ ìá ôá á ðü
öý êç. Ï óôñá êü äåñ ìá, óá ëé ãêÜ ñéá, Ý íôï -
ìá, ðôç íÜ, åñ ðå ôÜ êáé èç ëá óôé êÜ á ðï ôå -
ëïýí ôïõò óõ íÞ èåéò êá ôïß êïõò. Ïé áë ìõ -

ñïß âÜë ôïé åß íáé óç ìá íôé êïß ôü ðïé å ðï ÷éá -
êÞò óôÜè ìåõ óçò ãéá ôá á ðï äç ìç ôé êÜ
ðôç íÜ. ÊÜ èå Ü íïé îç êáé öèé íü ðù ñï, ÷é -
ëéÜ äåò ðÜ ðéåò êáé ÷Þ íåò âñß óêïõí óå áõ -
ôïýò êá ôá öý ãéï êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá ôùí ìá -
êñé íþí ôá îé äéþí ôïõò.

22..33  ÌÌááããêêññüüââééáá  ÝÝëëçç

Ôá ìá ãêñü âéá Ý ëç ðáßñ íïõí ôç èÝ óç
ôùí áë ìõ ñþí âÜë ôùí êï íôÜ óôïí É óç ìå -
ñé íü, ðá ñÝ ÷ï íôáò ðïë ëÝò ß äéåò ëåé ôïõñ -
ãß åò (Ó÷Þ ìá 3). Áí êáé äåí åß íáé ôü óï ðá -
ñá ãù ãé êÜ ïé êï óõ óôÞ ìá ôá ü óï ïé áë ìõ -
ñü âáë ôïé, ïé ðõ êíÝò êáé å êôå ôá ìÝ íåò ñß -
æåò ôùí ìá ãêñü âéùí äÝ íôñùí á ðï ôå ëïýí
êá ôá öý ãéá ãéá ôá øÜ ñéá, èç ëá óôé êÜ, åñ -
ðå ôÜ êáé Ý íôï ìá. Ôá ðïõ ëéÜ öù ëéÜ æïõí Þ
êïõñ íéÜ æïõí óôá ðõ êíÜ öõë ëþ ìá ôÜ ôïõò
êáé âñß óêïõí ôçí ôñï öÞ ôïõò óôá ñç ÷Ü
íå ñÜ ôïõ Ý ëïõò. Ôá ìá ãêñü âéá Ý ëç óõì -
âÜë ëïõí óôçí ðñï óôá óß á ôçò á êôï ãñáì -
ìÞò á ðü ôç äéÜ âñù óç.

Ó÷Þìá 3. Ìáãêñüâéá Ýëç, êáôÜ ôç ÷áìçëÞ
ðáëßññïéá, óôçí åêâïëÞ ôïõ ðïôáìïý
ÃêÜìðéá, äõôéêÞ ÁöñéêÞ. Ðáñáôçñåßôáé ç
áíÜðôõîç ìåãÜëùí óõóôÜäùí èÜìíùí ðÜíù
óôç ëÜóðç. Ôá ìéêñÜ ðïñôïêáëß óçìåßá åßíáé
êáâïýñéá ðïõ êáôïéêïýí óôá ìáãêñüâéá Ýëç.
Öùôï P.Pinto

Ó÷Þìá 2. Áëìõñüâáëôïò, êáôÜ ôç ÷áìçëÞ ðáëßññïéá, óôçí åêâïëÞ ôïõ ðïôáìïý Ìßñá,
Ðïñôïãáëßá. Ðáñáôçñåßôáé ç áíÜðôõîç ðõêíÞò ðïþäïõò âëÜóôçóçò ðÜíù óôç ëÜóðç, ðïõ
äéáó÷ßæåôáé áðü ìéêñÜ ìáéáíäñéêÜ êáíÜëéá. 
Öùôï P.Pinto
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3. Êýñéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ìéáò åêâïëÞò

33..11  ÓÓ÷÷ççììááôôééóóììüüòò  ääÝÝëëôôáá  

Ç  á íÜ ìé îç ôïõ ãëõ êïý êáé èá ëáó óé -
íïý íå ñïý óôéò åê âï ëÝò åß íáé ìéá óýí -
èå ôç êáé ðï ëý ðëï êç äéá äé êá óß á ðïõ
å ðç ñå Ü æå ôáé á ðü ôç ãå ù ëï ãß á êáé ôçí
ôï ðï ãñá öß á ôçò ðå ñéï ÷Þò êá èþò êáé
á ðü ôç ñï Þ ôïõ ãëõ êïý íå ñïý. ÄÝë ôá
ó÷ç ìá ôß æï íôáé óå åê âï ëÝò ü ðïõ ôï
öïñ ôß ï ôïõ é æÞ ìá ôïò ðïõ ìå ôá öÝ ñå ôáé
á ðü ôï ðï ôÜ ìé åß íáé ôü óï ìå ãÜ ëï ðïõ ïé
ðñï ó÷þ óåéò êï íôÜ óôçí Ý îï äï ôïõ ðï -
ôá ìïý á íá ðôýó óï íôáé êáé ðñïò ôçí
ðëåõ ñÜ ôçò èÜ ëáó óáò. Ôá é æÞ ìá ôá ôùí
äÝë ôá ðå ñé ëáì âÜ íïõí á íôß ãéá Üì ìï ìé -
êñü ôå ñá óù ìá ôß äéá ü ðùò Üñ ãé ëï êáé
ëÜ óðç. Ôá óõ ìðëÝã ìá ôá ôùí êá íá ëéþí
ðïõ ó÷ç ìá ôß æï íôáé óôá äÝë ôá ðá ñÝ ÷ïõí
å êôå ôá ìÝ íá ðñï óôá ôåõ ìÝ íá ñç ÷Ü åí -
äéáé ôÞ ìá ôá ðïõ õ ðï óôç ñß æïõí ìéá ðõ -
êíÞ âëÜ óôç óç.

33..22  ÊÊõõêêëëïïööïïññßßáá  ôôïïõõ  ííååññïïýý

Ç êõ êëï öï ñß á ôïõ íå ñïý êï íôÜ
óôçí åê âï ëÞ å ðç ñå Ü æå ôáé á ðü ôéò äéá -
öï ñÝò óôçí ðõ êíü ôç ôá á íÜ ìå óá óôï
ãëõ êü êáé ôï áë ìõ ñü íå ñü, ôéò äéá öï -
ñÝò óôç èåñ ìï êñá óß á ôùí íå ñþí, ôéò
äéá öï ñÝò óôéò ðá ëéñ ñï ú êÝò äõ íÜ ìåéò,
ôçí êõ êëï öï ñß á åî áé ôß áò ôïõ á íÝ ìïõ
êáé ôéò å ðé äñÜ óåéò ôïõ ãÞ é íïõ ðå äß ïõ
âá ñý ôç ôáò.

Ôï ëé ãü ôå ñï ðõ êíü Þ èåñ ìü ôå ñï íå -
ñü ôåß íåé íá ðá ñá ìÝ íåé óôá å ðé öá íåéá êÜ
óôñþ ìá ôá å íþ ôï ðõ êíü ôå ñï êáé øõ -
÷ñü ôå ñï íå ñü, êá ôá ëáì âÜ íåé ôï âá èý -
ôå ñï óôñþ ìá. ¸ ôóé ç óôÞ ëç ôïõ íå ñïý
åß íáé óôñù ìá ôï ðïé ç ìÝ íç. Ù óôü óï, ïé
Ü íå ìïé êáé ïé ðá ëßñ ñïéåò ìðï ñïýí íá á -
íá êá ôÝ øïõí ôç óôÞ ëç ôïõ íå ñïý, ðñï -
êá ëþ íôáò êÜ èå ôç á íôáë ëá ãÞ á íÜ ìå óá
óôçí å ðé öÜ íåéá êáé ôá âá èý ôå ñá óôñþ -
ìá ôá (Ó÷Þ ìá 4).

Ç ñï Þ ìå ñé êþí ìå ãÜ ëùí ðï ôá ìþí
åß íáé ôü óï ìå ãÜ ëç þ óôå Ý íá óöç íï åé -
äÝò óôñþ ìá á ðü áë ìõ ñü íå ñü, ðïõ
á ðï êá ëåß ôáé "áë ìõ ñÞ óöÞ íá", ðñï ù èåß -
ôáé óôï å óù ôå ñé êü ôçò åê âï ëÞò êáé êá -
ôÜ ìÞ êïò ôïõ ðõè ìÝ íá ôïõ ðï ôá ìïý.
Áõ ôÞ ç óöÞ íá á ðü áë ìõ ñü íå ñü ìðï ñåß
íá äéåéó äý óåé áñ êå ôÜ ÷é ëéü ìå ôñá ìÝ óá
óôçí Ý îï äï ôïõ ðï ôá ìïý.

Ïé åê âï ëÝò êáé ôá ðá ñÜ êôéá íå ñÜ
ðå ñéÝ ÷ïõí äéÜ öï ñïõò óõí äõá óìïýò
ãëõ êïý êáé áë ìõ ñïý íå ñïý ðïõ äç -
ìéïõñ ãïýí å îåé äé êåõ ìÝ íåò ïé êï ëï ãé êÝò
óõí èÞ êåò ãéá ôïõò ïñ ãá íé óìïýò.

33..33  ÂÂééïïëëïïããééêêÜÜ  óóôôïïéé÷÷ååßßáá

Ïé åê âï ëÝò êá ôá ôÜó óï íôáé á íÜ ìå óá
óôá ðéï ðá ñá ãù ãé êÜ á ðü âéï ëï ãé êÞ
Ü ðï øç ïé êï óõ óôÞ ìá ôá ôïõ ðëá íÞ ôç.
Äå êÜ äåò ÷é ëéÜ äåò ðôç íþí, èç ëá óôé êþí,
øá ñéþí êáé á óðïí äý ëùí âá óß æï íôáé óôá
åí äéáé ôÞ ìá ôá ôùí åê âï ëþí ãéá íá
âñïõí êá ôá öý ãéï, íá ôñá öïýí êáé íá
á íá ðá ñá ÷èïýí. Ïé åê âï ëÝò ðá ñÝ ÷ïõí
é äá íé êÜ óç ìåß á ãéá îå êïý ñá óç êáé á íå -
öï äéá óìü óôá á ðï äç ìç ôé êÜ ðôç íÜ.
Ðïë ëÜ åß äç øá ñéþí êáé ìá ëá êß ùí ÷ñç -
óé ìï ðïéïýí ôá ðñï óôá ôåõ ìÝ íá íå ñÜ
ôùí åê âï ëþí ùò êá ôá öý ãéá ãéá ôçí
å íá ðü èå óç ôùí áõ ãþí ôïõò.

33..33..11  ÖÖõõôôÜÜ

Ìü íï óõ ãêå êñé ìÝ íïé ôý ðïé öõ ôþí
ìðï ñïýí íá á íôÝ îïõí ôéò é äéáß ôå ñåò
óõí èÞ êåò ðïõ ÷á ñá êôç ñß æïõí ôéò åê âï -
ëÝò êáé êá èÝ íá á ðü áõ ôÜ ôá öõ ôÜ êá ôá -
ëáì âÜ íåé Ý íá åé äé êåõ ìÝ íï ïé êï ëï ãé êü
èþ êï. Ìå ñé êÜ öõ ôÜ ìðï ñïýí íá á íôÝ -
îïõí õ øç ëÜ å ðß ðå äá á ëá ôü ôç ôáò, á ðï -
âÜë ëï íôáò ôï á ëÜ ôé ðïõ ðñï óëáì âÜ -
íïõí ìÝ óá á ðü åé äé êïýò ðü ñïõò óôçí
å ðé öÜ íåéá ôùí öýë ëùí ôïõò, ü ðùò ôá
÷üñ ôá ôïõ ãÝ íïõò Spartina êáé Distichlis
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ÊåöÜëáéï 3 
Ëßìíåò  ðïôÜìéá  êáé  åêâïëÝò

å íþ Üë ëá á íÝ ÷ï íôáé ìü íï ôï ãëõ êü
íå ñü. 

¸ íáò äåý ôå ñïò ðá ñÜ ãï íôáò ðïõ
å ðç ñå Ü æåé ôçí á íÜ ðôõ îç ôùí öõ ôþí óå
ìéá åê âï ëÞ åß íáé ç Ý íôá óç ôçò ðëçì ìý -
ñáò. ¼ óï ðå ñéó óü ôå ñï ÷ñü íï êáé óå
ìå ãá ëý ôå ñï âÜ èïò ðëçì ìõ ñß æåé ìéá ðå -
ñéï ÷Þ ôü óï ëé ãü ôå ñï ï îõ ãü íï ðá ñá ìÝ -
íåé äéá èÝ óé ìï óôï Ý äá öïò. ¸ ôóé ôá öõ -
ôÜ ðïõ ìå ãá ëþ íïõí óå áõ ôÝò ôéò ðå ñéï -
÷Ýò åß íáé ðñï óáñ ìï óìÝ íá óôçí Ýë ëåé øç
ï îõ ãü íïõ. Óôá åý êñá ôá êëß ìá ôá êõ -
ñéáñ ÷åß ôï áã ãåéü óðåñ ìï Zostera mari-
na, óôá èå ñï ðïéþ íôáò ôéò ðá ñÜ êôéåò
ðñï ó÷þ óåéò. Ôï èá ëÜó óéï ãñá óß äé ìðï -
ñåß å ðß óçò íá óõë ëå ÷èåß êáé íá ÷ñç óé -
ìï ðïé ç èåß ùò ëß ðá óìá ãéá ôá áì ìþ äç
å äÜ öç. Áõ ôÞ Þ ôáí ìéá óç ìá íôé êÞ äñá -
óôç ñéü ôç ôá óôï Ria de Aveiro, ôçò Ðïñ -
ôï ãá ëß áò.

33..33..22  ÆÆþþáá

Ïé åê âï ëÝò á ðï ôå ëïýí âá óé êÜ åí -
äéáé ôÞ ìá ôá ãéá óõ ãêå êñé ìÝ íá æþ á óå
óõ ãêå êñé ìÝ íá óôÜ äéá ôçò æù Þò ôïõò.
Ìü íï ëß ãïé ïñ ãá íé óìïß ìðï ñïýí íá å ðé -
âéþ óïõí óå áõ ôü ôï ðå ñé âÜë ëïí ãéá ü ëç
ôç æù Þ ôïõò. Èá ðñÝ ðåé íá Ý ÷ïõí ðñï -
óáñ ìï óôåß óå óõ íå ÷åßò áë ëá ãÝò óôçí
á ëá ôü ôç ôá, óôá å ðß ðå äá ï îõ ãü íïõ êáé
óôç èåñ ìï êñá óß á. ¸ ôóé ôá ðå ñéó óü ôå ñá
æþ á åß íáé ðå ñá óôé êÜ êáé ôéò å ðé óêÝ ðôï -
íôáé ìü íï ãéá íá ôñá öïýí Þ íá á íá ðá -
ñá ÷èïýí. ¼ óïí á öï ñÜ ôïõò èç ñåõ ôÝò
ç å ðé âß ù óÞ ôïõò å îáñ ôÜ ôáé á ðü ôïõò
ðëç èõ óìïýò ôùí øá ñéþí êáé ôùí ðïõ -
ëéþí ðïõ ÷ñç óé ìï ðïéïýí áõ ôÜ ôá ðá ñÜ -
êôéá ïé êï óõ óôÞ ìá ôá ãéá íá ðå ñÜ óïõí
êÜ ðïéá óôÜ äéá ôïõ êý êëïõ æù Þò ôïõò.
Ìéá ðïé êé ëß á á ðü á óðüí äõ ëá, ü ðùò äß -
èõ ñá, ðå ôá ëß äåò, óá ëé ãêÜ ñéá, áì öß ðï -
äá, óêïõ ëÞ êéá ê.Ü. æïõí óôéò åê âï ëÝò
êáé ôñÝ öï íôáé ìå ôá õ ðï ëåßì ìá ôá ïñ ãá -
íé êÞò êáé á íüñ ãá íçò ý ëçò å íþ ôáõ ôü -
÷ñï íá ãß íï íôáé ëåß á óå ìéá ðïé êé ëß á øá -
ñéþí êáé ðïõ ëéþí. 

Óôéò åê âï ëÝò ìðï ñïý ìå íá âñïý ìå
äéÜ öï ñá åß äç ðïõ ëéþí ü ðùò ôçí ëá -
óðï óêá ëß äñá (Calidris alpina), ôçí á âï -
êÝ ôá (Recurvirostra avosetta), ôï áñ ãõ -
ñï ðïý ëé (Pluvialis squatarola), ôïí áì ìï -
óöõ ñé ÷ôÞ (Charadrius hiaticula), ôï èá -
ëáó óï óöõ ñé ÷ôÞ (Charadrius alexandri-
nus) êáé ôïí êá ëá ìï êá íÜ (Himantopus
himantopus). Á êü ìá ìðï ñåß êÜ ðïéïò íá
âñåé äåë öß íéá, å ñù äéïýò, êý êíïõò, öëá -
ìßí ãêïò, ðï ôá ìï ðïý ëéá, ðÜ ðéåò êáé âß -
äñåò. ¼ ëá áõ ôÜ, åß íáé Ý íá äåßã ìá ôçò
ðïé êé ëü ôç ôáò ôçò æù Þò óôéò åê âï ëÝò.

Ó÷Þìá 4. Ç áíÜìéîç ôùí íåñþí óå ìéá åêâïëÞ. Ðáñáôçñïýìå ôï ó÷çìáôéóìü æùíþí
ðõêíüôçôáò. Ôï áëìõñü íåñü, ùò ðõêíüôåñï, äéåéóäýåé óôï åóùôåñéêü ôçò åêâïëÞò êïíôÜ
óôïí ðõèìÝíá. Ôï ãëõêü íåñü, ðïõ åßíáé ëéãüôåñï ðõêíü, ðáñáìÝíåé óôï áíþôåñï óôñþìá
ôçò óôÞëçò ôïõ íåñïý. 

∆ιεύθυνση ροής ποταµού

Γλυκό νερό

Πυθµένας 
ποταµού

Παλιρροϊκή 
πληµµύρα 

(όριο αλµυρού νερού)
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4. ÑïÞ èñåðôéêþí óõóôáôéêþí óôéò åêâïëÝò

Ïé åê âï ëÝò á ðï ôå ëïýí ìéá öõ óé êÞ
êáé âéï ëï ãé êÞ "ðá ãß äá" èñå ðôé êþí êáé
Ý íá áõ ôü å ìðëïõ ôé æü ìå íï õ äÜ ôé íï óý -
óôç ìá. Êáé ôïý ôï äéü ôé ðá ñá ôç ñåß ôáé óå
áõ ôÝò êá ôá êñÜ ôç óç êáé ãñÞ ãï ñç á íá -
êý êëù óç ôùí èñå ðôé êþí, ó÷ç ìá ôé óìüò
ïñ ãá íé êþí óõó óù ìá ôù ìÜ ôùí êáé õ ðï -
ëåéì ìÜ ôùí êáé ãñÞ ãï ñç á ðå ëåõ èÝ ñù óç
èñå ðôé êþí á ðü ôéò ñß æåò ôùí öõ ôþí êáé
á ðü ôá é æÞ ìá ôá ìÝ óù ôçò ìé êñï âéá êÞò
äñá óôç ñéü ôç ôáò.  
Ç óôå ñéÜ ìå ôç äéÜ âñù óç êáé ôçí á ðï -
óÜ èñù óÞ ôçò ôñï öï äï ôåß ôéò åê âï ëÝò

ìå ðï óü ôç ôåò óôïé ÷åß ùí ðïõ óôç óõ íÝ -
÷åéá åé óÝñ ÷ï íôáé óôç èÜ ëáó óá. Ç á ðïé -
êï äü ìç óç ôùí ïñ ãá íé êþí ïõ óéþí óôá
ãëõ êÜ íå ñÜ ôñï öï äï ôåß å ðß óçò ôïõò
èá ëÜó óéïõò öõ ôé êïýò ïñ ãá íé óìïýò ìå
èñå ðôé êÜ ü ðùò ãéá ðá ñÜ äåéã ìá ìå
Ü æù ôï. Ðá ñÜë ëç ëá êé Üë ëåò ðç ãÝò
ü ðùò ïé êá ôá êñç ìíß óåéò êáé ïé áí èñþ -
ðé íåò äñá óôç ñéü ôç ôåò óõì âÜë ëïõí êé
áõ ôÝò óôçí ôñï öï äï óß á ôçò èÜ ëáó óáò
ìå Ü æù ôï.

5. Ïé åêâïëÝò êáé ç óçìáóßá ôïõò

Ôá åí äéáé ôÞ ìá ôá ôùí åê âï ëþí å êôüò
á ðü ôï ü ôé åß íáé óç ìá íôé êÜ ãéá ôçí å ðé âß -
ù óç ôçò Ü ãñéáò æù Þò, Ý ÷ïõí êáé Üë ëåò
ðï ëý ôé ìåò ëåé ôïõñ ãß åò. Ôá íå ñÜ ðïõ åê -
ðëý íï íôáé á ðü ôéò ëå êÜ íåò á ðïñ ñï Þò
ìå ôá öÝ ñïõí öåñ ôÜ õ ëé êÜ, èñå ðôé êÜ
óôïé ÷åß á êáé ñý ðïõò. Êá èþò ôï íå ñü
ñÝ åé äéá ìÝ óïõ ôùí ãëõ êþí êáé áë ìõ -
ñþí âÜë ôùí ìå ãÜ ëï ìÝ ñïò ôùí èñå ðôé -
êþí êáé ôùí ñý ðùí öéë ôñÜ ñï íôáé Þ êá -
ôá êñá ôïý íôáé. Áõ ôü Ý ÷åé ùò á ðï ôÝ ëå -
óìá ôï íå ñü íá ãß íå ôáé ðéï êá èá ñü êáé
äéáõ ãÝò Ý ôóé þ óôå íá åß íáé ù öÝ ëé ìï ãéá
ôçí õ äñü âéá æù Þ. Ôá öõ ôÜ êáé ôá å äÜ öç
ôùí õ ãñï ôü ðùí ëåé ôïõñ ãïýí ùò Ý íá
öõ óé êü öñÜã ìá á íÜ ìå óá óôçí îç ñÜ êáé
ôç èÜ ëáó óá ðñï óôá ôåý ï íôáò ôá ãý ñù
å äÜ öç êáé ôïõò ïñ ãá íé óìïýò á ðü ôá
íå ñÜ ôùí ðëçì ìý ñùí êáé á ðü ôá êý ìá -
ôá ôùí êá ôáé ãß äùí. Ðá ñÜë ëç ëá ôá öõ ôÜ
ôùí áë ìõ ñþí âÜë ôùí êáé ôá Üë ëá öõ ôÜ
ôùí åê âï ëþí óõì âÜ ëïõí óôçí ðñü ëç -
øç ôçò äéÜ âñù óçò êáé ôç óôá èå ñï ðïß ç -
óç ôçò á êôï ãñáì ìÞò.   

Ïé åê âï ëÝò á ðï ôå ëïýí åí äéÜ ìå óåò
æþ íåò á íÜ ìå óá óôç óôå ñéÜ êáé ôç èÜ -
ëáó óá. Ãéá ôï ëü ãï áõ ôü åß íáé á íå êôß ìç -
ôá æù íôá íÜ åñ ãá óôÞ ñéá ãéá ôïõò å ðé -
óôÞ ìï íåò ðá ñÝ ÷ï íôáò ðá ñÜë ëç ëá ìá -
èÞ ìá ôá âéï ëï ãß áò, ãå ù ëï ãß áò, ÷ç ìåß áò,
öõ óé êÞò, é óôï ñß áò êáé êïé íù íéï ëï ãß áò.
Á êü ìç åß íáé ðï ëý ôé ìïé ÷þ ñïé á íá øõ ÷Þò
êáé á íÜ ðáõ óçò.
Äåí ðñÝ ðåé ôÝ ëïò íá ðá ñá âëÝ øïõ ìå ôá
Ü ìå óá êáé Ýì ìå óá ïé êï íï ìé êÜ ï öÝ ëç
á ðü ôéò åê âï ëÝò. Ï ôïõ ñé óìüò, ôá
é ÷èõï ôñï öåß á êáé ðïë ëÝò Üë ëåò å ìðï -
ñé êÝò äñá óôç ñéü ôç ôåò åõ äï êé ìïýí åî
áé ôß áò ôïõ ðëïý ôïõ ôùí öõ óé êþí ðü ñùí
ðïõ ðá ñÝ ÷ïõí ïé åê âï ëÝò. Å ðé ðëÝ ïí ôá
ðñï óôá ôåõ ìÝ íá ðá ñÜ êôéá íå ñÜ ôùí åê -
âï ëþí õ ðï óôç ñß æïõí óç ìá íôé êÝò õ ðï -
äï ìÝò ðïõ åß íáé æù ôé êïß ãéá ôçí íáõ ôé ëß -
á, ôéò ìå ôá öï ñÝò êáé ôç âéï ìç ÷á íß á.  
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ÊåöÜëáéï 3 
Ëßìíåò  ðïôÜìéá  êáé  åêâïëÝò
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Ç êñßóéìç õðïâÜèìéóç ôçò âéïðïéêé-
ëüôçôáò êáé ôçò ðïéüôçôáò ôïõ íåñïý
óå ðáãêüóìéï åðßðåäï åðéâåâáßùóå ôç
èëéâåñÞ ðñáãìáôéêüôçôá ðùò ç Ýãêõñç
äéá÷åßñéóç ôùí íåñþí áðáéôåß áðïôåëå-
óìáôéêÜ åñãáëåßá êáé ìåèïäïëïãßá äéá-
÷åßñéóçò ãéá íá ìðïñÝóåé íá åëÝãîåé ôç
ìåôáöïñÜ ôùí ñýðùí áðü ôéò õðïâáè-
ìéóìÝíåò ðåñéï÷Ýò óôá ïéêïóõóôÞìáôá
ôùí ãëõêþí íåñþí.

Ôï Åõñùðáúêü Êïéíïâïýëéï êáé ôï
Åõñùðáúêü Óõìâïýëéï åíÝêñéíáí ôï Óå-
ðôÝìâñéï ôïõ 2000, ôçí 2000/60/ÅC
Ïäçãßá Ðëáßóéï ãéá ôï Íåñü (Ï.Ð.Í.).
Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá íÝï êáíïíéóìü ãéá ôéò
äñáóôçñéüôçôåò ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íù-
óçò óôï ðåäßï ôçò ðïëéôéêÞò ãéá ôï íå-
ñü, ðïõ åôÝèç óå éó÷ý ôçí 22á Äåêåì-
âñßïõ 2000 ùò ìÝñïò ôçò óõíïëéêÞò
áíáäüìçóçò ôçò ðïëéôéêÞò ôçò Åõñù-
ðáúêÞò ¸íùóçò ãéá ôï íåñü.
ÓÞìåñá ç Ï.Ð.Í. åßíáé ôï ðéï áðïôåëå-
óìáôéêü íïìéêü åñãáëåßï óå åðßðåäï
ÅÅ ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôïõ íåñïý (ð.÷.
Jungwirth et al. 2000; Butterworth et al.,
2001; Statzner et al., 2001; Bis, 2002;
Bis & Usseglio-Polatera, 2004; Furse et
al., 2006) êáé ç åöáñìïãÞ ôçò óå ðá-
íåõñùðáúêÞ êëßìáêá áðïôåëåß ìéá ôå-

ñÜóôéá ðñüêëçóç ãéá ôç äéá÷åßñéóç ôùí
õäÜôéíùí ïéêïóõóôçìÜôùí ôçò Åõñþ-
ðçò (Ó÷Þìá 1).

¸íáò áðü ôïõò êýñéïõò óôü÷ïõò ôçò
Ï.Ð.Í. åßíáé ç äçìéïõñãßá åíüò ðëáéóß-
ïõ ãéá ôçí ðñïóôáóßá üëùí ôùí ôýðùí
õäÜôùí óôçí Åõñþðç: ôùí åóùôåñéêþí
åðéöáíåéáêþí íåñþí, ôùí ìåôáâáôéêþí
(äçëáäÞ ôùí ãëõêþí íåñþí ðïõ áíáìé-
ãíýïíôáé ìå ôá íåñÜ ôçò èÜëáóóáò),
ôùí ðáñÜêôéùí êáé ôùí õðüãåéùí.

Óôéò ìÝñåò ìáò ïé ðåñéâáëëïíôéêÝò
ðïëéôéêÝò åöáñìüæïíôáé üëï êáé ðåñéó-
óüôåñï óå ìåãÜëåò âéïãåùãñáöéêÝò
ðåñéï÷Ýò (ïéêïðåñéï÷Ýò Þ ëåêÜíåò
áðïññïÞò). ÐáñÜëëçëá, ïé ðñüóöáôåò
åðéóôçìïíéêÝò áíôéðáñáèÝóåéò ãýñù
áðü ôçí áåéöüñï äéá÷åßñéóç ôùí õäÜ-
ôùí ïäÞãçóå óôïí åðáíáðñïóäéïñéóìü
óçìáíôéêþí ðåñéâáëëïíôéêþí óôü÷ùí
Ýôóé þóôå íá åíéó÷õèåß êáé íá ðñïóôá-
ôåõôåß ç âéïðïéêéëüôçôá êáé ç ïéêïëïãéêÞ
áêåñáéüôçôá ôùí õäÜôéíùí ïéêïóõóôç-
ìÜôùí óôçí Åõñþðç.

Ìå áõôüí ôïí ôñüðï ðñïùèåßôáé ç åê
íÝïõ ïñãÜíùóç üëùí ôùí óõóôçìÜôùí
ðáñáêïëïýèçóçò ôùí õäÜôùí óôá Åõ-
ñùðáúêÜ êñÜôç ìå óêïðü ü÷é ìüíï ôçí
áðëÞ êáôáãñáöÞ ôçò ñýðáíóçò áëëÜ

1. Ç íÝá ÅõñùðáúêÞ ðïëéôéêÞ âáóéóìÝíç óôçí
Ïäçãßá Ðëáßóéï ãéá ôï Íåñü (Ï.Ð.Í.).

ÐÑÏÓÄÉÏÑÉÓÌÏÓ ÔÇÓ
ÏÉÊÏËÏÃÉÊÇÓ ÊÁÔÁÓÔÁÓÇÓ
ÔÙÍ ÃËÕÊÙÍ ÍÅÑÙÍ
Barbara Bis
Êáè. Âéïëïãßáò, Ôì. Ëéìíïëïãßáò êáé Ïéêïëïãßáò Áóðïíäýëùí, Éíóôéôïýôï Ïéêïëïãßáò êáé ÐåñéâáëëïíôéêÞò Ðñïóôáóßáò, ÐáíåðéóôÞìéï Łodž,
Ðïëùíßá

ÊÅÖÁËÁÉÏ 4
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ÊåöÜëáéï 4 - Ðñïóäéïñéóìüò ôçò
ïéêïëïãéêÞò êáôÜóôáóçò ôùí ãëõêþí íåñþí

ôï óõíïëéêü Ýëåã÷ï ôçò êáëÞò ïéêïëï-
ãéêÞò êáôÜóôáóçò ôïõ õäÜôéíïõ ðåñé-
âÜëëïíôïò êáé ôçí åíóùìÜôùóç ðáñá-
ìÝôñùí üðùò ç ðïéüôçôá, ç ðïóüôçôá
êáé ç êáëÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôùí ïéêï-
óõóôçìÜôùí ìå ôç ÷ñÞóç ïéêïëïãéêþí
äåéêôþí. ÁíÜìåóá óôïõò êýñéïõò äåß-
êôåò ãéá ôçí êáôÜóôáóç ôùí õäÜôéíùí
óõóôçìÜôùí èá åßíáé áðü åäþ êáé ðÝñá
êáé ç õãåßá ôùí õäñüâéùí öõôþí êáé
æþùí.

Óõíåðþò ç Ïäçãßá Ðëáßóéï ãéá ôï Íå-
ñü Ý÷åé ùò êýñéïõò óôü÷ïõò:

� Ôç óõãêñÜôçóç ôçò õðïâÜèìéóçò
ôùí õäÜôéíùí óõóôçìÜôùí.
� Ôç äéáôÞñçóç ôçò "õøçëÞò ðïéüôç-
ôáò" (óõíèÞêåò áíáöïñÜò) ôïõëÜ÷é-
óôïí óå åêåßíá ôá õäÜôéíá ïéêïóõ-
óôÞìáôá üðïõ Þäç õðÜñ÷åé.
� Ôçí åðßôåõîç ôçò "êáëÞò êáôÜóôá-
óçò" óå üëïõò ôïõò ôýðïõò õäÜôùí
(åóùôåñéêþí åðéöáíåéáêþí íåñþí,
ìåôáâáôéêþí, ðáñÜêôéùí êáé õðü-
ãåéùí) ôçò Åõñþðçò ìÝ÷ñé ôï 2015.

ÅðéðëÝïí ïé äåõôåñåýïíôåò óôü÷ïé
ôçò Ïäçãßáò Ðëáéóßïõ ãéá ôï Íåñü åßíáé
ç:

� Åíßó÷õóç ôçò ðñïóôáóßáò ü÷é ìü-
íï ôùí õäÜôéíùí ïéêïóõóôçìÜôùí
áëëÜ êáé ôùí ÷åñóáßùí ïéêïóõóôç-
ìÜôùí ðïõ åîáñôþíôáé Üìåóá áðü
áõôÜ.
� Ðñïþèçóç ôçò ìáêñï÷ñüíéáò
ðñïóôáóßáò ôùí äéáèÝóéìùí õäÜôé-
íùí ðüñùí óôç âÜóç ôçò áåéöüñïõ
÷ñÞóçò ôïõ íåñïý.
� ÊáèéÝñùóç åíüò ìçôñþïõ "ðñï-
óôáôåõüìåíùí ðåñéï÷þí" (óôéò
ïðïßåò èá ðñïóôáôåýïíôáé êáé ïé
âéüôïðïé áëëÜ êáé ïé ïñãáíéóìïß).
� Ðáñï÷Þ åíéó÷õìÝíçò ðñïóôáóßáò
êáé áíáâÜèìéóçò ôïõ õäÜôéíïõ ðåñé-
âÜëëïíôïò ìå ôç ìåßùóç ôùí åêðï-
ìðþí êáé äéáññïþí óõãêåêñéìÝíùí
(åðéêßíäõíùí) ïõóéþí.
� Ðáñï÷Þ éêáíïðïéçôéêÞò ðïóüôç-
ôáò êáé êáëÞò ðïéüôçôáò åðéöáíåéá-
êïý êáé õðüãåéïõ íåñïý ýäñåõóçò
êáé Üñäåõóçò ãéá áåéöüñï, éóïññï-
ðçìÝíç êáé óùóôÞ ÷ñÞóç.

ÁõôÞ ç ðñïóÝããéóç ôçò Ï.Ð.Í. áðü
ôçí ÅÅ åßíáé ç âáóéêÞ öéëïóïößá ðïõ
äéÝðåé óÞìåñá êáé ôçí áíÜðôõîç ôçò ðå-
ñéâáëëïíôéêÞò ðïëéôéêÞò áëëÜ êáé ôïí
êáèïñéóìü üëùí ôùí õðïóôçñéêôéêþí
ðïëéôéêþí, êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêþí êáé
ïéêïëïãéêþí óôü÷ùí ãéá ôçí åíßó÷õóç
ôïõ õäÜôéíïõ ôïìÝá.

Ó÷Þìá 1. Ç ðïëéôéêÞ ôùí íåñþí ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò (ÅÅ) (åðÜíù áñéóôåñÜ ï ëïãüôõðïò
ôçò åöáñìïãÞò ôçò ÅÅ - Ï.Ð.Í. óôá êñÜôç ìÝëç ôçò ÅÅ. Ïé 27 ÷þñåò ôçò ÅÅ ðñïóäéïñßæïíôáé
ìå ôï ìðëå ÷ñþìá).
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¼ëá ôá õäÜôéíá óõóôÞìáôá óôçí
Åõñþðç óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí

� ôùí åóùôåñéêþí õäÜôùí (åðéöá-
íåéáêþí êáé õðüãåéùí) êáé
� ôùí ìåôáâáôéêþí êáé ðáñÜêôéùí
õäÜôùí

ðñÝðåé áðü åäþ êáé ðÝñá íá åîåôÜæï-
íôáé êáé íá ìåëåôþíôáé ìÝóá óôá åõñý-
ôåñá üñéá ôùí ëåêáíþí áðïññïÞò ôïõò
ïé ïðïßåò åßíáé ïé âáóéêÝò ìïíÜäåò äéá-
÷åßñéóçò (WFD CIS 2, 2003; WFD CIS
10, 2003).

Óõíåðþò, êÜèå äéá÷åéñéóôéêü ìÝôñï
êáé áðüöáóç ðïõ ëáìâÜíåôáé áðü ôéò
ðåñéöåñåéáêÝò åèíéêÝò áñ÷Ýò ðïõ
áó÷ïëïýíôáé ìå ôï íåñü, ïöåßëåé íá óõ-
íõðïëïãßóåé ôéò ðéèáíÝò åðéðôþóåéò
óôçí åõñýôåñç êëßìáêá ôçò ëåêÜíçò
áðïññïÞò ôùí ðïôáìþí, éäéáßôåñá óôçí
ðåñßðôùóç äéáóõíïñéáêþí õäÜôéíùí
óõóôçìÜôùí (áõôþí äçëáäÞ ðïõ åêôåß-
íïíôáé êáé ñÝïõí áíÜìåóá óå ðåñéóóü-
ôåñåò áðü ìßá ÷þñåò).

2. Ðñïóäéïñéóìüò ôùí õäÜôéíùí óõóôçìÜôùí
óýìöùíá ìå ôçí Ïäçãßá Ðëáßóéï ãéá ôï Íåñü

Ç Ï.Ð.Í. åéóÜãåé ôñåéò äéáöïñåôé-
êÝò êýñéåò êáôçãïñßåò åðéöáíåéáêþí
õäÜôéíùí óõóôçìÜôùí:
�ÖõóéêÜ óõóôÞìáôá åðéöáíåéáêþí
íåñþí
�Ðïôáìïß
�Ëßìíåò
�ÌåôáâáôéêÜ íåñÜ
�ÐáñÜêôéá íåñÜ

� ÉäéáéôÝñùò ôñïðïðïéçìÝíá åðéöá-
íåéáêÜ õäÜôéíá óõóôÞìáôá (ðïõ Ý-
÷ïõí õðïóôåß Ýíôïíåò ôñïðïðïéÞ-
óåéò áðü áíèñþðéíåò äñáóôçñéüôç-
ôåò).

� Ôå÷íçôÜ åðéöáíåéáêÜ õäÜôéíá óõ-
óôÞìáôá.
Ïé ðáñáðÜíù õðïäéáéñÝóåéò ôùí

óõóôçìÜôùí ôùí åðéöáíåéáêþí íåñþí
êáé ï äéá÷ùñéóìüò ôïõò óå éäéáéôÝñùò
ôñïðïðïéçìÝíá êáé ôå÷íçôÜ íåñÜ, Ýãéíå
ãéá ôçí êáëýôåñç êáé áðïôåëåóìáôéêü-
ôåñç äéá÷åßñéóÞ ôïõò êáèþò ç ðïéüôçôá
áõôþí ôùí íåñþí èá ðñÝðåé íá âåëôéù-
èåß áéóèçôÜ.

Åßíáé åðßóçò óçìáíôéêü, ãéá ôïõò
ðáñáðÜíù óôü÷ïõò, íá êáôáãñÜøïõìå
ôïõò êýñéïõò ñýðïõò êáé ôá öïñôßá
ôïõò, ôéò ðïéêßëåò ÷ñÞóåéò ôïõ íåñïý
êáé ôéò ôïðéêÝò ðñïóôáôåõüìåíåò ðå-
ñéï÷Ýò (ð.÷. ðåñéï÷Ýò Natura 2000).

3. Êáôçãïñßåò åðéöáíåéáêþí íåñþí

Φώτο R. Jaskula
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ÊåöÜëáéï 4 - Ðñïóäéïñéóìüò ôçò
ïéêïëïãéêÞò êáôÜóôáóçò ôùí ãëõêþí íåñþí

¼ðùò Þäç áíáöÝñèçêå, áíÜìåóá
óôéò åðéäéþîåéò ôçò Ï.Ð.Í., åßíáé üëåò
ïé åõñùðáúêÝò ëåêÜíåò áðïññïÞò íá
åßíáé ïìáäïðïéçìÝíåò óôá üñéá ôùí ïé-
êïðåñéï÷þí (Ó÷Þìá 2). Ïé ïéêïðåñéï-
÷Ýò áíôéðñïóùðåýïõí ðåñéï÷Ýò óôïí
åõñùðáúêü ÷þñï ìå ðáñüìïéá ðïéêéëï-
ìïñößá êáé âéïðïéêéëüôçôá ôùí õäÜôé-
íùí ïéêïóõóôçìÜôùí ôïõò êáèþò åðß-
óçò êáé ðáñüìïéåò ãåùëïãéêÝò äïìÝò
êáé õäñïëïãéêÜ êáèåóôþôá.

Ãéá ôïí ÷áñáêôçñéóìü (ôõðïëïãßá)
üëùí ôùí ëåêáíþí áðïññïÞò ôùí ðï-
ôáìþí, ôá êñÜôç ìÝëç ôçò ÅÅ ðñÝðåé íá
÷ñçóéìïðïéïýí êáèïñéóìÝíá êñéôÞñéá
üðùò:
� Ôçí ïéêïðåñéï÷Þ ðïõ êáëýðôåé ôçí

õðü ìåëÝôç ëåêÜíç áðïññïÞò.
� Ôï ìÝãåèïò (åðéöÜíåéá) ôçò ëåêÜ-

íçò áðïññïÞò.
� Ôç ãåùëïãßá ôçò ëåêÜíçò áðïññïÞò

(áóâåóôïëéèéêÞ, ðõñéôéêÞ, ïñãáíéêÞ).
� Ôï ãåùãñáöéêü åíôïðéóìü ôïõ ìå-

ëåôþìåíïõ ôìÞìáôïò ôïõ ðïôáìïý
ìÝóá óôç óõãêåêñéìÝíç ëåêÜíç
áðïññïÞò (ãåùãñáöéêü ìÞêïò êáé
ðëÜôïò).

� Ôï õøüìåôñï, üðùò ðñïóäéïñßæåôáé
áðü ôï õøüìåôñï ôçò ðçãÞò Þ ôïõ
ôìÞìáôïò ôïõ ðïôáìïý ðïõ åîåôÜ-
æåôáé (ïñåéíïß ðïôáìïß: >800ì ðÜíù
áðü ôç èÜëáóóá, çìéïñåéíïß ðïôá-
ìïß: 200-800ì ðÜíù áðü ôç èÜëáó-
óá êáé ðåäéíïß ðïôáìïß: <200ì ðÜ-
íù áðü ôç èÜëáóóá).

Ùóôüóï, ôá êñÜôç ìÝëç ôçò ÅÅ ìðï-
ñïýí íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí êáé Üëëá óõ-
ìðëçñùìáôéêÜ êñéôÞñéá ðïõ èåùñïýí
ùò óçìáíôéêÜ ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü
ôùí ôïðéêþí êáé éäéáßôåñùí ÷áñáêôçñé-
óôéêþí ôùí óõóôçìÜôùí ôùí ðïôáìþí.

Ó÷Þìá 2. Ïéêïðåñéï÷Ýò âáóéóìÝíåò óôéò âéïêïéíüôçôåò ôçò ðáíßäáò ðïõ æåé óôá ÷åñóáßá åðéöáíåéáêÜ íåñÜ
(Ï ðáñáðÜíù ÷Üñôçò äçìïóéïðïéÞèçêå óôï ðáñÜñôçìá ×É, ôçò Ïäçãßáò Ðëáßóéï ãéá ôï Íåñü óôçí åðßóçìç åöçìåñßäá ôùí Åõñùðáúêþí
ÊïéíïôÞôùí).

4. Ôõðïëïãßá ôùí åðéöáíåéáêþí õäÜôéíùí
óõóôçìÜôùí: ëåêÜíåò áðïññïÞò êáé ïéêïðåñéï÷Ýò

∆∆ιιάάκκρριισσηη  ττοουυ  ΕΕυυρρωωππααϊϊκκοούύ
χχώώρροουυ  σσεε  οοιικκοοππεερριιοοχχέέςς::  

1 Ιβηρική -  Ibero Macaronesian 
2 Πυρηναία 
3 Ιταλία, Κορσική και Μάλτα, 
4 Άλπεις 
5 ∆ειναρικά ∆υτικά Βαλκάνια 
6 Ελληνικά ∆υτικά Βαλκάνια 
7 Ανατολικά Βαλκάνια 
8 ∆υτικά Υψίπεδα 
9 Κεντρικά Υψίπεδα 
10 Καρπάθια 
11 Πεδινή Ουγγαρία 
12 Επαρχία του Πόντου 
13 ∆υτικές πεδιάδες 
14 Κεντρικές πεδιάδες 
15 Επαρχία της Βαλτικής 
16 ανατολικές πεδιάδες 
17 Ιρλανδία και Νότια Ιρλανδία 
18 Μεγάλη Βρετανία 
19 Ισλανδία 
20 Βόρεια υψίπεδα Borealic 
21 Τούνδρα 
22 Fenno - scandian shield 
23 Τάιγκα
24 Καύκασος 

25 Καταβύθιση της Κασπίας 
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Ï ðñïó äéï ñé óìüò ôùí óõí èç êþí
á íá öï ñÜò, äç ëá äÞ ïé êá ëý ôå ñåò ðïéï -
ôé êÜ óõí èÞ êåò ãéá Ý íá óõ ãêå êñé ìÝ íï ôý -
ðï ðï ôá ìïý (ð.÷. ðå äé íü Þ ï ñåé íü ðï ôÜ -
ìé), Ü ñá ìå ôéò å ëÜ ÷é óôåò äõ íá ôÝò áí -
èñþ ðé íåò ðá ñåì âÜ óåéò, á ðï ôå ëåß ìéá
á ðá ñáß ôç ôç ðñï û ðü èå óç ãéá ôïí ðñïó -
äéï ñé óìü ôçò ïé êï ëï ãé êÞò ðïéü ôç ôáò
ôùí åõ ñù ðá ú êþí õ äÜ ôé íùí ïé êï óõ óôç -
ìÜ ôùí (Ó÷Þ ìá 3). 

Ãéá íá å ðé ôåõ ÷èïýí ïé êý ñéïé óôü ÷ïé
ôçò Ï.Ð.Í. ðïõ á öï ñïýí ôç âåë ôß ù óç
ôçò ïé êï ëï ãé êÞò êá ôÜ óôá óçò, åß íáé á íá -
ãêáß á ç êá ôá ãñá öÞ êáé ç êá ôá íü ç óç
ôùí óõí èç êþí á íá öï ñÜò óå å íôå ëþò

"ðáñ èÝ íåò" êáé á íå ðç ñÝ á óôåò óõí èÞ -
êåò. ¼ ôáí ïé óõí èÞ êåò á íá öï ñÜò êá -
èéå ñù èïýí, Ý íá óý óôç ìá å ëÝã ÷ïõ êáé
âáè ìï íü ìç óçò, èá åß íáé äõ íá ôüò ï
Ý ëåã ÷ïò ôùí ðå ñé âáë ëï íôé êþí å ðé ðôþ -
óå ùí, ï êá èï ñé óìüò ôïõ å ðé ðÝ äïõ ðñï -
óôá óß áò Þ ôùí äéá öï ñï ðïé Þ óå ùí ôçò
âéï ðïé êé ëü ôç ôáò óå Ý íá äå äï ìÝ íï ôý ðï
õ äÜ ôùí. 

Ôá êñÜ ôç ìÝ ëç ôçò Å Å á íá ìÝ íå ôáé
íá á íá ðôý îïõí Ý íá äß êôõï ðå ñéï ÷þí
á íá öï ñÜò ãéá êÜ èå ôý ðï õ äÜ ôé íïõ óõ -
óôÞ ìá ôïò, ðïõ èá ðå ñé ëáì âÜ íåé Ý íáí
é êá íï ðïé ç ôé êü á ñéè ìü á ðü ðå ñéï ÷Ýò
õ øç ëÞò ïé êï ëï ãé êÞò ðïéü ôç ôáò. 

5. ÓõíèÞêåò áíáöïñÜò êáé êáôÜóôáóç õøçëÞò
ïéêïëïãéêÞò ðïéüôçôáò

Ïé óõí èÞ êåò á íá öï ñÜò (Ó.Á.)
äåí á íôé óôïé ÷ïýí õ ðï ÷ñå ù ôé êÜ óå
å íôå ëþò á äéá ôÜ ñá ÷ôåò óõí èÞ êåò.
Óõ ìðå ñé ëáì âÜ íïõí ðï ëý ìé êñÝò
äéá ôá ñá ÷Ýò óôá õ äÜ ôé íá ïé êï óõ óôÞ -
ìá ôá ðïõ óç ìáß íåé ðùò ïé áí èñù ðï -
ãå íåßò ðéÝ óåéò å ðé ôñÝ ðï íôáé óôï
âáè ìü ðïõ ðñï êá ëïýí å ëÜ ÷é óôç Þ
êá èü ëïõ ïé êï ëï ãé êÞ å ðé âÜ ñõí óç.
� Ïé Ó.Á. é óï äõ íá ìïýí ìå ôçí
"õ øç ëÞ ïé êï ëï ãé êÞ êá ôÜ óôá óç" (êá -
èü ëïõ Þ á ìå ëç ôÝ åò åí äåß îåéò äéá ôá -
ñá ÷Þò ãéá êÜ èå Ý íá á ðü ôá âá óé êÜ
öõ óé êï-÷ç ìé êÜ, õ äñï ìïñ öï ëï ãé êÜ
êáé ðñï ðÜ íôùí âéï ëï ãé êÜ óôïé ÷åß á
ðïéü ôç ôáò).
� Ïé Ó.Á. èá ðñÝ ðåé íá êá èéå ñù -
èïýí óå êÜ èå ôý ðï õ äÜ ôé íùí óõ óôç -
ìÜ ôùí êáé ôá óôïé ÷åß á ðïéü ôç ôáò èá
ðñÝ ðåé íá á íá èå ù ñïý íôáé êÜ èå 5
÷ñü íéá.

Ïé ðñï óåã ãß óåéò ãéá ôïí ðñïó äéï ñé -
óìü ôùí óõí èç êþí á íá öï ñÜò (ìç -
äå íé êÞ Þ ìé êñÞ å ðé âÜ ñõí óç) óôéò ìå -
ëå ôïý ìå íåò ðå ñéï ÷Ýò åß íáé:
� Å ðé ëï ãÞ ôùí ðå ñéï ÷þí ðïõ ðëç -
ñïýí á ðü ëõ ôá ôá êñé ôÞ ñéá ôùí Ó.Á.
(÷ñç óé ìï ðïéåß ôáé ü ôáí õ ðÜñ ÷ïõí
ðïë ëÝò ðå ñéï ÷Ýò á íá öï ñÜò).
� Ðñïó äéï ñé óìüò ôùí óõí èç êþí
á íá öï ñÜò ìå âÜ óç ôéò êá ëý ôå ñåò
äõ íá ôÝò óõí èÞ êåò ðïõ ìðï ñïý ìå
íá âñïý ìå óå Ý íá äå äï ìÝ íï ôý ðï
õ äÜ ôé íùí óõ óôç ìÜ ôùí (÷ñç óé ìï -
ðïéåß ôáé ü ôáí õ ðÜñ ÷ïõí ëß ãåò ðå ñéï -
÷Ýò á íá öï ñÜò Þ ü ôáí äåí Ý ÷ïõí êá -
ôá ãñá öåß å ðáñ êþò Þ ü ôáí ïé õ ðï øÞ -
öéåò ðå ñéï ÷Ýò á íá öï ñÜò äå óõ -
ìðëç ñþ íïõí á ðü ëõ ôá ôá êñé ôÞ ñéá).

ÐËÁÉÓÉÏ É. ÓÕÍÈÇÊÅÓ ÁÍÁÖÏÑÁÓ ÓÕÌÖÙÍÁ 
ÌÅ ÔÇÍ Ï.Ð.Í.
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ÊåöÜëáéï 4 - Ðñïóäéïñéóìüò ôçò 
ïéêïëïãéêÞò êáôÜóôáóçò ôùí ãëõêþí íåñþí 

Óýì öù íá ìå ôçí Ï.Ð.Í., ç ïé êï ëï ãé -
êÞ êá ôÜ óôá óç ôùí å ðé öá íåéá êþí õ äÜ -
ôùí ï ñß æå ôáé ùò "… Ýê öñá óç ôçò ðïéü -
ôç ôáò, ôçò äï ìÞò êáé ôçò ëåé ôïõñ ãß áò
ôùí õ äÜ ôé íùí ïé êï óõ óôç ìÜ ôùí ðïõ
á íôé óôïé ÷ïýí óôï óõ ãêå êñé ìÝ íï õ äÜ ôé íï
ôý ðï" (Ï.Ð.Í., 2000; Furse, at al.,
2006).

Óõ íå ðþò, ç å êôß ìç óç ôçò ïé êï ëï ãé -
êÞò êá ôÜ óôá óçò èá ðñÝ ðåé íá õ ðï ëï ãß -
óåé óå ðïéï âáè ìü êáé ìå ðïéï ôñü ðï ïé
áí èñù ðï ãå íåßò ðéÝ óåéò Ý ÷ïõí áë ëïéþ -
óåé ôç âéï ëï ãé êÞ äï ìÞ êáé ôéò ëåé ôïõñ ãß -
åò ôïõ ïé êï óõ óôÞ ìá ôïò (ð.÷. å ðé âÜ ñõí -
óç á ðü èñå ðôé êÜ óõ óôá ôé êÜ, ôï îé êÝò Þ
Üë ëåò å ðé êßí äõ íåò ïõ óß åò, ìå ôá âï ëÝò
ôùí âéï ôü ðùí ê.Ü.).

Ïé á ðáé ôÞ óåéò ôçò Ï.Ð.Í. óõ íé óôïýí
ìéá êáé íï ôü ìï ðñï óÝã ãé óç óôçí åõ ñù -
ðá ú êÞ ðï ëé ôé êÞ ôùí õ äÜ ôùí, ç ï ðïß á óôï
ðá ñåë èüí âá óé æü ôáí á ðëÜ óôçí êá ôá -
ãñá öÞ ôùí ôé ìþí ôùí åê ðï ìðþí ôùí
ñý ðùí å íþ ôþ ñá å óôéÜ æåé óôá "ïé êï óõ -
óôÞ ìá ôá á ðï äÝ êôåò" êáé ï ñéï èå ôåß áõ -
óôç ñÜ ôéò å ðé ôñå ðü ìå íåò å ðé äñÜ óåéò óå
áõ ôÜ. Áõ ôÞ ç åí íïéï ëï ãé êÞ ðñï óÝã ãé óç
óõí äÝ å ôáé óôå íÜ ìå ôç ãå íé êü ôå ñç íï -
ìï ëï ãß á ôçò Å Å ãéá ôçí ðñï óôá óß á ôïõ
ðå ñé âÜë ëï íôïò, ü ðùò ç "Ï äç ãß á ãéá ôá

ðïõ ëéÜ" (79/409/EEC) êáé ç "Ï äç ãß á ãéá
ôïõò Âéü ôï ðïõò" (92/43/EEC), ðïõ
Ý ÷ïõí èå óìï èå ôÞ óåé Ý íá íï ìï èå ôé êü
ðëáß óéï ãéá ôçí ðñï óôá óß á êáé ôç äéá ôÞ -
ñç óç ôçò Ü ãñéáò æù Þò êáé ôùí âéï ôü -
ðùí óôçí Åõ ñþ ðç (äç ìéïõñ ãß á å íüò
óõ íå êôé êïý ïé êï ëï ãé êïý äé êôý ïõ á ðü
ðñï óôá ôåõ ìÝ íåò ðå ñéï ÷Ýò óå ü ëç ôçí
Ý êôá óç ôçò Å Å - äß êôõï Natura 2000).

Óýì öù íá ìå ôçí Ï.Ð.Í., ôñß á åß íáé
ôá âá óé êÜ Óôïé ÷åß á Ðïéü ôç ôáò ðïõ ÷ñç -
óé ìï ðïéïý íôáé óôçí å êôß ìç óç ôçò ïé êï -
ëï ãé êÞò êá ôÜ óôá óçò å íüò õ äÜ ôé íïõ ïé -
êï óõ óôÞ ìá ôïò (Ó÷Þ ìá ôá 4 êáé 5):
1. Êñé ôÞ ñéá âéï ëï ãé êÞò ðïéü ôç ôáò
(ðïé êé ëß á êáé á öèï íß á ïñ ãá íé óìþí
ü ðùò öý êç, öõ ôï ðëá ãêôüí, ìá êñü öõ -
ôá, ìá êñï á óðüí äõ ëá, øÜ ñéá).

6. Åêôßìçóç ôçò ïéêïëïãéêÞò êáôÜóôáóçò

Ó÷Þìá 3. ÐáñÜäåéãìá óõíèçêþí áíáöïñÜò óå äéÜöïñïõò ôýðïõò õäÜôéíùí óõóôçìÜôùí: óå ìéêñÜ ïñåéíÜ ñõÜêéá êáé ìåóáßïõ ìåãÝèïõò
ðåäéíÜ ðïôÜìéá. 
Öùôï B. Bis 

Ó÷Þìá 4. Ôá ôñßá âáóéêÜ êñéôÞñéá ðïéüôçôáò ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôçò ïéêïëïãéêÞò êáôÜóôáóçò.

ΒΒιιοολλοογγιικκάά  πποοιιοοττιικκάά  σσττοοιιχχεείίαα

Υδροµορφολογικά 
ποιοτικά στοιχεία

Φυσικο-χηµικά 
ποιοτικά στοιχεία 
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2. Êñé ôÞ ñéá öõ óé êï-÷ç ìé êÞò ðïéü ôç ôáò.
3. Êñé ôÞ ñéá õ äñï ìïñ öï ëï ãé êÞò ðïéü -
ôç ôáò ôü óï óôçí êïß ôç ôïõ ðï ôá ìïý ü óï
êáé óôç ëå êÜ íç á ðïñ ñï Þò ôïõ.
Åß íáé ðï ëý óç ìá íôé êü íá óç ìåéþ óïõ ìå
ðùò óýì öù íá ìå ôçí Ï.Ð.Í. ïé õ äñï -
ìïñ öï ëï ãé êÝò êáé ïé öõ óé êï-÷ç ìé êÝò
ðá ñÜ ìå ôñïé á ðï ôå ëïýí ìü íï õ ðï óôç ñé -

êôé êÜ óôïé ÷åß á ôùí âéï ëï ãé êþí óôïé ÷åß -
ùí. Ôá ôå ëåõ ôáß á åß íáé âá óé êÜ ôá ìü íá
ðïõ ìðï ñïýí íá êá èï ñß óïõí ôçí ïé êï -
ëï ãé êÞ ðïéü ôç ôá å íüò õ äÜ ôé íïõ ïé êï óõ -
óôÞ ìá ôïò.

Å ðé ðëÝ ïí, ãéá ôçí á íÜ ðôõ îç ôïõ
Å èíé êïý Óõ óôÞ ìá ôïò Ïé êï ëï ãé êÞò Ôá îé -
íü ìç óçò ôùí õ äÜ ôé íùí ïé êï óõ óôç ìÜ -
ôùí, ü ëá ôá êñÜ ôç ìÝ ëç ôçò Å Å ï öåß -
ëïõí íá å ðé ëÝ îïõí ôá êá ëý ôå ñá åñ ãá -
ëåß á êáé ôç âÝë ôé óôç ìå èï äï ëï ãß á ãéá
ôçí å êôß ìç óç ôçò ïé êï ëï ãé êÞò êá ôÜ óôá -
óçò óôéò äé êÝò ôïõò âéï ãå ù ãñá öé êÝò
óõí èÞ êåò.

Ó÷Þìá 5. Ôá ðïéïôéêÜ êñéôÞñéá ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò ïéêïëïãéêÞò êáôÜóôáóçò: (1) êñéôÞñéá âéïëïãéêÞò
ðïéüôçôáò (öýêç, öõôïðëáãêôüí, ìáêñüöõôá, ìáêñïáóðüíäõëá, øÜñéá), (2) êñéôÞñéá öõóéêï-÷çìéêÞò
ðïéüôçôáò, ìå óõãêåêñéìÝíá åðßðåäá óõãêÝíôñùóçò ãéá ôéò åðéêßíäõíåò ïõóßåò (3) õäñïìïñöïëïãéêÞ
åêôßìçóç ôçò êïßôçò êáé ôçò ëåêÜíçò áðïññïÞò ôïõ ðïôáìïý.
Φώτο B. Bis

Ç ïé êï ëï ãé êÞ êá ôÜ óôá óç ôùí öõ óé -
êþí õ äÜ ôùí:
� ðñÝ ðåé íá ðñïó äéï ñß æå ôáé ìå ôç
÷ñÞ óç á ðï êëåé óôé êÜ âéï ëï ãé êþí êñé -
ôç ñß ùí ðïéü ôç ôáò (ÂÊÐ).
(ÂÊÐ: öõ ôï âÝí èïò/öõ ôï ðëá ãêôüí,
ìá êñü öõ ôá, ìá êñï á óðüí äõ ëá, øÜ -
ñéá).

� Ç âéï ëï ãé êÞ å êôß ìç óç åß íáé ç âÜ -
óç ãéá ôçí êá ôÜ ôá îç ôïõ õ äÜ ôé íïõ
óõ óôÞ ìá ôïò.
� Ç ïé êï ëï ãé êÞ êá ôÜ ôá îç èÝ ôåé ôéò
âÜ óåéò ãéá ôç äéá ÷åß ñé óç ôùí õ äÜ ôùí
ôùí ëå êá íþí á ðïñ ñï Þò ôùí ðï ôá ìþí.

ÐËÁÉÓÉÏ II. ÏÉ ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ ÔÇÓ Ï.Ð.Í. 
ÓÔÇ ÄÉÁ×ÅÉÑÉÓÇ ÔÏÕ ÍÅÑÏÕ

ΒΒιιοολλοογγιικκάά  πποοιιοοττιικκάά
σσττοοιιχχεείίαα  ((µµεε  ττηη  σσεειιρράά))

Φυτοπλαγκτόν
(µόνο σε µεγάλα 
ποτάµια και λίµνες)
Φυτά του πυθµένα
Μακρόφυτα
Ζώα του πυθµένα
Ψάρια

ΦΦυυσσιικκοο--χχηηµµιικκάά  
πποοιιοοττιικκάά  σσττοοιιχχεείίαα

Οξυγόνο
Θρεπτικά
Αλατότητα
Θερµοκρασία
Οξύνιση
pH
Βλαβερά συστατικά

ΥΥδδρροοµµοορρφφοολλοογγιικκάά  
πποοιιοοττιικκάά  σσττοοιιχχεείίαα

Μορφολογία
Υδρολογία
Η συνέχεια του ποταµού
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Ó÷Þìá 6. ÄéÜãñáììá ôùí ðÝíôå êëÜóåùí ðïéüôçôáò, óýìöùíá ìå ôçí Ï.Ð.Í., ðïõ âáóßæïíôáé
óôçí áîéïëüãçóç ôçò ïéêïëïãéêÞò êáôÜóôáóçò (âéïëïãéêÜ, õäñï÷çìéêÜ êáé õäñïìïñöïëïãéêÜ
êñéôÞñéá ðïéüôçôáò), ìáæß ìå ôïí ðñïóäéïñéóìü ôçò åõèýíçò ãéá ôéò åíÝñãåéåò
áðïêáôÜóôáóçò ôïõ ðïôáìïý.

ÊÜ èå êñÜ ôïò ôçò Å Å ï öåß ëåé íá
ðñïó äéï ñß óåé êáé íá å öáñ ìü óåé ôéò ðÝ -
íôå êëÜ óåéò ðïéü ôç ôáò ôçò êëß ìá êáò
ôçò ïé êï ëï ãé êÞò ðïéü ôç ôáò ôïõ íå ñïý
(Ó÷Þ ìá 6) ðïõ ó÷å ôß æå ôáé ìå ôçí áí èñþ -
ðé íç ðá ñÝì âá óç, ãéá ü ëá ôá êñé ôÞ ñéá
ôçò âéï ëï ãé êÞò ðïéü ôç ôáò (ÂÊÐ) óôïõò
äéÜ öï ñïõò ôý ðïõò õ äÜ ôé íùí óõ óôç ìÜ -
ôùí (ð.÷. WFD CIS 10, 2003; UKTAG,
2005; Urkiaga et al., 2006).

Ç Ï.Ð.Í. ðñïó äéï ñß æåé ôéò êëÜ óåéò
ðïéü ôç ôáò ìå ôïí ðá ñá êÜ ôù ôñü ðï:
� Õ øç ëÞ êá ôÜ óôá óç: á íôé óôïé ÷åß óôéò

á äéá ôÜ ñá êôåò óõí èÞ êåò Þ Ý óôù ìå
ðï ëý ìé êñÝò åí äåß îåéò õ ðï âÜè ìé óçò.

� Êá ëÞ êá ôÜ óôá óç: ÷á ìç ëïý å ðé ðÝ -
äïõ áí èñù ðï ãå íåßò å ðåì âÜ óåéò êáé
ìé êñÞ á ðü êëé óç á ðü ôéò á äéá ôÜ ñá -
êôåò óõí èÞ êåò.

� Êá êÞ êá ôÜ óôá óç: õ øç ëïý å ðé ðÝ äïõ
á ðü êëé óç êáé õ ðï âÜè ìé óç.
Óôï ðëáß óéï ôùí óôü ÷ùí ôçò Ï.Ð.Í.

åß íáé é äéáß ôå ñá óç ìá íôé êü ï ðñïó äéï ñé -
óìüò ôïõ ï ñß ïõ á íÜ ìå óá óôçí êá ëÞ êáé
ôç ìÝ ôñéá êá ôÜ óôá óç (óôï ðñï óå ÷Ýò
ìÝë ëïí ü ëá ôá õ äÜ ôé íá óõ óôÞ ìá ôá ðñÝ -
ðåé íá öèÜ óïõí óôï å ðß ðå äï ôçò êá ëÞò
êá ôÜ óôá óçò). Óôçí ðñÜ îç èá ðñïó äéï -
ñß óåé ôïõò óôü ÷ïõò ãéá ôçí á ðï êá ôÜ -
óôá óç ôùí õ äÜ ôé íùí óõ óôç ìÜ ôùí ðïõ
êéí äõ íåý ïõí íá ìçí åê ðëç ñþ óïõí ôá

ïé êï ëï ãé êÜ êñé ôÞ ñéá ôçò êá ëÞò êá ôÜ -
óôá óçò.

Áõ ôÞ ç êå íôñé êÞ èå þ ñç óç á ðï ôå ëåß
ìéá ìå ãÜ ëç êáé íï ôï ìß á ãéá ôéò ðå ñé âáë -
ëï íôé êÝò áñ ÷Ýò ôçò Å Å - Ï.Ð.Í.. Óôï
ðá ñåë èüí êÜ èå ôõ ðï ðïé ç ìÝ íï óý óôç ìá
å ëÝã ÷ïõ âá óé æü ôáí óôïí á ðëü Ý ëåã ÷ï
ôçò õ äñï ÷ç ìé êÞò ðïéü ôç ôáò êáé ôá ü ñéá
ðñïó äéï ñß æï íôáí ìå åõ êï ëß á. Á ðü å äþ
êáé ðÝ ñá, ôá ü ñéá å ëÝã ÷ïõ ãéá ü ëåò ôéò
ï ìÜ äåò ôùí ïñ ãá íé óìþí äåé êôþí (äéÜ -
ôï ìá, ìá êñü öõ ôá, âåí èé êÜ ìá êñï á -
óðüí äõ ëá, øÜ ñéá) êáé ïé á íôé äñÜ óåéò
ôùí ðá ñá ðÜ íù ïñ ãá íé óìþí óôéò áí -
èñþ ðé íåò ðá ñåì âÜ óåéò ðñÝ ðåé íá êá -
ôá ãñá öïýí Ý ôóé þ óôå íá Ý ÷ïõ ìå ìéá
ï ëï êëç ñù ìÝ íç ôå ëé êÞ å êôß ìç óç ôçò ïé -
êï ëï ãé êÞò êá ôÜ óôá óçò ôùí ãëõ êþí íå -
ñþí. Áí êáé ï ðñïó äéï ñé óìüò ôùí ðá -
ñá ðÜ íù ï ñß ùí åß íáé ðï ëý ðéï äý óêï -
ëïò, ìðï ñåß ü ìùò íá óõí äå èåß Ü ìå óá
ìå ôçí ðñï óôá óß á ôùí õ äÜ ôé íùí ïé êï óõ -
óôç ìÜ ôùí êáé ôç ìåë ëï íôé êÞ ðñï óå êôé êÞ
äéá ÷åß ñé óÞ ôïõò.

7. Ôõðïðïßçóç ôùí ïñßùí ôçò ïéêïëïãéêÞò ôáîéíüìçóçò óôçí Åõñþðç 

υψηλή 
ποιότητα 

καλή
ποιότητα

µέτρια
ποιότητα

φτωχή
ποιότητα

κακή
ποιότητα

(µε τη σειρά) Αδιατάρακτες συνθήκες
Ελαφρά υποβάθµιση

εντάξει

Μέτρια υποβάθµιση
Σχετικά σοβαρή υποβάθµιση

Σοβαρή υποβάθµιση 
χρειάζεται αναβάθµιση
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Ïé âéï ëï ãé êïß äåß êôåò ìðï ñïýí íá
á îéï ðïé ç èïýí óôïí Ý ëåã ÷ï ôçò êá ôÜ -
óôá óçò ôïõ ðå ñé âÜë ëï íôïò, óôçí Ý ãêáé -
ñç ðñü ãíù óç ôùí áë ëá ãþí óôï ðå ñé -
âÜë ëïí Þ óôç äéÜ ãíù óç ôçò áé ôß áò ôùí
ðå ñé âáë ëï íôé êþí ðñï âëç ìÜ ôùí. Ôï
é äá íé êü óý íï ëï ôùí äåé êôþí èá ðñÝ ðåé
íá á íôé êá ôï ðôñß æåé êáß ñéåò ðëç ñï öï ñß -
åò ãéá ôç äï ìÞ, ôç ëåé ôïõñ ãß á êáé ôç óý -
óôá óç ôïõ ïé êï óõ óôÞ ìá ôïò (Markert et
al., 2003).

Ïé âéï ëï ãé êïß äåß êôåò ðñÝ ðåé á öå -
íüò íá ðáßñ íïõí õ ðü øç ôïõò ôéò ðï ëõ -
ðëï êü ôç ôåò ôïõ ïé êï óõ óôÞ ìá ôïò êáé ôáõ -
ôü ÷ñï íá íá åß íáé áñ êå ôÜ á ðëïß ãéá óõ ÷íÞ
êáé åý êï ëç êá ôá ãñá öÞ êáé ÷ñÞ óç. 

Óõ ìðå ñá óìá ôé êÜ, ïé âéï ëï ãé êïß äåß -
êôåò èá ðñÝ ðåé íá ðëç ñïýí ôéò ðá ñá êÜ -
ôù ðñï äéá ãñá öÝò. Íá: 
� ðñïó äéï ñß æï íôáé åý êï ëá.
� åß íáé åõáß óèç ôïé óôéò ðéÝ óåéò ðïõ

á óêïý íôáé óôï õ äÜ ôé íï óý óôç ìá.
� á íôé äñïýí óôçí ðß å óç ìå ðñï âëÝ øé -

ìï ôñü ðï.
� íá ðñï âëÝ ðïõí ôéò äéá ôá ñá ÷Ýò ðïõ

ìðï ñïýí óôç óõ íÝ ÷åéá íá á ðï ôñá -
ðïýí ìå êá ôÜë ëç ëåò äéá ÷åé ñé óôé êÝò
å íÝñ ãåéåò.

� íá Ý ÷ïõí ãíù óôÝò á íôé äñÜ óåéò óå
öõ óé êÝò ìå ôá âï ëÝò êáé óå áí èñù -
ðï ãå íåßò ðéÝ óåéò.

ÔÔáá  ööýý  êêçç  ùùòò  ââééïï  ëëïï  ããéé  êêïïßß  ääååßß  êêôôååòò  

Ùò ðñù ôï ãå íåßò ðá ñá ãù ãïß, ôá öý -
êç êáé ôá õ äñü âéá öõ ôÜ (ìá êñü öõ ôá)
èå ù ñïý íôáé ï ìÜ äåò ðñï åé äï ðïß ç óçò,
ìå óõ ãêå êñé ìÝ íåò á íôé äñÜ óåéò óå
õ äñï ÷ç ìé êÝò äéá ôá ñá ÷Ýò (ð.÷. åõ ôñï öé -
óìüò= ðëç èþ ñá èñå ðôé êþí óôïé ÷åß ùí
óå êÜ èå ôý ðï Þ ñå ìùí íå ñþí, êõ ñß ùò
óå ëß ìíåò êáé ëé ìíï èÜ ëáó óåò). 

Ôï ðå ñß öõ ôï åß íáé ôá öý êç (ìá æß ìå
ìý êç ôåò êáé âá êôÞ ñéá) ðïõ ðñï óêïë -
ëþ íôáé óå å ðé öÜ íåéåò ôïõ ðõè ìÝ íá
ü ðùò ðÝ ôñåò Þ ìå ãá ëý ôå ñá öõ ôÜ. Åß íáé
êõ ñß ùò äéÜ ôï ìá (Ó÷Þ ìá 7), ôá ï ðïß á èå ù -
ñïý íôáé êá ëïß âéï ëï ãé êïß äåß êôåò å ðåé äÞ: 
Ý ÷ïõí ìå ãÜ ëï á ñéè ìü åé äþí,á íôé äñïýí

ãñÞ ãï ñá ôü óï óôç äéá ôá ñá ÷Þ ü óï êáé
óôçí á íÜ êáì øç ôïõ ïé êï óõ óôÞ ìá ôïò, ç
äåéã ìá ôï ëç øß á ôïõò åß íáé åý êï ëç êáé
á ðáé ôåß ìé êñü áí èñþ ðé íï äõ íá ìé êü êáé
ôÝ ëïò å ðåé äÞ ãíù ñß æïõ ìå ôçí åõáé óèç -
óß á êáé ôçí áí èå êôé êü ôç ôá ðïë ëþí åé -
äþí óå óõ ãêå êñé ìÝ íåò áë ëá ãÝò ôùí ðå -
ñé âáë ëï íôé êþí óõí èç êþí. 
Ç ÷ñÞ óç ôùí öõ êþí ðá ñÜë ëç ëá ìå ôç
÷ñÞ óç ôùí ìá êñï á óðüí äõ ëùí ïñ ãá íé -
óìþí êáé ôùí øá ñéþí, âåë ôéþ íåé ôçí
á îéï ðé óôß á ôùí âéï ëï ãé êþí å êôé ìÞ óå ùí.

ÕÕ  ääññüü  ââééáá  êêááéé  ÷÷ååññ  óóááßß  áá  ööõõ  ôôÜÜ  ùùòò  
ââééïï  ëëïï  ããéé  êêïïßß  ääååßß  êêôôååòò

Ôá ìá êñü öõ ôá åß íáé õ äñü âéá öõ ôÜ,
ðïõ á íá ðôýó óï íôáé ìÝ óá Þ êï íôÜ óôï
íå ñü êáé åß íáé åß ôå ìå ñé êþò Þ ï ëé êþò
âõ èé óìÝ íá, åß ôå å ðé ðëÝ ï íôá. Ôá ìá êñü -
öõ ôá, ùò ðñù ôï ãå íåßò ðá ñá ãù ãïß (äç -
ëá äÞ ùò ïñ ãá íé óìïß ðïõ ðá ñÜ ãïõí
âéï ìÜ æá á ðü á íüñ ãá íá óôïé ÷åß á, áõ ôü -
ôñï öïé ïñ ãá íé óìïß), á ðï ôå ëïýí å îáé ñå -
ôé êïýò äåß êôåò ôçò êá ôÜ óôá óçò ôïõ
õ äÜ ôé íïõ óõ óôÞ ìá ôïò å ðåé äÞ: á íôé -
äñïýí óôá èñå ðôé êÜ óôïé ÷åß á , ôï öùò,
ôïõò ôï îé êïýò ñý ðïõò, ôá ìÝ ôáë ëá, ôá
æé æá íéï êôü íá, ôç èï ëå ñü ôç ôá, ôçí áë ëá -
ãÞ ôçò óôÜè ìçò ôïõ íå ñïý êáé ôçí á ëá -
ôü ôç ôá á ðï ôå ëïýí äåß êôåò ôïõ óõ íü ëïõ
ôùí ðå ñé âáë ëï íôé êþí óõí èç êþí (ð.÷.
èñå ðôé êÜ óôïé ÷åß á, óý óôá óç å äÜ öïõò,
á ëá ôü ôç ôá).

ÔÔáá  ììáá  êêññïï  áá  óóððüüíí  ääõõ  ëëáá  ùùòò  ââééïï  ëëïï  ããéé  êêïïßß  
ääååßß  êêôôååòò

Á ðü ôá õ äñü âéá á óðüí äõ ëá æþ á
å êåß íá ðïõ å ìðëÝ êï íôáé óôç âéï å êôß ìç -
óç, æïõí óôïí ðõè ìÝ íá ôùí õ äÜ ôé íùí
óõ óôç ìÜ ôùí. Á ðï êá ëïý íôáé å ðß óçò
âåí èé êÜ ìá êñï á óðüí äõ ëá, Þ âÝí èïò
(âÝí èïò= ðõè ìÝ íáò, ìÜ êñï= ìå ãÜ ëï,
á óðüí äõ ëï= æþ ï ÷ù ñßò ñá ÷ï êï êá ëéÜ)
êáé á ðï ôå ëïýí ôïõò êá ëý ôå ñïõò äåß -
êôåò ôçò ðïéü ôç ôáò ôïõ íå ñïý å ðåé äÞ:
æïõí ìÝ óá óôï íå ñü ãéá ôï óý íï ëï Þ ôï
ìå ãá ëý ôå ñï ìÝ ñïò ôçò æù Þò ôïõò, ìÝ -
íïõí óôéò ðå ñéï ÷Ýò ðïõ åß íáé êá ôÜë ëç -

8. Ãéáôß ôá âéïëïãéêÜ êñéôÞñéá ðïéüôçôáò (ÂÊÐ)
áðïôåëïýí ôç âÜóç ãéá ôçí ïéêïëïãéêÞ åêôßìçóç;

Ó÷Þìá 7. ÄéÜôïìï. 
Öùôï M.Morais
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ëåò ãéá ôçí å ðé âß ù óÞ ôïõò êáé ç ðá ñïõ -
óß á ôïõò äåí å ðç ñå Ü æå ôáé á ðü å ðï ÷éá -
êÝò áë ëá ãÝò, åß íáé åý êï ëç ç óõë ëï ãÞ
ôïõò, ðá ñïõ óéÜ æïõí äéá öï ñÝò óôçí
á íôï ÷Þ ôïõò óôçí ðï óü ôç ôá êáé ôçí
ðïéü ôç ôá ôùí ñý ðùí, åß íáé åý êï ëï íá
á íá ãíù ñé óôïýí óôï åñ ãá óôÞ ñéï, óõ ÷íÜ
ç äéÜñ êåéá ôçò æù Þò ôïõò îå ðåñ íÜ åé ôï
Ý íá Ý ôïò, Ý ÷ïõí ðå ñéï ñé óìÝ íç êé íç ôé êü -
ôç ôá êáé ôÝ ëïò á ðåé êï íß æïõí ìå ôïí
êá ëý ôå ñï ôñü ðï ôéò ðå ñé âáë ëï íôé êÝò
óõí èÞ êåò. 

Ï ñü ëïò ôùí êïé íï ôÞ ôùí ôùí ìá -
êñï á óðïí äý ëùí óôá õ äñü âéá ôñï öé êÜ
ðëÝã ìá ôá (Ó÷Þ ìá 8) ùò ðñù ôï ãå íåßò
êá ôá íá ëù ôÝò ôùí ðá ñá ãù ãþí (ðå ñß öõ -
ôïõ) êáé ôùí á ðïé êï äï ìç ôþí (å ôå ñü -
ôñï öá âá êôÞ ñéá êáé ìý êç ôåò) êáé ùò
ëåß á ãéá ôïõò äåõ ôå ñï ãå íåßò êáé ôñé ôï -
ãå íåßò êá ôá íá ëù ôÝò (øÜ ñéá), êá èé óôïýí
áõ ôÞí ôçí ï ìÜ äá ôùí ïñ ãá íé óìþí óç -
ìá íôé êÞ óôçí ï ëé óôé êÞ ïé êï ëï ãé êÞ å êôß -
ìç óç ôùí ðï ôá ìþí å íþ á ðï ôå ëïýí äåß -
êôåò ü ÷é ìü íï ü ëùí ôùí ôý ðùí äéá ôá -

Ó÷Þìá 8. Ï ñüëïò ôùí ìáêñïáóðüíäõëùí óôçí õäñüâéá ôñïöéêÞ áëõóßäá. Ôïíßæåôáé ç äïìéêÞ êáé ëåéôïõñãéêÞ óðïõäáéüôçôá áõôÞò ôçò ïìÜäáò
óôï õäÜôéíï ïéêïóýóôçìá (Ýíôïíá êßôñéíá ðëáßóéá).
Φώτο Α. Τριχάε

Φώτο R. Jaskula
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Ó÷Þìá 9. Âéïëïãéêïß äåßêôåò ôùí ãëõêþí íåñþí (âåíèéêÜ ìáêñïáóðüíäõëá) ãéá ôá ïéêïóõóôÞìáôá ôùí ãëõêþí íåñþí.
Φώτο R. Jaskula

ΚΚααθθααρράά  ννεερράά  --  πποολλύύ  εευυααίίσσθθηηττοοιι  µµαακκρροοσσππόόννδδυυλλοοιι  ββιιοοδδεείίκκττεεςς

ΝΝεερράά  µµέέττρριιααςς  πποοιιόόττηηττααςς  --  εευυααίίσσθθηηττοοιι  ββιιοοδδεείίκκττεεςς

ΝΝεερράά  χχααµµηηλλήήςς  πποοιιόόττηηττααςς  --  ααννθθεεκκττιικκοοίί  ββιιοοδδεείίκκττεεςς

ΝΝεερράά  κκαακκήήςς  πποοιιόόττηηττααςς  --  πποολλύύ  ααννθθεεκκττιικκοοίί  ββιιοοδδεείίκκττεεςς

Larva of  Plecoptera Larva of Ephemeroptera

Gammarus sp. (Amphipoda) Larva of Sialis sp.

Hydropsyhe sp.

Asellus aquaticus (Isopoda) Anodonta anatina Hirudo medicilanis

Tubifex tubifex Larva of Chironomus sp. (Chironomidae) Stratiomys sp. (Stratiomyidae)
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ÊåöÜëáéï 4 - Ðñïóäéïñéóìüò ôçò 
ïéêïëïãéêÞò êáôÜóôáóçò ôùí ãëõêþí íåñþí 

ñá ÷Þò (÷ç ìé êÞ ìü ëõí óç, ïñ ãá íé êÞ ñý -
ðáí óç, ï îý íé óç, ìïñ öï ëï ãé êÞ êáé âéï ôé -
êÞ õ ðï âÜè ìé óç) áë ëÜ êáé ôçò Åß íáé åõ -
ñÝ ùò á ðï äå êôÞ ç ÷ñç óé ìü ôç ôá ôçò äï -
ìÞò ôçò êïé íü ôç ôáò ôùí ìá êñï á óðüí -
äõ ëùí ãéá ôçí ðå ñé ãñá öÞ ôçò ðïéü ôç -
ôáò ôïõ õ äÜ ôé íùí ïé êï óõ óôç ìÜ ôùí êáé
ôç äéÜ ãíù óç ôùí áí èñù ðï ãå íþí ðéÝ óå -
ùí. Áí êáé óôçí Åõ ñþ ðç õ ðÜñ ÷ïõí ðÜ íù
á ðü å êá ôü ìÝ èï äïé âéï ëï ãé êÞò å êôß ìç -
óçò, ôá äý ï ôñß ôá á ðü áõ ôÝò âá óß æï íôáé
óôá ìá êñï á óðüí äõ ëá (ð.÷. Rosenberg
and Resh 1993, Verdonschot 1990,
2000) (Ó÷Þ ìá 9).

ÔÔáá  øøÜÜ  ññééáá  ùùòò  ââééïï  ëëïï  ããéé  êêïïßß  ääååßß  êêôôååòò

Ôá øÜ ñéá åß íáé å îáé ñå ôé êïß äåß êôåò
ôçò õ ãåß áò ôïõ õ äÜ ôé íïõ óõ óôÞ ìá ôïò
å ðåé äÞ:

æïõí óôï íå ñü êáè' ü ëç ôç äéÜñ êåéá
ôçò æù Þò ôïõò, ðá ñïõ óéÜ æïõí äéá öï -
ñÝò óôçí á íôï ÷Þ ôïõò ü óïí á öï ñÜ ôçí
ðï óü ôç ôá êáé ôçí ðïéü ôç ôá ôùí ñý ðùí,
åß íáé åý êï ëç ç óõë ëï ãÞ ôïõò ìå ôïí êá -
ôÜë ëç ëï å îï ðëé óìü, æïõí ãéá áñ êå ôÜ
÷ñü íéá êáé ôÝ ëïò á íá ãíù ñß æï íôáé åý êï -
ëá óôï ðå äß ï.

Óå ãå íé êÝò ãñáì ìÝò, ôá øÜ ñéá åß íáé
ðï ëý êá ëïß âéï ëï ãé êïß äåß êôåò ãéá ôçí
á îéï ëü ãç óç ôùí ðï ôá ìþí óôï å ðß ðå äï
ôçò ëå êÜ íçò á ðïñ ñï Þò, ãéá óõ ãêå êñé -
ìÝ íåò ìïñ öï ëï ãé êÝò é äéü ôç ôåò ôïõ óõ -
óôÞ ìá ôïò ôïõ ðï ôá ìïý (äï ìÞ âéü ôï -
ðïõ, êá ôá öý ãéá) êáé á êü ìç ãéá ôçí ðá -
ñá êï ëïý èç óç ôïõ èá ëÜó óéïõ êáé ôïõ
ðá ñÜ êôéïõ óõ óôÞ ìá ôïò. Ïé õ äñï ÷ç ìé -
êÝò óõí èÞ êåò á ðï ôå ëïýí å ðé ðñü óèå -
ôïõò ðá ñÜ ãï íôåò ôçò êá ôá íï ìÞò ôïõò
óôï óý óôç ìá ôïõ ðï ôá ìïý, å ðï ìÝ íùò
áõ ôÞ ç ï ìÜ äá ïñ ãá íé óìþí á îéï ðïéåß ôáé
êõ ñß ùò óå ïé êï ôï îé êï ëï ãé êÝò ìå ëÝ ôåò.
Óõ ìðå ñá óìá ôé êÜ, ç ðñï óÝã ãé óç ôçò ïé -
êï ëï ãé êÞò êá ôÜ óôá óçò, óôï ðëáß óéï ôçò
öé ëï óï öß áò ôçò Ï ÐÍ (2000) êáé ïé
Ý ñåõ íåò ãéá ôéò ðé èá íÝò áí èñù ðï ãå -
íåßò å ðé äñÜ óåéò óå ü ëá ôá å ðß ðå äá ôçò
âéï ëï ãé êÞò ïñ ãÜ íù óçò óå äéá öï ñå ôé -
êÝò ãå ù ãñá öé êÝò êëß ìá êåò, Ý ÷ïõí óç -
ìá óß á ãéá ôçí ðñï óôá óß á ôçò âéï ðïé êé -
ëü ôç ôáò êáé ôçí å êôß ìç óç ôùí åí äõ íÜ -
ìåé ïé êï ëï ãé êþí êéí äý íùí (ð.÷. Lanz &
Scheuer, 2001).

Ç âéï ðïé êé ëü ôç ôá á íôé ðñï óù ðåý åé
ôçí ðïé êé ëß á ôùí æù íôá íþí ïñ ãá íé -
óìþí. ¼ ëïé ïé ïñ ãá íé óìïß âá óß æï íôáé
óå Üë ëåò ìïñ öÝò æù Þò ãéá ôçí å ðé âß -
ù óÞ ôïõò. Ãéá ðá ñÜ äåéã ìá, ïé ïñ ãá íé -
óìïß ðïõ ÷ñç óé ìï ðïéïýí ï îõ ãü íï ãéá
ôçí á íá ðíï Þ ôïõò âá óß æï íôáé óôá öõ -
ôÜ ðïõ åß íáé ïé ìï íá äé êïß ïñ ãá íé óìïß
ðïõ ðá ñÜ ãïõí ï îõ ãü íï. ÊÜ èå áë ëá -
ãÞ óôïõò á ñéè ìïýò å íüò åß äïõò Ý ÷åé
å ðé ðôþ óåéò óôá Üë ëá åß äç áë ëÜ êáé
óôç ëåé ôïõñ ãé êü ôç ôá ôïõ ïé êï óõ óôÞ -
ìá ôïò.

Ï ü ñïò âéï ðïé êé ëü ôç ôá ÷ñç óé ìï -
ðïéåß ôáé óõ ÷íÜ ãéá íá ðå ñé ãñÜ øåé ôçí
ðïé êé ëß á ôùí ïñ ãá íé óìþí óå ìéá óõ -
ãêå êñé ìÝ íç ðå ñéï ÷Þ ("ôï ðé êÞ" âéï ðïé -
êé ëü ôç ôá). Ç áí èñþ ðé íç äñá óôç ñéü -
ôç ôá ìðï ñåß íá ù èÞ óåé Ý íá Þ ðå ñéó -
óü ôå ñá åß äç ìá êñéÜ á ðü ìéá ðå ñéï ÷Þ
êáé óå ìå ñé êÝò ðå ñé ðôþ óåéò ìðï ñåß
íá ðñï êá ëÝ óåé ôçí ôï ðé êÞ Þ êáé ôçí
ðëÞ ñç å îá öÜ íé óç å íüò åß äïõò.

Óå ðá ãêü óìéï å ðß ðå äï, ðå ñéó óü -
ôå ñá á ðü 10.000 åß äç å îá öá íß æï íôáé
êÜ èå ÷ñü íï êáé ìï ëï íü ôé ï á êñé âÞò

ðñïó äéï ñé óìüò ôïõ ðá ñá ðÜ íù á ñéè -
ìïý åß íáé äý óêï ëïò, åß íáé âÝ âáéï ðùò
ï ñõè ìüò å îá öÜ íé óçò Ý ÷åé áõ îç èåß
á íç óõ ÷ç ôé êÜ ôá ôå ëåõ ôáß á ÷ñü íéá. Ç
êý ñéá áé ôß á ôçò å îá öÜ íé óçò ôùí åé äþí
åß íáé ç êá ôá óôñï öÞ ôùí öõ óé êþí âéï -
ôü ðùí á ðü ôïõò áí èñþ ðïõò.

Åß íáé óß ãïõ ñï ü ôé ç âéï ðïé êé ëü ôç ôá
åß íáé á íå êôß ìç ôç.

ÐËÁÉÓÉÏ III. ÃÉÁÔÉ ÅÉÍÁÉ ÔÏÓÏ ÓÇÌÁÍÔÉÊÇ Ç ÄÉÁÔÇÑÇÓÇ ÔÇÓ ÂÉÏÐÏÉÊÉËÏÔÇÔÁÓ; 
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ÏÏääççããßßáá  ÐÐëëááßßóóééïï  ããééáá  ôôïï  ÍÍååññüü  ((WWaatteerr  FFrraammeewwoorrkk  DDiirreeccttiivvee))

� The EU Water Framework Directive - integrated river
basin management for Europe: http://ec.europa.eu/envi-
ronment/water/water-framework/index_en.html

� Implementation of the EU-WFD: http://ec.europa.eu/envi-
ronment/water/water-framework/implementation.html

� Common Implementation Strategy for the Water
Framework Directive:
http://www.eeb.org/activities/water/Common%20EU%20S
trategy%20for%20WFD%20Implementation.pdf

� WFD page at EMWIS website:
http://www.emwis.org/WFD/WFD.htm

� Environmental Agency - the WFD: http://www.environ-
mentagency.gov.uk/aboutus/512398/289428/655695/

� CIRCA Forum Implementing the WFD:
http://forum.europa.eu.int/Public/irc/env/wfd/home
Join Research Centre - Institute for Environment and
Sustainability
http://www.jrc.cec.eu.int/default.asp@sidsz=our_organi-
sation&sidstsz=ies.htm

ÐÐññïïóóôôááóóßßáá  ôôùùíí  õõääÜÜôôééííùùíí  ïïééêêïïóóõõóóôôççììÜÜôôùùíí  êêááéé  ÁÁååééööüüññïïòò
ääééáá÷÷ååßßññééóóçç  ((FFrreesshhwwaatteerr  PPrrootteeccttiioonn  aanndd  SSuussttaaiinnaabbllee
MMaannaaggeemmeenntt))

� European Rivers Network: http://www.rivernet.org/
� WaterWeb: http://www.waterweb.org/resources.php
� Freshwater Life: http://freshwaterlife.info/index.jsp
� WWF - Freshwater Work:

http://www.panda.org/about_wwf/what_we_do/freshwa-
ter/index.cfm

� Euro-Mediterranean Information System on the Know-
how in the Water   Sector - EMWIS:
http://www.emwis.org/

� US Environmental Protection Agency -
http://www.epa.gov/

� International Year of Freshwater 2003:
http://www.wateryear2003.org/en/ev.php-
URL_ID=1456&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SEC-
TION=201.html;

� European Environmantal Bureau Hanbook:
http://www.eeb.org/publication/chapter-4_5.pdf

ÐÐññïïóóôôááóóßßáá  ôôùùíí  õõääÜÜôôééííùùíí  ïïééêêïïóóõõóóôôççììÜÜôôùùíí,,  ÂÂééïïëëïïããééêêïïßß
ääååßßêêôôååòò,,  ÐÐááññááêêïïëëïïýýèèççóóçç  õõääÜÜôôééííùùíí  ïïééêêïïóóõõóóôôççììÜÜôôùùíí  êêááéé
ÅÅêêððááßßääååõõóóçç  ((FFrreesshhwwaatteerr  PPrrootteeccttiioonn,,  BBiioollooggiiccaall  IInnddiiccaattoorrss,,
BBiioommoonniittoorriinngg  &&  EEdduuccaattiioonn

� CEH's School Net - is the educational section of CEH
Web, and is intended to be used as a resource by teach-
ers of primary and GCSE-aged school children:
http://schools.ceh.ac.uk/

� EEK! Environmental Education for Kids:
http://www.dnr.state.wi.us/org/caer/ce/eek/teacher/index.
htm

� Educational Materials:
http://www.ucar.edu/learn/1_1_2_1t.htm

� Stream Biomonitoring Unit - Key to Aquatic
Macroinvertebrates:
http://www.dec.state.ny.us/website/dow/stream/index.ht
m

� Digital Key to Aquatic Insects - North Dacota:
http://www.xerces.org/CD-
ROM%20for%20web/id/index.htm

� Freshwater Macroinvertebrates - Oregon
http://www.nwnature.net/macros/

� EPA - Biological Indicators of Watershed Health:
http://www.epa.gov/bioindicators/html/invertebrate.html

� Stream Biomonitoring
http://www.yni.org/yi/monitoring/stream_biomonitoring.html

� ACD Technical Assistance - Stream Monitoring
http://www.anokaswcd.org/tech_assist/monitoring/bio-
monitoring.htm

� Drinking Water and Groundwater Kids Stuff
http://www.epa.gov/safewater/kids/kids_9-12.html

� NSW Water Bug Survey - Bugasaurus Explorus!:
http://www.bugsurvey.nsw.gov.au/

ÁÁííááööïïññÝÝòò  óóôôïï  ääééááääßßêêôôõõïï
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ÄÉÁÔÁÑÁ×ÅÓ
Êáôåñßíá ÂïñåÜäïõ
Âéïëüãïò Phd, Õðåýèõíç Åêðáßäåõóçò êáé Åñãáóôçñßïõ Õäñïâéïëïãßáò Ìïõóåßïõ ÖõóéêÞò
Éóôïñßáò ÊñÞôçò, ÐáíåðéóôÞìéï ÊñÞôçò, ÅëëÜäá

Óïößá ÌïõóôåñÜêç
Ãåùëüãïò, Åêðáéäåõôéêüò Â/èìéáò Åêð/óçò, 5Ï/ ÃõìíÜóéï Çñáêëåßïõ "ÁíôñÝáò Äåëìïýæïò",
ÊñÞôç, ÅëëÜäá

Íßêïò Êïìùäñüìïò
Âéïëüãïò M.Sc., Åêðáéäåõôéêüò Â/èìéáò Åêð/óçò, ÃõìíÜóéï ÐÝñá ×ùñßïõ êáé ÍÞóïõ,
Êýðñïò

ÊÅÖÁËÁÉÏ 5

Äéáôáñá÷Þ èåùñåßôáé Ýíá ãåãïíüò
Ýíôïíçò ðåñéâáëëïíôéêÞò ðßåóçò ðïõ
óõìâáßíåé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ìéáò ó÷åôé-
êÜ ìéêñÞò ÷ñïíéêÞò ðåñéüäïõ êáé ðñï-
êáëåß ìåãÜëåò áëëáãÝò óôï óýóôçìá ôï
ïðïßï åðçñåÜæåé.

Ç äéáôáñá÷Þ ìðïñåß íá ðñïêýøåé
áðü öõóéêÝò áéôßåò (öõóéêÞ äéáôáñá÷Þ)
üðùò, öùôéÝò, ðëçììýñåò, îçñáóßåò,
çöáéóôåéáêÝò åêñÞîåéò, ôõöþíåò, áíå-
ìïóôñüâéëïé, óåéóìïß êáé êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôïõ ãåùëïãéêïý ÷ñüíïõ áðü ôï
ó÷çìáôéóìü êáé ôï ëéþóéìï ðáãåôþíùí.
Ìðïñåß åðßóçò íá åßíáé áðïôÝëåóìá áí-
èñþðéíùí äñáóôçñéïôÞôùí (áíèñùðï-
ãåíÞò äéáôáñá÷Þ) üðùò ç õëïôüìçóç,
ç áðïøßëùóç, ç áðïîÞñáíóç ôùí õäÜ-

ôéíùí ïéêïóõóôçìÜôùí, ç åê÷Ýñóùóç
ðåñéï÷þí ãéá êáëëéÝñãåéá, ç ñýðáíóç Þ
ç åéóáãùãÞ îåíéêþí åéäþí.

Ç Ýêôáóç ìå ôçí ïðïßá åìöáíßæåôáé ç
äéáôáñá÷Þ ìðïñåß íá ðïéêßëåé. Ïé ðéï
åêôåôáìÝíåò äéáôáñá÷Ýò óõíôåëïýí óôç
äéáìüñöùóç ôïðßùí êáé ìðïñåß íá
Ý÷ïõí åðéðôþóåéò óå ïëüêëçñåò çðåß-
ñïõò ð.÷. ðáãåôþíåò. ÌåñéêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò üìùò, Ý÷ïõí ôïðéêÜ áðïôåëÝ-
óìáôá, üðùò ìéá ðëçììýñá.

¼ôáí Ýíá ïéêïóýóôçìá åðçñåÜæåôáé
áðü ìéá óçìáíôéêÞ äéáôáñá÷Þ, ìðïñåß
íá ìåéùèåß ï ðëçèõóìüò Þ íá åîáöáíé-
óôïýí ìåìïíùìÝíïé ïñãáíéóìïß, áêüìç
êáé ïëüêëçñá åßäç. Åðßóçò ìðïñåß íá
åìöáíéóôïýí êáé Üëëåò áñíçôéêÝò åðé-
äñÜóåéò óôï ðåñéâÜëëïí üðùò áëëá-
ãÝò óôéò õäñïëïãéêÝò äéáäéêáóßåò Þ ìü-
ëõíóç ôïõ åäÜöïõò. ¼ìùò ìüëéò ôå-
ëåéþóåé ç äéáôáñá÷Þ, áñ÷ßæåé ìéá äéáäé-
êáóßá ãíùóôÞ ùò äéáäï÷Þ, ç ïðïßá
ìðïñåß ôåëéêÜ íá äçìéïõñãÞóåé Ýíá ïé-
êïóýóôçìá ðáñüìïéï ìå áõôü ðïõ
õðÞñîå ðñéí áðü ôç äéáôáñá÷Þ. Ç âéï-
ëïãéêÞ ðïéêéëïìïñößá åîáñôÜôáé áðü ôç
öõóéêÞ äéáôáñá÷Þ. Ðïëý óõ÷íÜ ç åðéôõ-
÷Þò åðéâßùóç ìéáò ðïéêéëßáò åéäþí, äéá-
öüñùí ôáîéíïìéêþí ïìÜäùí, åßíáé óôå-

1. Äéáôáñá÷Ýò

Ó÷Þìá 1. Åëáóôéêüôçôá åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò óå ó÷Ýóç ìå ôç äéáôáñá÷Þ.

∆ιαταραχή

Οικολογική κατάσταση

Οικολογική
ελαστικότητα

∆υνητική
ενέργεια
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ÊåöÜëáéï 5 - Äéáôáñá÷Ýò

íÜ óõíäåäåìÝíç ìå öõóéêÝò äéáôáñá-
÷Ýò üðùò ç ðõñêáãéÜ, ç ðëçììýñá êáé
ç èýåëëá.

Ç Õðüèåóç ôçò ÅíäéÜìåóçò Äéáôáñá-
÷Þò åßíáé ìéá ïéêïëïãéêÞ õðüèåóç ðïõ
õðïóôçñßæåé üôé ç âéïðïéêéëüôçôá åßíáé
õøçëüôåñç üôáí ç äéáôáñá÷Þ äåí åßíáé
ïýôå ðÜñá ðïëý óðÜíéá ïýôå ðÜñá ðï-
ëý óõ÷íÞ. Áíôßóôáóç åßíáé ç äõíáôüôçôá
åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò íá áíôéóôÝêåôáé

óôéò äéáôáñá÷Ýò êáé εëáóôéêüôçôá åßíáé
ç äõíáôüôçôá åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò íá
åðáíÝñ÷åôáé ìåôÜ áðü ìéá äéáôáñá÷Þ
êáé íá åðéóôñÝöåé óôç óôáèåñÞ êáôÜ-
óôáóÞ ôïõ (Σχήµα 1).

Ïé áðñüâëåðôåò (ðñïóùñéíÝò Þ îáö-
íéêÝò) îçñáóßåò êáé ðëçììýñåò åßíáé ïé
ðéï êïéíÝò öõóéêÝò äéáôáñá÷Ýò ãéá ôá
ïéêïóõóôÞìáôá ôïõ ãëõêïý íåñïý. Ïé
îçñáóßåò ðñïêáëïýíôáé áðü ôçí áíå-
ðáñêÞ âñï÷üðôùóç, ãéá åêôåôáìÝíåò
÷ñïíéêÝò ðåñéüäïõò êáé ó÷åôßæïíôáé ìå
ôï éóïæýãéï âñï÷üðôùóçò êáé åîáôìéóï-
äéáðíïÞò (åîÜôìéóç + äéáðíïÞ) óå ìéá
óõãêåêñéìÝíç ðåñéï÷Þ. Ìå ôçí îçñáóßá
óõíäÝïíôáé óõ÷íÜ êáé Üëëïé êëéìáôéêïß
ðáñÜãïíôåò üðùò ç õøçëÞ èåñìïêñá-
óßá, ï éó÷õñüò Üíåìïò êáé ç ÷áìçëÞ
ó÷åôéêÞ õãñáóßá. Ìå ôçí åìöÜíéóç îç-
ñáóßáò ðáñáôçñåßôáé äéáäï÷éêÞ ðôþóç
óôç âñï÷üðôùóç, ôçí åðéöáíåéáêÞ
áðïññïÞ, ôçí õãñáóßá ôïõ åäÜöïõò, ôç
óôÜèìç ôùí õðüãåéùí íåñþí êáé ôçò
åðéöáíåéáêÞò ñïÞò ôùí ðïôáìþí. Óå
Ýíôïíåò îçñáóßåò ïëüêëçñá ôìÞìáôá
ôçò êïßôçò ôùí ðïôáìþí ìðïñåß íá ÷Ü-
óïõí ïðïéïäÞðïôå ß÷íïò åðéöáíåéáêïý
íåñïý êáé åðßóçò íá äéáêïðåß ç õäñï-
ëïãéêÞ óýíäåóç ìå ôï õðüãåéï íåñü
(Ó÷Þìá 2). Óôçí êïßôç ôùí ðïôáìþí
ìðïñåß íá åìöáíéóôïýí ôÝëìáôá åßôå
ìüíéìá, äçëáäÞ ìå íåñü êáè' üëç ôçí
ðåñßïäï ôçò îçñáóßáò åßôå ðñïóùñéíÜ
ôá ïðïßá óýíôïìá îåñáßíïíôáé. ¼ôáí ç
ñïÞ ôïõ ðïôáìïý ìåéùèåß, ïé åêâïëÝò
ôïõ ìðïñåß íá ÷Üóïõí ôç óýíäåóÞ ôïõò
ìå ôç èÜëáóóá êáé íá ó÷çìáôéóôïýí
Ýôóé ëéìíïèÜëáóóåò ìå ÷áìçëÞ ðïéüôç-
ôá íåñïý êáé ðéèáíüôçôá ìåßùóçò ôùí
ðëçèõóìþí ôùí ïñãáíéóìþí.

Ïé îáöíéêÝò îçñáóßåò åßíáé áðñüâëå-
ðôåò ùò ðñïò ôç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ ðïõ
èá åìöáíéóôïýí êáé ôç äéÜñêåéÜ ôïõò
êáé ãéá ôï ëüãï áõôü åßíáé ðéï äýóêïëï
ãéá ôïõò ïñãáíéóìïýò íá ôéò áíôéìåôù-
ðßóïõí. Ïé õäñüâéåò êïéíüôçôåò ÷áñá-
êôçñßæïíôáé áðü ôçí ðñïóáñìïãÞ ôïõò
óôï õäÜôéíï ðåñéâÜëëïí. Ïé îçñáóßåò
áêïëïõèïýíôáé áðü ðôþóç ôçò óôÜè-
ìçò ôïõ íåñïý, ìå áðïôÝëåóìá íá
ìåéþíåôáé ï äéáèÝóéìïò áñéèìüò åíäéáé-
ôçìÜôùí ãéá ôá ðåñéóóüôåñá õäñüâéá
åßäç. ÌåãÜëïé ðëçèõóìïß æþùí ôïõ
ãëõêïý íåñïý ìðïñïýí íá ðáãéäåõôïýí
óôá ôÝëìáôá üðïõ ðáñÜãïíôåò üðùò ïé
õøçëÝò èåñìïêñáóßåò ôïõ íåñïý, ç ÷á-
ìçëÞ ðåñéåêôéêüôçôá óå ïîõãüíï êáé ç
÷áìçëÞ äéáèåóéìüôçôá ôñïöÞò, ìðïñåß
íá åßíáé èáíáôçöüñïé ðáñÜãïíôåò ãéá
áõôÜ.

Ç áíèñþðéíç äñÜóç ðïëëÝò öïñÝò
óõìâÜëåé óôçí åðéäåßíùóç ôçò îçñáóß-
áò ìéáò ðåñéï÷Þò. Ç õðåñÜíôëçóç ôùí
õäÜôùí êáé ïé êëéìáôïëïãéêÝò áëëáãÝò
ëüãù ôçò áíèñþðéíçò äñáóôçñéüôçôáò
ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå ðáñáôåôáìÝ-
íåò îçñáóßåò, ôéò ïðïßåò Þäç âéþíïõí
ðïëëÝò ðåñéï÷Ýò ôïõ ðëáíÞôç. Óýìöù-
íá ìå ôçí ôñßôç Ýêèåóç ôçò äéáêõâåñíç-
ôéêÞò åðéôñïðÞò ãéá ôéò êëéìáôéêÝò áë-
ëáãÝò, ç áýîçóç ôçò ìÝóçò èåñìïêñá-
óßáò ôçò åðéöÜíåéáò ôïõ ðëáíÞôç, åðç-
ñåÜæåé óçìáíôéêÜ ôá áðïèÝìáôá ôïõ íå-
ñïý ãéá ýäñåõóç êáé Üñäåõóç. Ïé ðåñé-
óôáóéáêÝò Þ åðåéóïäéáêÝò ðëçììýñåò
ìðïñåß åðßóçò íá ðñïêáëÝóïõí óçìá-

2. ÖõóéêÝò äéáôáñá÷Ýò

Ó÷Þìá 3. ×áëêéäéêÞ, ÅëëÜäá, êáëïêáßñé
2006. Ðëçììýñåò ìåôÜ ôéò ðõñêáãéÝò óôç
ãýñù ðåñéï÷Þ.
Φώτο Σ. Μουστεράκη

Ó÷Þìá 2. Îçñáóßá óôçí êïßôç του ÷åéìÜññïõ
Μπραµιανού και στην λίµνη Κορώνεια,
ÅëëÜäá.
Φώτο Κ. Βορεάδου - R. Jaskula
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íôéêÝò áëëáãÝò óôéò æùéêÝò êïéíüôçôåò
ôïõ ãëõêïý íåñïý. Ðëçììýñá åßíáé ç
õøçëÞ ñïÞ Þ õðåñ÷åßëéóç ôïõ íåñïý á-
ðü Ýíá ñõÜêé, ðïôáìü Þ Üëëï õäÜôéíï
óþìá. Ïé áéöíßäéåò Þ åðåéóïäéáêÝò
ðëçììýñåò åßíáé åêåßíåò óôéò ïðïßåò
Ý÷ïõìå áðüôïìç áýîçóç ôçò óôÜèìçò
ôïõ íåñïý êáé åìöáíßæïíôáé óõíÞèùò
ùò áðïôÝëåóìá äõíáôþí âñï÷þí êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ìéáò ìéêñÞò ÷ñïíéêÞò ðå-
ñéüäïõ, ëßãùí ùñþí Þ áêüìç ëéãüôåñï.
Ðïéêßëïé ðáñÜãïíôåò óõìâÜëëïõí óôçí
åìöÜíéóç êáé óôï åßäïò ôçò ðëçììý-
ñáò. Ïé äýï âáóéêïß ðáñÜãïíôåò åßíáé ç
Ýíôáóç êáé ç äéÜñêåéá ôùí âñï÷ïðôþ-
óåùí. ¸íôáóç, åßíáé ç ðïóüôçôá êáé ç
ôá÷ýôçôá ôçò âñï÷üðôùóçò êáé äéÜñ-

êåéá, ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá êáôÜ ôï ïðïß-
ï ðÝöôåé ç âñï÷Þ. Ç ôïðïãñáößá, ïé
åäáöïëïãéêÝò óõíèÞêåò êáé ç åðéöá-
íåéáêÞ êÜëõøç, äéáäñáìáôßæïõí åðßóçò
Ýíá óçìáíôéêü ñüëï. Óå äýï ñõÜêéá
óôçí Éóðáíßá, ôï La Rambla del Moro,
ðáñáðüôáìïò ôïõ Segura êáé ôï ñõÜêé
Matarranya, ðïõ áíÞêåé óôç ëåêÜíç
áðïññïÞò ôïõ ðïôáìïý Ebro, ï ðëçèõ-
óìüò ôùí õäñüâéùí ìáêñï-áóðüíäõ-
ëùí ìåéþèçêå êáôÜ 97 -.99% êáé ï áñéè-
ìüò ôÜîùí, öõôþí êáé æþùí ìåéþèçêå
ìáæß óôï 32.-.40% ôïõ áñéèìïý ôïõò.

Ç áíèñþðéíç äñÜóç Ý÷åé åðéäåéíþóåé
ôéò óõíÝðåéåò ôùí õøçëþí âñï÷ïðôþ-
óåùí. Ç áóôéêïðïßçóç åßíáé Ýíáò áðü
ôïõò êýñéïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ åíéó÷ý-
ïõí ôç äñÜóç ôùí ðëçììýñùí. Ç äüìç-
óç óôéò ðëçììõñéêÝò ðåäéÜäåò ôùí ðï-
ôáìþí äåí áöÞíåé ôï íåñü ôçò âñï÷Þò
íá äéåéóäýóåé óôï Ýäáöïò êáé íá öôÜóåé
ôïí õðüãåéï õäñïöüñï ïñßæïíôá. Ï
ó÷åäéáóìüò ôùí ðüëåùí êáé ç áíÜãêç
ãéá ïéêéóôéêÝò ðåñéï÷Ýò, ðïëëÝò öïñÝò
ïäÞãçóáí óôç äüìçóç ôùí ðëçììõñé-
êþí ðåäéÜäùí ôùí ðïôáìþí. Ç áóôéêï-
ðïßçóç êáé ç áóáöÞò èåóìïèÝôçóç óõ-
íåôÝëåóáí óôá Ýíôïíá ðëçììõñéêÜ öáé-
íüìåíá, ãåãïíüôá ðïõ äåí óõíÝâáéíáí
ôá ôåëåõôáßá óáñÜíôá ÷ñüíéá. Ç áðïøß-
ëùóç êáé ïé åê÷åñóþóåéò Ý÷ïõí åðßóçò
åðéäåéíþóåé ôéò óõíÝðåéåò ôùí õøçëþí
âñï÷ïðôþóåùí åíþ ïé ðñüóöáôåò êëé-
ìáôéêÝò áëëáãÝò (âë. ðáñáêÜôù) ìðï-
ñåß íá óõíôåëÝóïõí óå ðéï Ýíôïíá êáéñé-
êÜ öáéíüìåíá (Ó÷Þìá 3).

Óôçí ðåñéï÷Þ ãýñù áðü ôç Ìåóü-
ãåéï, õðÜñ÷ïõí åðï÷éáêÝò îçñáóßåò
êáé ðëçììýñåò. Ôá ðåñéóóüôåñá
áðü ôá ðïôÜìéá ôçò ðåñéï÷Þò åßíáé
åðßóçò åðï÷éáêÜ ìå ôçí ðåñßïäï îç-
ñáóßáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ êáëï-
êáéñéïý êáé ôçí ðåñßïäï ôùí ðëçì-
ìýñùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ öèéíï-
ðþñïõ, ôïõ ÷åéìþíá Þ ôçò Üíïéîçò
(Ó÷Þìá 4). ÁõôÝò ïé åðï÷éáêÝò îçñá-
óßåò êáé ðëçììýñåò äå èåùñïýíôáé
äéáôáñá÷Ýò åðåéäÞ ôá æþá êáé ôá öõ-
ôÜ ôïõ ãëõêïý íåñïý ìðïñïýí êáé
åðéâéþíïõí êáé óôéò äýï öÜóåéò ëü-
ãù öõóéïëïãéêþí êáé ìïñöïëïãéêþí
ðñïóáñìïãþí áëëÜ êáé áëëáãþí
óôïí êýêëï æùÞò ôïõò. Ïé ðåñéïäé-
êÝò åðï÷éáêÝò îçñáóßåò êáé ðëçì-
ìýñåò åßíáé ðïëý óçìáíôéêÝò ãéá ôá
ÌåóïãåéáêÜ ñõÜêéá. ¼ðùò ìéá
áðñüâëåðôç îçñáóßá ìðïñåß íá Ý÷åé
äñáìáôéêÝò åðéðôþóåéò óôïõò ïñãá-
íéóìïýò ðïõ æïõí ó' Ýíá ðïôÜìé ìü-
íéìçò ñïÞò, Ýôóé êáé óôçí ðåñßðôùóç
ôùí ÷åéìÜññùí, êÜðïéá åßäç ôçò
åðï÷éêÞò ðáíßäáò ìðïñåß íá åîáöá-
íéóôïýí åÜí ï ÷åßìáññïò êÜðïéá
÷ñïíéÜ äåí îåñáèåß Þ åÜí õðÜñîåé
óçìáíôéêÞ áëëáãÞ óôç äéÜñêåéá Þ
ôçí áêïëïõèßá ôçò êáíïíéêÞò ðåñéü-
äïõ îçñáóßáò.

ÐËÁÉÓÉÏ I. Ç ÌÅÓÏÃÅÉÁÊÇ ÐÅÑÉÏ×Ç

Ó÷Þìá 4. Åðï÷éáêÞ îçñáóßá (ìå óõóóþ-
ñåõóç öõëëïóôñùìíÞò) êáé ðëçììýñá
óå ÷åßìáññï, ÊñÞôç, ÅëëÜäá.
Φώτο Κ. Βορεάδου
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Áíèñùðïãåíåßò äéáôáñá÷Ýò óôá óõ-
óôÞìáôá ôïõ ãëõêïý íåñïý ðñïêáëïý-
íôáé áðü ôï öáéíüìåíï ôïõ èåñìïêçðßïõ,
ôçí üîéíç âñï÷Þ, ôç ñýðáíóç ôùí õäÜ-
ôùí, ôçí õðåñÜíôëçóÞ ôïõò êáé ôçí êáôá-
óêåõÞ ìåãÜëùí ôå÷íéêþí Ýñãùí, üðùò
åêôñïðÝò õäÜôéíùí óõóôçìÜôùí, êáôá-
óêåõÞ ëéìíïäåîáìåíþí êáé öñáãìÜôùí,
áðïóôñÜããéóç ðåñéï÷þí, êáôáóôñïöÞ
äáóþí ê.Ü.

Ôá ãëõêÜ íåñÜ óôç öýóç ðåñéÝ÷ïõí
÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ äéáëýïíôáé áðü ôá
åäÜöç êáé ôá ðåôñþìáôá ìÝóá áðü ôá
ïðïßá ñÝïõí. Ôá óçìáíôéêüôåñá áíüñãá-
íá óôïé÷åßá åßíáé ôï áóâÝóôéï, ôï ìáãíÞ-
óéï, ôï íÜôñéï, ôï êÜëéï, ï Üíèñáêáò, ôï
÷ëþñéï, ôï èåßï áëëÜ êáé ïõóßåò ðïõ åß-
íáé èñåðôéêÝò ãéá ôá öõôÜ, üðùò ôï Üæù-
ôï, ôï ðõñßôéï êáé ï öþóöïñïò. Åðßóçò
áðáíôþíôáé êáé ïñãáíéêÝò åíþóåéò ðïõ
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí áðïóýíèåóç âéï-
ëïãéêþí õëéêþí. ÁõôÝò ïé ÷çìéêÝò ïõóßåò,
ùò áðïôÝëåóìá áíèñþðéíùí äñáóôçñéï-
ôÞôùí ðïõ áõîÜíïõí ôç óõãêÝíôñùóç
ôùí óõãêåêñéìÝíùí åíþóåùí ðÜíù áðü
ôá öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá ìðïñåß íá ðñï-
êáëÝóïõí ðñïâëÞìáôá ñýðáíóçò ôùí
íåñþí êáé êáëïýíôáé ñýðïé. Ïé ñýðïé
ìðïñåß íá ðñïóëçöèïýí áðü ôá öõôÜ
êáé ôá æþá ìÝóù ôçò åðáöÞò ìå ôá ìïëõ-
óìÝíá éæÞìáôá Þ Üìåóá áðü ôï íåñü.

Ç óýã÷ñïíç ãåùñãßá åîáñôÜôáé áðü
ôá ÷çìéêÜ ëéðÜóìáôá, ôá öõôïöÜñìáêá
êáé ôçí Üñäåõóç ãéá íá ðáñÜãåé õøçëÞò
ðïéüôçôáò ðñïúüíôá ðïõ èá êáôáíáëù-
èïýí áðü áíèñþðïõò êáé æþá. Ãéá ôç ìå-
ãéóôïðïßçóç ôçò ðáñáãùãÞò, ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé óôï Ýäáöïò ëéðÜóìáôá âáóé-
óìÝíá óôï Üæùôï. ÅðéðëÝïí, öþóöïñïò
êáé Üëáôá Üëëùí ïõóéþí ìðïñïýí åðß-
óçò íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí üðïõ õðÜñ÷åé
ÝëëåéøÞ ôïõò Þ ìåéùìÝíï ðïóïóôü ôïõò
óôï Ýäáöïò. Óõ÷íÜ óå êáëëéåñãçìÝíåò
åêôÜóåéò, ãéá íá âåëôéþóïõí ôçí ðáñá-
ãùãÞ, ÷ñçóéìïðïéïýí æéæáíéïêôüíá (ãéá
íá óêïôþóïõí ôá æéæÜíéá) êáé åíôïìïêôü-
íá (ãéá íá óêïôþóïõí ôá Ýíôïìá). ¼ëç ç
ðïóüôçôá ôùí ëéðáóìÜôùí êáé ôùí öõôï-

öáñìÜêùí äåí ðáñáìÝíåé åêåß üðïõ
åöáñìüæåôáé. ÏñéóìÝíç ðïóüôçôá áðå-
ëåõèåñþíåôáé óôçí áôìüóöáéñá, Üëëç
ðåñíÜ óôá õðüãåéá íåñÜ, Þ ìåôáöÝñåôáé
óå ëßìíåò êáé ðïôÜìéá ùò áðïññïÞ, ðñï-
êáëþíôáò ðñïâëÞìáôá ñýðáíóçò. Ôá
öõôïöÜñìáêá, ôá æéæáíéïêôüíá êáé ôá
åíôïìïêôüíá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí
ôïîéêüôçôá åíþ ôá ëéðÜóìáôá, ðïõ ðåñéÝ-
÷ïõí ìåãÜëá ðïóÜ èñåðôéêþí ïõóéþí
(Üæùôï êáé öþóöïñï), ìðïñïýí íá ïäç-
ãÞóïõí óôïí åõôñïöéóìü, ôçí õðåñâïëé-
êÞ áýîçóç ôùí õäñüâéùí öõôþí êáé öõ-
êþí (Ó÷Þìáôá 5, 6). ¼ôáí áõôÜ ôá öýêç
ðåèáßíïõí êáé áðïóõíôßèåíôáé, ç áðïéêï-
äüìçóç ôçò ìÜæáò ôïõò ÷ñçóéìïðïéåß ôï
ðåñéóóüôåñï ïîõãüíï ðïõ åßíáé äéáëõìÝ-
íï óôï íåñü, ìåéþíïíôáò ôï ðïóü ôïõ
ïîõãüíïõ ðïõ åßíáé äéáèÝóéìï ãéá ôá øÜ-
ñéá êáé ôïõò Üëëïõò õäñüâéïõò ïñãáíé-
óìïýò. Ôá áðüâëçôá ôùí õðïíüìùí êáé
ôùí êáôïéêéþí ðåñéÝ÷ïõí åðßóçò èñåðôé-
êÜ óõóôáôéêÜ.

Ç äéÜèåóç áóôéêþí êáé âéïìç÷áíéêþí
ëõìÜôùí ãßíåôáé ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò
ìå ôñüðï ðïõ õðïâáèìßæåé ôá õäÜôéíá ïé-
êïóõóôÞìáôá. Ïé âéïìç÷áíßåò äéï÷åôåý-
ïõí ðïéêßëïõò ñýðïõò ìå ôá õãñÜ áðü-
âëçôÜ ôïõò, ìåôáîý ôùí ïðïßùí âáñéÜ
ìÝôáëëá, ïñãáíéêÝò ôïîßíåò, ìç÷áíÝëáéá,
èñåðôéêÝò ïõóßåò êáé óôåñåÜ óþìáôá, ìå
óõíÝðåéá ôçí ôïîéêüôçôá ôïõ íåñïý. Ç
âéïìç÷áíßá åßíáé åðßóçò êõñßùò õðåýèõ-
íç ãéá ôçí üîéíç âñï÷Þ Þ áêñéâÝóôåñá
ôçí üîéíç êáôáêñÞìíéóç, üñïò ðïõ ÷ñç-
óéìïðïéåßôáé óõíÞèùò ãéá ôçí áðüèåóç
ôùí üîéíùí óõóôáôéêþí óôç âñï÷Þ, ôï
÷éüíé, ôçí ðÜ÷íç Þ ôá îçñÜ óùìáôßäéá. Ç
üîéíç âñï÷Þ åìöáíßæåôáé üôáí åêðÝìðï-
íôáé óôçí áôìüóöáéñá ôï äéïîåßäéï ôïõ
èåßïõ êáé ôá ïîåßäéá ôïõ áæþôïõ, ôá ïðïß-
á ìåôáó÷çìáôßæïíôáé ÷çìéêÜ êáé áðïññï-
öþíôáé áðü ôá óôáãïíßäéá íåñïý óôá
óýííåöá. Ôá óôáãïíßäéá ðÝöôïõí Ýðåéôá
óôç ãç ùò âñï÷Þ, ÷éüíé, îçñÞ óêüíç, ÷á-
ëÜæé, Þ ÷éïíüíåñï. Áõôü áõîÜíåé ôçí ïîý-
ôçôá ôïõ åäÜöïõò êáé Ý÷åé åðéðôþóåéò
óôç ÷çìéêÞ éóïññïðßá ôùí ëéìíþí êáé ôùí

3. Äéáôáñá÷Ýò áðü ôïí Üíèñùðï

Ó÷Þìá 5. Åõôñïöéóìüò óôç ëßìíç ÊïõñíÜ,
ÊñÞôç, ÅëëÜäá.
Φώτο Α. Τριχάς

Ó÷Þìá 6. Åõôñïöéóìüò óôï ÷åßìáññï
ÁðïóåëÝìç, ÊñÞôç, ÅëëÜäá.
Φώτο Κ. Βορεάδου
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ðïôáìþí. Ç üîéíç âñï÷Þ ðñïêáëåß ìéá
áëõóßäá áñíçôéêþí åðéðôþóåùí, ìåéþíåé
Þ áðïìáêñýíåé ìåìïíùìÝíá åßäç êáé
ðëçèõóìïýò.

Ç âéïìç÷áíßá åðßóçò, óõíôåëåß óôçí
üîõíóç ôïõ "öáéíïìÝíïõ ôïõ èåñìïêçðß-
ïõ" êáé ôçí êëéìáôéêÞ áëëáãÞ ôçò Ãçò
åðåéäÞ åßíáé êõñßùò õðåýèõíç ãéá ôçí
áýîçóç ôçò åêðïìðÞò ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ
Üíèñáêá êáé Üëëùí áåñßùí óôçí áôìü-
óöáéñá (Ó÷Þìá 7). Ç óõóóþñåõóç áõôþí
ôùí áåñßùí èåùñåßôáé üôé ìåôáâÜëëåé ôï
ðñïóôáôåõôéêü óôñþìá ôçò Ãçò åðåéäÞ
ðåñéóóüôåñç çëéáêÞ èåñìüôçôá áðïññï-
öÜôáé êáé ðáãéäåýåôáé ìÝóá óôç ãÞéíç
áôìüóöáéñá, ðñïêáëþíôáò áýîçóç ôçò
ìÝóçò èåñìïêñáóßáò ôïõ ðëáíÞôç. Ç
áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò êáé ðïëëÝò
Üëëåò åðéäñÜóåéò üðùò ôï ëéþóéìï ôùí
ðïëéêþí ðÜãùí, èá áíåâÜóïõí ôç óôÜè-
ìç ôçò èÜëáóóáò. Ç èÜëáóóá åßíáé ðïëý
óçìáíôéêÞ ãéá ôïõò áíèñþðïõò êáé ìåñé-
êÝò áðü ôéò ìåãáëýôåñåò ðüëåéò ôïõ êü-
óìïõ åßíáé êôéóìÝíåò óôéò áêôÝò. ÁëëáãÞ
óôï åðßðåäï ôçò èÜëáóóáò èá åðçñåÜ-
óåé ôá ðáñÜêôéá ïéêïóõóôÞìáôá üðùò ôá
äÝëôá ôùí ðïôáìþí, ôïõò õãñïôüðïõò,

ôïõò âÜëôïõò êáé ôá ðáñÜêôéá ÷áìçëÜ
äÜóç, ôá ïðïßá äéáäñáìáôßæïõí Ýíá óç-
ìáíôéêü ñüëï óôçí åîáóöÜëéóç õðçñå-
óéþí ãéá ôïõò áíèñþðïõò. Åðßóçò èá
åðçñåÜóåé ôç âéïðïéêéëüôçôá áõôþí ôùí
óõóôçìÜôùí.

Ìßá Üëëç äéáôáñá÷Þ ãéá ôá ïéêïóõóôÞ-
ìáôá ôïõ ãëõêïý íåñïý åßíáé ç õðåñÜ-
íôëçóç ôùí õäñïöüñùí óôñùìÜôùí áðü
ôïõò áíèñþðïõò ãéá ïéêéáêÞ, áóôéêÞ, âéï-
ôå÷íéêÞ, âéïìç÷áíéêÞ, áñäåõôéêÞ êáé
áãñïôéêÞ ÷ñÞóç. ÕðåñÜíôëçóç Ý÷ïõìå
üôáí ç óõíïëéêÞ åôÞóéá áíôëïýìåíç ðï-
óüôçôá íåñïý åßíáé ìåãáëýôåñç áðü ôç
óõíïëéêÞ öõóéêÞ åôÞóéá áíáíÝùóç íå-
ñïý. Ó´ áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç ðñïêáëåßôáé
ìüíéìç õðï÷þñçóç ôçò óôÜèìçò ôïõ
õäñïöüñïõ ïñßæïíôá ðïõ åßíáé ôüóï ðéï
ìåãÜëç, üóï ðéï Ýíôïíç êáé ìáêñï÷ñüíéá
åßíáé ç õðåñÜíôëçóç. ¸ôóé ôá öõóéêÜ
áðïèÝìáôá íåñïý ìåéþíïíôáé óõíå÷þò.
Ïé óõíÝðåéåò ôçò õðåñÜíôëçóçò ôùí
õäñïöüñùí óôñùìÜôùí äéáêñßíïíôáé óå:

á) ÓõíÝðåéåò óôïí ßäéï ôïí õäñïöïñÝá
áðü ôçí õðåñÜíôëçóÞ ôïõ, ð.÷. ìåßùóç
ôçò ðåñáôüôçôáò ê.Ü.

â) Ìåßùóç ðáñï÷Þò Þ óôÝñåõóç ðç-
ãþí, ìåßùóç óôÜèìçò ôùí íåñþí Þ áðï-
îÞñáíóç ëéìíþí.

ã) Õöáëìýñéíóç ôùí ðáñÜêôéùí õäñï-
öüñùí óôñùìÜôùí, äçëáäÞ äéåßóäõóç
áëìõñïý íåñïý óôï õðÝäáöïò üðïõ Ýñ-
÷åôáé óå åðáöÞ ìå ôï íåñü ôùí õäñïöü-
ñùí óôñùìÜôùí. Ç õöáëìýñéíóç åêôüò
áðü áíèñùðïãåíÞò äéáôáñá÷Þ ìðïñåß
íá åßíáé êáé öõóéêü öáéíüìåíï.

Ç áíôéìåôþðéóç ôçò õðåñÜíôëçóçò
ôùí õäñïöïñÝùí ãßíåôáé óå ôñåéò âáóé-
êïýò Üîïíåò ðïõ åðßóçò áðïôåëïýí áí-
èñùðïãåíåßò äéáôáñá÷Ýò óôá ïéêïóõ-
óôÞìáôá ôïõ ãëõêïý íåñïý:

1. Âåëôßùóç êáé åêóõã÷ñïíéóìüò õöé-
óôÜìåíùí Ýñãùí êáé ìåèüäùí Üñäåõ-
óçò.
Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá óõíå÷þò âåëôéþíï-
íôáé êáé åêóõã÷ñïíßæïíôáé ôá åããåéïâåë-
ôéùôéêÜ Ýñãá êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé íÝåò
ìÝèïäïé Üñäåõóçò, ìå áðïôÝëåóìá ôçí
åîïéêïíüìçóç ðïóïôÞôùí íåñïý.

Ó÷Þìá 7. ÅêðïìðÝò äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá áðü áíèñþðéíåò äñáóôçñéüôçôåò áðü ôï 1750
ìÝ÷ñé ôï 2004.

Από κατανάλωση υγρών καυσίµων
Από κατανάλωση στερεών καυσίµων
Από παραγωγή τσιµέντου
Από κατανάλωση στερεών καυσίµων

Από κατανάλωση αέριων καυσίµων
Ολικές εκποµπές διοξειδίου του άνθρακα από ορυκτά καύσιµα
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2. Ôå ÷íç ôü å ìðëïõ ôé óìü õ ðü ãåéùí
õ äñï öï ñÝ ùí.

Ùò ôå ÷íç ôü å ìðëïõ ôé óìü õ ðü ãåéùí
õ äñï öï ñÝ ùí èá ìðï ñïý óá ìå íá ÷á ñá -
êôç ñß óïõ ìå ôçí áý îç óç ôùí ðï óï ôÞ ôùí
íå ñïý ðïõ åé óÝñ ÷ï íôáé óôá õ äñï öü ñá
óôñþ ìá ôá ìå ÷ñÞ óç ôå ÷íé êþí Ýñ ãùí
á ðü ôïí Üí èñù ðï. Óôçí ðéï åõ ñåß á Ýí -
íïéá èá ëÝ ãá ìå ü ôé ôå ÷íç ôüò å ìðëïõ ôé -
óìüò åß íáé ç åé óá ãù ãÞ ðñü óèå ôùí ðï óï -
ôÞ ôùí íå ñïý óôïí õ äñï öï ñÝ á Ôï ðñü -
óèå ôï áõ ôü íå ñü ìðï ñåß íá ðñï Ýñ ÷å ôáé
á ðü å ðé öá íåéá êü íå ñü Þ íå ñü á ðü ðá ñá -
êåß ìå íï(-á) õ äñï öü ñï(-á) óôñþ ìá(-ôá). 

3. Êá ôá óêåõ Þ ëé ìíï äå îá ìå íþí êáé
öñáã ìÜ ôùí êá èþò êáé å êôñï ðÝò ðï ôá -
ìþí.

Ôá Ýñ ãá áõ ôÜ êá ôá óêåõÜ æï íôáé ãéá íá
êá ëý øïõí ôçí áõ îç ìÝ íç æÞ ôç óç óå íå ñü
ãéá ý äñåõ óç êáé Üñ äåõ óç. Óå ï ñé óìÝ íåò
ðå ñé ðôþ óåéò êá ôá óêåõÜ æï íôáé ãéá ôçí
ðñï óôá óß á ìéáò ðå ñéï ÷Þò á ðü ôçí ðëçì -
ìõ ñé êÞ äñÜ óç ôïõ íå ñïý êáé óå Üë ëåò
ãéá ôçí ðá ñá ãù ãÞ å íÝñ ãåéáò. 

Ç á ðï óôñÜã ãé óç ãß íå ôáé óå ðå ñéï ÷Ýò
ü ðïõ åß íáé á íá ãêáß á ç ðôþ óç ôçò óôÜè -
ìçò ôïõ õ äñï öü ñïõ ï ñß æï íôá ðñï êåé ìÝ -
íïõ íá äç ìéïõñ ãç èïýí å êôÜ óåéò êõ ñß ùò
ãéá ãå ùñ ãé êÞ åê ìå ôÜë ëåõ óç.

Ìå ü ëåò ôéò áí èñù ðï ãå íåßò ðá ñåì âÜ -
óåéò ãéá ôçí å îá óöÜ ëé óç ôùí á ðáé ôïý ìå -
íùí ðï óï ôÞ ôùí íå ñïý Þ ôçí ðá ñá ãù ãÞ
å íÝñ ãåéáò, å ðÝñ ÷ï íôáé ðÜ íôï ôå ìé êñü ôå -
ñåò Þ ìå ãá ëý ôå ñåò äéá ôá ñá ÷Ýò óôá õ äÜ -
ôé íá ïé êï óõ óôÞ ìá ôá. Å ðß óçò, ïé áí èñù -
ðï ãå íåßò ðá ñåì âÜ óåéò å ðé öÝ ñïõí
êïé íù íé êï ïé êï íï ìé êÝò äéá öï ñï ðïé Þ óåéò
ìéáò ðå ñéï ÷Þò å ðåé äÞ óõ íôå ëïýí óôç äéá -
öï ñï ðïß ç óç ð.÷. ôçò ãå ùñ ãß áò, ôçò êôç -

íï ôñï öß áò, ôçò á ëéåß áò, ôçò ìå ôá ðïß ç óçò
ðñï ú ü íôùí, ôïõ ôïõ ñé óìïý ê.Ü. Ç óõ íå -
÷Þò âåë ôß ù óç ôïõ äéå èíïýò êáé ôïõ å èíé -
êïý íï ìï èå ôé êïý ðëáé óß ïõ êáé ç áõ îç ìÝ -
íç åõáé óèç ôï ðïß ç óç ôùí êõ âåñ íÞ óå ùí
êáé ôïõ êïé íïý ó÷å ôé êÜ ìå ôá ïé êï óõ óôÞ -
ìá ôá ôïõ ãëõ êïý íå ñïý, óõ íå ÷ß æïõí íá
åß íáé æç ôïý ìå íá. 

Ç ðå ñéï ÷Þ ãý ñù á ðü ôç Ìå óü ãåéï
åß íáé áñ êå ôÜ îç ñÞ êáé ïé âñï ÷ï ðôþ -
óåéò é äéáß ôå ñá ìå ôá âëç ôÞò Ý íôá óçò,
ìå å êôå ôá ìÝ íåò ðå ñéü äïõò îç ñá óß áò
êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá ôïõ êá ëï êáé ñéïý. Ôá
å ðé öá íåéá êÜ õ äÜ ôé íá óþ ìá ôá ðïõ åß -
íáé ëé ãï óôÜ Ý ÷ïõí ðå ñéï ñé óìÝ íç ðá -
ñï ÷Þ íå ñïý êáé å ðï ÷éá êÞ å ðé öá íåéá -
êÞ ñï Þ. Êáé ôá å ðé öá íåéá êÜ êáé ôá
õ ðü ãåéá íå ñÜ, áí êáé óõí äÝ ï íôáé Ü ìå -
óá, Ý ÷ïõí õ ðï âé âá óôåß óï âá ñÜ á ðü
ôçí áí èñþ ðé íç ÷ñÞ óç. Ïé ñý ðïé á ðü
ôéò ãå ùñ ãé êÝò, á óôé êÝò êáé âéï ìç ÷á íé -
êÝò ðç ãÝò ü ðùò ôá èñå ðôé êÜ, ïé ÷ç ìé -
êÝò ïõ óß åò, ôá ëé ðÜ óìá ôá êáé ôá öõ ôï -
öÜñ ìá êá, Ý ÷ïõí áë ëÜ îåé ôçí é óïñ ñï -
ðß á ôùí ïé êï óõ óôç ìÜ ôùí êáé Ý ÷ïõí
ï äç ãÞ óåé óôéò "áí èÞ óåéò ôùí öõ êþí"
(åõ ôñï öé óìüò) êáé ï îåß á Þ ÷ñü íéá ôï -
îé êü ôç ôá (Ó÷Þ ìá 8). Óôç ìå óï ãåéá êÞ
ðå ñéï ÷Þ, äõ óôõ ÷þò, ïé ñý ðïé äåí
á ñáéþ íï íôáé å ðáñ êþò, äå äï ìÝ íïõ
ü ôé ïé âñï ÷ï ðôþ óåéò åß íáé å ëÜ ÷é óôåò.
¸ ôóé, Ý ÷ïõí ìéá å íôï íü ôå ñç å ðß äñá óç
óôï ïé êï óý óôç ìá ôïõ ãëõ êïý íå ñïý
á ðü ü ôé èá óõ íÝ âáé íå óå ðå ñéï ÷Ýò ìå
ðå ñéó óü ôå ñç âñï ÷ü ðôù óç. Ãéá ôïõò
ëü ãïõò áõ ôïýò Ý íá ï ëï êëç ñù ìÝ íï

ó÷Ý äéï äéá ÷åß ñé óçò óýì öù íá ìå ôéò
áñ ÷Ýò ôçò Ï äç ãß áò Ðëáß óéï ãéá ôï
Íå ñü 60/2000 (âë. êåö. 4) åß íáé óç ìá -
íôé êü êáé ïõ óéá óôé êü ãéá ôç Ìå óü ãåéï. 

ÐËÁÉÓÉÏ ÉÉ. ÌÅÓÏÃÅÉÏÓ ÊÁÉ ÑÕÐÁÍÓÇ

Ó÷Þìá 8. Áðüâëçôá åëáéïôñéâåßïõ óå Ýíá
ìåóïãåéáêü ÷åßìáññï, ÊñÞôç, ÅëëÜäá.
Φώτο Α. Τριχάς
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ÐÑÏÓÔÁÓÉÁ ÊÁÉ ÄÉÁÔÇÑÇÓÇ
ÔÙÍ ÕÄÁÔÉÍÙÍ
ÏÉÊÏÓÕÓÔÇÌÁÔÙÍ
Ìõñïýëá ×áôæç÷ñéóôïöüñïõ
Âéïëüãïò M.Sc., Ôì. Áëéåßáò êáé Èáëáóóßùí Åñåõíþí, Õðïõñãåßï Ãåùñãßáò, Öõóéêþí Ðüñùí êáé ÐåñéâÜëëïíôïò, Êýðñïò

ÁíäñÝáò Äçìçôñüðïõëïò
Âéïëüãïò M.Sc., Óýíäåóìïò Ðñïóôáóßáò ¢ãñéáò ÆùÞò, Êýðñïò

ÊÅÖÁËÁÉÏ 6

Ôá ïéêïóõóôÞìáôá ðïõ êéíäõíåýïõí
ðåñéóóüôåñï óôïí ðëáíÞôç åßíáé áõôÜ ôùí
ãëõêþí íåñþí Þ áëëéþò ôá õäÜôéíá ïéêï-
óõóôÞìáôá. Ðïëëïß áíèñþðéíïé ðïëéôé-
óìïß åãêáôáóôÜèçêáí êáé áíáðôý÷èçêáí
óå êïéëÜäåò ðïôáìþí êáé óôéò êïíôéíÝò
ôïõò ðåñéï÷Ýò. ¼ìùò, ìüíï ðñüóöáôá
áñ÷ßóáìå íá êáôáëáâáßíïõìå ôç óçìáóßá
ôùí õäÜôéíùí ïéêïóõóôçìÜôùí êáé ôïí
ôñüðï ëåéôïõñãßáò ôïõò, ðïõ âåëôéþíåé
ôçí ðïéüôçôá ôïõ íåñïý êáé ðáñÝ÷åé ðñï-
óôáóßá áðü ôéò ðëçììýñåò êáé Ýëåã÷ï ôçò
äéÜâñùóçò.

Ôá ïéêïóõóôÞìáôá ôùí ãëõêþí íåñþí
åßíáé óçìáíôéêÜ óôïé÷åßá ôùí ëåêáíþí
áðïññïÞò, äéüôé ëåéôïõñãïýí ùò óýíäå-
óìïò áíÜìåóá óôïõò ÷åñóáßïõò êáé ôïõò
õäÜôéíïõò ðüñïõò. Ïé ëåéôïõñãßåò åíüò
õäÜôéíïõ ïéêïóõóôÞìáôïò êáé ç áîßá ôùí
ëåéôïõñãéþí áõôþí ãéá ôéò áíèñþðéíåò
êïéíùíßåò åîáñôþíôáé áðü Ýíá ðïëýðëï-
êï óýóôçìá ó÷Ýóåùí áíÜìåóá óôï ïéêï-
óýóôçìá áõôü êáé óå Üëëá óôïé÷åßá ôçò
ëåêÜíçò áðïññïÞò. Ôá õäÜôéíá ïéêïóõ-
óôÞìáôá áðïèçêåýïõí Üíèñáêá óôï õðü-
óôñùìá êáé óôéò öõôïêïéíùíßåò ôïõò áíôß
íá ôïí áðåëåõèåñþíïõí óôçí áôìüóöáé-
ñá ùò äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá. ¸ôóé, ôá ïé-
êïóõóôÞìáôá áõôÜ óõìâÜëëïõí óôç ñýè-
ìéóç ôùí êëéìáôéêþí óõíèçêþí óå ðáãêü-
óìéá êëßìáêá.

Ôá õäÜôéíá ïéêïóõóôÞìáôá ðáßæïõí
æùôéêü ñüëï óôçí ïéêïëïãßá ôùí ëåêáíþí
áðïññïÞò. Ï óõíäõáóìüò ôïõ ñç÷ïý íå-

ñïý ìå ôá õøçëÜ åðßðåäá èñåðôéêþí óõ-
óôáôéêþí (Üæùôï êáé öþóöïñïò)êáé ôá
öõôÜ, åßíáé éäáíéêüò ãéá ôçí áíÜðôõîç ïñ-
ãáíéóìþí ðïõ áðïôåëïýí ôç âÜóç ôïõ
ôñïöéêïý ðëÝãìáôïò. ÐïëëÜ åßäç ðïõ-
ëéþí êáé èçëáóôéêþí âáóßæïíôáé óôá
ïéêïóõóôÞìáôá ôùí ãëõêþí íåñþí ãéá
ôñïöÞ, íåñü êáé êáôáöýãéï, éäßùò êáôÜ
ôçí ðåñßïäï ôçò ìåôáíÜóôåõóçò êáé ôçò
áíáðáñáãùãÞò.

Ôá ðëçììõñéêÜ åäÜöç ôùí õäÜôéíùí
ïéêïóõóôçìÜôùí ðáñÝ÷ïõí íåñü êáé ãüíé-
ìá åäÜöç, ôá ïðïßá óôç óõíÝ÷åéá, óå ðïë-
ëÜ ìÝñç ôïõ êüóìïõ, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
óôç ãåùñãßá (ð.÷. ïé êáëëéÝñãåéåò ñõæéïý
áíáðôýóóïíôáé óå ðëçììõñéêÜ åäÜöç).
Ôá ïéêïóõóôÞìáôá ôùí ãëõêþí íåñþí
÷ñçóéìïðïéïýíôáé åðßóçò ãéá ôçí ðáñá-
ãùãÞ îõëåßáò, ôï øÜñåìá, ôï êõíÞãé, ôéò
ìåôáöïñÝò, ôçí ðáñáôÞñçóç ðïõëéþí,
ôçí áíáøõ÷Þ êáé Üëëåò äñáóôçñéüôçôåò.

Ôá õäÜôéíá ïéêïóõóôÞìáôá åßíáé ðïëý
ðëïýóéá óå åíäéáéôÞìáôá êáé ïñãáíéóìïýò
êáé åìöáíßæïõí õøçëü åíäçìéóìü, äçëáäÞ
öéëïîåíïýí åßäç ðïõ æïõí ìüíï óå ìéá óõ-
ãêåêñéìÝíç ðåñéï÷Þ êáé ðïõèåíÜ áëëïý
(åíäçìéêÜ åßäç) (Ó÷Þìáôá 1, 2). Áõôü åßíáé
éäéáßôåñá åìöáíÝò óå ðïôÜìéá óõóôÞìáôá,
ðïõ èåùñïýíôáé ðáëéÜ, üóïí áöïñÜ ôï
ãåùëïãéêü ÷ñüíï. ÐïëëÜ åßäç åßíáé åíäç-
ìéêÜ Þ óðÜíéá óå óõãêåêñéìÝíá õäÜôéíá
ïéêïóõóôÞìáôá. Óôá õðïâáèìéóìÝíá ïéêï-
óõóôÞìáôá ãëõêþí íåñþí ç âéïðïéêéëüôç-
ôá ìåéþèçêå ðïëý ðåñéóóüôåñï áðü üôé
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ÊåöÜëáéï 6 - Ðñïóôáóßá êáé äéáôÞñçóç
ôùí õäÜôéíùí ïéêïóõóôçìÜôùí

óå áíôßóôïé÷á ÷åñóáßá Þ èáëÜóóéá åíþ
õðÜñ÷åé ìåãáëýôåñïò êßíäõíïò ãéá ðå-
ñáéôÝñù ìåßùóç. ¸÷åé õðïëïãéóôåß üôé,
áðü ôï 1900, ðåñßðïõ ôï 50% ôùí õäÜôé-
íùí ïéêïóõóôçìÜôùí óå üëï ôïí êüóìï
Ý÷åé åîáöáíéóôåß. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ
ðñþôïõ ìéóïý ôïõ 20ïõ áéþíá, áõôÝò ïé
åîáöáíßóåéò óõíÝâçóáí êõñßùò óôç âü-
ñåéá åýêñáôç æþíç åíþ áðü ôç äåêáåôßá
ôïõ 1950 êáé ìåôÜ, ôï öáéíüìåíï åîáðëþ-
èçêå ñáãäáßá êáé óôéò ôñïðéêÝò êáé õðï-
ôñïðéêÝò ðåñéï÷Ýò.

Ôá õäÜôéíá ïéêïóõóôÞìáôá åßíáé ðïëý
åõÜëùôá ãéáôß ç äéáôÞñçóÞ ôïõò åîáñôÜ-
ôáé áðü ìéá óôáèåñÞ åðáíáôñïöïäüôçóç
íåñïý (âñï÷Þ). Óå ðïëëÝò ðåñéï÷Ýò,
üðùò óôç Ìåóüãåéï, ôï íåñü ãßíåôáé üëï
êáé ðéï óðÜíéï. Ç ôå÷íçôÞ áðïîÞñáíóç, ç
õðåñÜíôëçóç õðüãåéùí õäÜôùí êáé ç êá-
ôáóêåõÞ öñáãìÜôùí åßíáé ìåñéêÝò áðü ôéò
áðåéëÝò ðïõ áíôéìåôùðßæïõí. ¢ëëåò áðåé-
ëÝò åßíáé ïé ïéêéóìïß êáé ç áóôéêïðïßçóç, ç
ñýðáíóç (óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ åõ-
ôñïöéóìïý) êáé ç åéóáãùãÞ êáé åãêáôÜ-
óôáóç îåíéêþí ðñïò ôï ïéêïóýóôçìá åé-
äþí (alien species). Óå ðïëëÝò ðåñéï÷Ýò
ôçò Ìåóïãåßïõ Ý÷åé åíôáôéêïðïéçèåß ç åê-
ìåôÜëëåõóç ôùí õðüãåéùí íåñþí ìå áðï-
ôÝëåóìá ôçí ðôþóç ôçò óôÜèìçò ôïõ õðü-
ãåéïõ õäñïöüñïõ ïñßæïíôá óå ôÝôïéï âáè-
ìü ðïõ ôåëéêÜ åîáöáíßæïíôáé ïé ðçãÝò êáé
ôá ñõÜêéá êáé ìáæß ìå áõôÜ, ôá öõôÜ êáé ôá
æþá ðïõ æïõí åêåß. Ç õðåñÜíôëçóç üìùò
Ý÷åé êé Üëëåò óõíÝðåéåò, ïéêïíïìéêÞò êõñß-
ùò öýóçò, ðïõ ìðïñåß íá åßíáé äñáìáôé-
êÝò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ç õöáëìýñéí-
óç ôùí õðüãåéùí õäñïöïñÝùí ìå ôçí åß-
óïäï èáëáóóéíïý íåñïý óå áõôïýò.

Ôá æþá êáé ôá öõôÜ ôùí õäÜôéíùí ïé-
êïóõóôçìÜôùí óõ÷íÜ åîáñôþíôáé áðü ìéá
óõãêåêñéìÝíç óôÜèìç íåñïý êáé ìðïñåß
íá åðçñåáóôïýí áðü áëëáãÝò ðïõ äéáôá-
ñÜóóïõí ôçí ïéêïëïãéêÞ éóïññïðßá êáé
óôáèåñüôçôá. Áêüìá êáé ïé áëìõñÝò ëß-
ìíåò ÷ñåéÜæïíôáé ãëõêü íåñü ãéá íá ëåé-
ôïõñãÞóïõí êáé íá õðïóôçñßîïõí ôïõò
åõáßóèçôïõò êýêëïõò áëáôüôçôáò ðïõ åß-
íáé áðáñáßôçôïé ãéá ôçí áíáðáñáãùãÞ
ôùí õäñüâéùí åéäþí ðïõ âñßóêïíôáé óôç
âÜóç ôçò ôñïöéêÞò áëõóßäáò áõôþí ôùí

Ó÷Þìá 1. Campanula pelviformis, Ýíá åíäçìéêü öõôü ôçò ÊñÞôçò ðïõ
áíáðôýóóåôáé êïíôÜ óå ðïôÜìéá.
Öþôï Ì. ÁâñáìÜêçò

Ó÷Þìá 2. Pelophylax cretensis, åíäçìéêüò âÜôñá÷ïò ôçò ÊñÞôçò.
Öþôï Á. Ôñé÷Üò
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ëéìíþí. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç ìéêñÞ ãáñßäá
ôçò Üëìçò ÁñôÝìéá (Artemia salina),
÷ñåéÜæåôáé íåñü ÷áìçëÞò áëáôüôçôáò,
óôçí áñ÷Þ ôçò ÷åéìåñéíÞò ðåñéüäïõ Ýôóé
þóôå, ïé êýóôåéò (áõãÜ) ôçò íá ìðïñÝóïõí
íá åêêïëáöèïýí êáé íá áñ÷ßóïõí îáíÜ ôï
âéïëïãéêü ôïõò êýêëï. Áí ç áëáôüôçôá ðá-
ñáìåßíåé õøçëÞ, ïé êýóôåéò äåí åêêïëÜ-
ðôïíôáé êáé üëç ç ôñïöéêÞ áëõóßäá äéáôá-
ñÜóóåôáé. Áõôü óçìáßíåé üôé ôá öëáìßíãêï,
ðïõ êáíïíéêÜ ôñÝöïíôáé ìå ôçí ÁñôÝìéá,
äå èá âñïõí ôñïöÞ êáé èá ðñÝðåé, áí
Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá, íá ìåôáêéíçèïýí óå
Üëëåò ðåñéï÷Ýò. ¸ôóé, áí óôéò áëìõñÝò ëß-
ìíåò ç åéóñïÞ ãëõêïý íåñïý äåí åßíáé
åðáñêÞò, ôá öëáìßíãêï äå èá Ý÷ïõí ôçí
áðáñáßôçôç ôñïöÞ.

Ôá õäÜôéíá ïéêïóõóôÞìáôá åßíáé åðß-
óçò áðïäÝêôåò ôçò ñýðáíóçò, ü÷é ìüíï
áðü óõãêåêñéìÝíåò ðçãÝò (ð.÷. åñãïóôÜ-
óéá) áëëÜ êáé áðü äéÜ÷õôåò, üðùò ãéá ðá-
ñÜäåéãìá áðü ôéò åêðëýóåéò ôùí êáëëéåñ-
ãçìÝíùí åäáöþí ðïõ ìåôáöÝñïõí ëéðÜ-
óìáôá êáé åíôïìïêôüíá óôá ÷áìçëüôåñá
óçìåßá ôùí ëåêáíþí áðïññïÞò äçëáäÞ
óôá ðïôÜìéá êáé ôéò ëßìíåò. Ôá ëéðÜóìáôá
åìðëïõôßæïõí ôéò õäÜôéíåò ìÜæåò ìå èñå-
ðôéêÜ óõóôáôéêÜ (Üæùôï êáé öþóöïñï),
ðñïêáëþíôáò õðåñâïëéêÞ áíÜðôõîç ôùí
öõêþí, öáéíüìåíï ãíùóôü ùò “åõôñïöé-

óìüò” (Ó÷Þìá 3). Ï åõôñïöéóìüò ïäçãåß
óå Ýëëåéøç ïîõãüíïõ, áíïîéêÝò óõíèÞêåò
êáé ôåëéêÜ óå äñáìáôéêÞ ìåßùóç ôçò âéï-
ðïéêéëüôçôáò êáé åîáöÜíéóç ôùí âéïôü-
ðùí.

Ç åðáíáöïñÜ åíüò õðïâáèìéóìÝíïõ
Þ êáôåóôñáììÝíïõ õäÜôéíïõ ïéêïóõóôÞ-
ìáôïò óôçí áñ÷éêÞ ôïõ êáëÞ ïéêïëïãéêÞ
êáôÜóôáóç ìðïñåß íá áðïäåé÷èåß áäýíá-
ôç, éäßùò áí Ý÷ïõí åîáöáíéóôåß åíäçìéêÝò
ìïñöÝò æùÞò.

Ç åéóáãùãÞ îåíéêþí åéäþí óå Ýíá óõ-
ãêåêñéìÝíï õäÜôéíï ïéêïóýóôçìá ìðïñåß
íá ðñïêáëÝóåé üëåèñï, üðùò Ý÷åé öáíåß
óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò. ÊÜðïéá îåíéêÜ åß-
äç åßíáé éäéáßôåñá åðåêôáôéêÜ, äçëáäÞ
åîáðëþíïíôáé ðïëý ãñÞãïñá óå Ýíá íÝï
ïéêïóýóôçìá, óôï ïðïßï äåí õðÜñ÷ïõí ïé
öõóéêïß å÷èñïß ðïõ èá åëÝãîïõí ôïí ðëç-
èõóìü ôïõò. ÌåñéêÜ áðü ôá ÷åéñüôåñá åß-
äç ðïõ Ý÷ïõí åéóá÷èåß åßíáé õäñüâéá,
üðùò ôï êïõíïõðüøáñï (Gambusia affi-
nis), ç êïêêéíüëáéìç ÷åëþíá (Trachemys
scripta elegans), ï âïõâáëïâÜôñá÷ïò
(Rana catesbeiana), ï áóôáêüò ôçò Ëïõé-
æéÜíá (Procambarus clarkii) êáé ìåñéêÜ
õäñüâéá óáëéãêÜñéá. Áõôü ðïõ êÜíåé ôéò
åéóáãùãÝò áõôÝò ðéï åðéêßíäõíåò åßíáé üôé
óå Ýíá õäÜôéíï ïéêïóýóôçìá åßíáé ðñáêôé-
êÜ áäýíáôï íá åëåã÷èïýí, áöïý äåí
õðÜñ÷åé ðåñßðôùóç íá åîïëïèñåõôïýí ôá
îåíéêÜ åßäç. Ìå Üëëá ëüãéá, ìüëéò êÜðïéï
îåíéêü åßäïò åéóá÷èåß óå Ýíá õäÜôéíï ïéêï-
óýóôçìá, åßíáé óßãïõñï üôé èá ðáñáìåßíåé
åêåß. Áõôü Ý÷åé áðïäåé÷ôåß óå ðïëëÝò ðå-
ñéðôþóåéò, ôüóï óå ãëõêÜ íåñÜ üóï êáé óå
èáëÜóóéá ïéêïóõóôÞìáôá (Ó÷Þìá 4).

ÕðÜñ÷ïõí ðïëý ãíùóôÜ ðáñáäåßãìá-
ôá, üðùò áõôü ìå ôïí õäñüâéï õÜêéíèï,
ôçí ðÝñêá ôïõ Íåßëïõ óôç ëßìíç Âéêôþñéá
óôçí ÁöñéêÞ êáé ôá äýï öýêç Caulerpa
taxifolia êáé Caulerpa racemosa óôç Ìå-
óüãåéï. Ç ðÝñêá ôïõ Íåßëïõ åßíáé Ýíá øÜ-
ñé ôïõ ãëõêïý íåñïý ðïõ ìðïñåß íá öôÜ-
óåé ôá 200 êéëÜ óå âÜñïò êáé ôá 2 ìÝôñá
óå ìÞêïò. ÅéóÞ÷èç ôï 1954 óôç ëßìíç Âé-
êôþñéá êáé óõíÝâáëå óôçí åîáöÜíéóç ðå-
ñéóóüôåñùí áðü 200 åíäçìéêþí øáñéþí
åßôå ëüãù èÞñåõóçò åßôå ëüãù áíôáãùíé-
óìïý ãéá ôñïöÞ. Ï áóôáêüò ôçò ËïõéæéÜíá

Ó÷Þìá 3. ÕðåñâïëéêÞ áíÜðôõîç öõêþí óå Ýíá ñõÜêé.
Öþôï Ê. ÂïñåÜäïõ

Ó÷Þìá 4. Procambarus clarkii. ¸íá îåíéêü
åßäïò ðïõ Ý÷åé åéóâÜëåé óå ðïëëÜ õäÜôéíá
ïéêïóõóôÞìáôá ôçò Êýðñïõ.
Öþôï Á. Äçìçôñüðïõëïò
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ÊåöÜëáéï 6 - Ðñïóôáóßá êáé äéáôÞñçóç
ôùí õäÜôéíùí ïéêïóõóôçìÜôùí

åßíáé óÞìåñá ìÜóôéãá óå ðïëëÜ õäÜôéíá
ïéêïóõóôÞìáôá ôçò Åõñþðçò. Åìöáíßæå-
ôáé êõñßùò óôéò èåñìüôåñåò ÷þñåò ôçò
íüôéáò Åõñþðçò, üðïõ ç åãêáôÜóôáóÞ
ôïõ Ý÷åé ðñïêáëÝóåé äñáìáôéêÝò áëëáãÝò
óôéò áõôü÷èïíåò âéïêïéíùíßåò. Ôá ôïðéêÜ
åßäç Ý÷ïõí áíáêÜìøåé áëëÜ ìéá êáé äåí
õðÜñ÷ïõí ïé öõóéêïß ôïõ áóôáêïý áõôïý
å÷èñïß, ï ðëçèõóìüò ôïõ äå ìðïñåß íá
åëåã÷èåß. Åßíáé ìéá âáóéêÞ áðåéëÞ ãéá ôéò
êáëëéÝñãåéåò ñõæéïý, üðïõ ðñïêáëåß ôå-
ñÜóôéåò ïéêïíïìéêÝò æçìéÝò.

ËáìâÜíïíôáò õðüøç ôá ðáñáðÜíù
ðáñáäåßãìáôá êáé êáôáíïþíôáò ôïõò äéÜ-
öïñïõò êéíäýíïõò ðïõ áðåéëïýí ôá õäÜ-
ôéíá ïéêïóõóôÞìáôá, åßíáé ðñïöáíÝò üôé ïé
êßíäõíïé äéáöÝñïõí áðü ÷þñá óå ÷þñá
êáé áðü ðåñéï÷Þ óå ðåñéï÷Þ. Ùóôüóï, êá-
ôÜ ãåíéêÞ ïìïëïãßá, ôá ïéêïóõóôÞìáôá
áõôÜ åßíáé ôá ðåñéóóüôåñï áðåéëïýìåíá
óôïí ðëáíÞôç êáé åîáöáíßæïíôáé ôüóï
ãñÞãïñá ðïõ ïé êõâåñíÞóåéò èá ðñÝðåé
Ýãêáéñá íá óõíåñãáóôïýí ãéá íá êáèïñß-

óïõí ôéò êáôÜëëçëåò äñÜóåéò ãéá ôçí ðñï-
óôáóßá ôïõò. Óå ðáãêüóìéï åðßðåäï
õðÜñ÷åé ìéá óõìöùíßá Þ óýìâáóç, ãíù-
óôÞ ùò Óýìâáóç ÑáìóÜñ, ðïõ áöïñÜ ôçí
ðñïóôáóßá ôùí õäÜôéíùí ïéêïóõóôçìÜ-
ôùí (óôç óýìâáóç áíáöÝñïíôáé ùò
“õãñüôïðïé”). Ôï åðßóçìï üíïìá ôçò óýì-
âáóçò áõôÞò, “Óýìâáóç ãéá ôïõò Õãñüôï-
ðïõò Äéåèíïýò Óçìáóßáò, åéäéêÜ ùò Âéü-
ôïðïé Õäñüâéùí Ðïõëéþí” - “The
Convention on Wetlands of International
Importance especially as Waterfowl
Habitat” áíôáíáêëÜ ôçí Ýìöáóç ôçò Óýì-
âáóçò óôç äéáôÞñçóç êáé ôç óùóôÞ ÷ñÞóç
ôùí õäÜôéíùí ïéêïóõóôçìÜôùí, Ýôóé þóôå
íá äéáóöáëßæïõí ðñþôéóôá õãéåßò âéüôï-
ðïõò ãéá ôá ðïõëéÜ. Ùóôüóï, áñãüôåñá,
ïé óôü÷ïé ôçò Óýìâáóçò áõôÞò äéåõñýíèç-
êáí Ýôóé þóôå, íá êáëýðôïõí üëá ôá èÝìá-
ôá ðïõ áöïñïýí ôçí ðñïóôáóßá êáé ôç
óùóôÞ ÷ñÞóç ôùí õäÜôéíùí ïéêïóõóôçìÜ-
ôùí, áíáãíùñßæïíôáò ôá ãëõêÜ íåñÜ óáí
ïéêïóõóôÞìáôá õøçëÞò óçìáóßáò ãéá ôç

Äýï õãñüôïðïé ôçò Êýðñïõ Ý÷ïõí
åíôá÷èåß óôç Óýìâáóç ÑáìóÜñ, ïé
áëìõñÝò ëßìíåò óôç ËÜñíáêá êáé óôï
ÁêñùôÞñé. Êáé ïé äõï åßíáé åðï÷éáêÝò

ëßìíåò ðïõ öéëïîåíïýí ÷éëéÜäåò
öëáìßíãêï (Ó÷Þìáôá 5, 6) êáé Üëëá
õäñüâéá ðïõëéÜ.

ÐËÁÉÓÉÏ É. ÏÉ ÕÃÑÏÔÏÐÏÉ RAMSAR ÔÇÓ ÊÕÐÑÏÕ

Ó÷Þìá 5. Ç ÁëõêÞ ôçò ËÜñíáêáò Þôáí ï ðñþôïò õãñüôïðïò óôçí Êýðñï ðïõ åíôÜ÷èçêå
óôç Óýìâáóç ÑáìóÜñ.
Öþôï Á. Äçìçôñüðïõëïò

Ó÷Þìá 6. Ïé êýóôåéò (áõãÜ) ôçò ìéêñÞò
ãáñßäáò ôçò Üëìçò ÁñôÝìéáò óôéò ü÷èåò
ôçò ÁëõêÞò ôçò ËÜñíáêáò. ¼ôáí
åêêïëáöèïýí áðïôåëïýí ôñïöÞ ôùí
öëáìßíãêï êáé Üëëùí ðïõëéþí.
Öþôï Á. Äçìçôñüðïõëïò
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äéáôÞñçóç ôçò âéïðïéêéëüôçôáò ãåíéêüôå-
ñá êáé ôçí åõçìåñßá ôùí áíèñþðéíùí êïé-
íùíéþí. Ãéá ôï ëüãï áõôü ç óýìâáóç áõ-
ôÞ åßíáé ãíùóôÞ óôï åõñý êïéíü ùò “Óýì-
âáóç ãéá ôïõò Õãñïôüðïõò” (Convention
on Wetlands).

Ç Óýìâáóç áõôÞ èåóðßóôçêå ôï 1971
óôçí ðüëç ÑáìóÜñ ôïõ ÉñÜí êáé Üñ÷éóå íá
åöáñìüæåôáé ôï 1975. ÌÝ÷ñé ôïí Áýãïõ-
óôï ôïõ 2008 åß÷áí õðïãñÜøåé 158 ÷þ-
ñåò. Ðåñéóóüôåñïé áðü 1759 õãñïâéüôï-
ðïé Ý÷ïõí ðñïôáèåß êáé åíôá÷èåß óôïí Êá-
ôÜëïãï ôùí Õãñïôüðùí Äéåèíïýò Óçìáóß-
áò, êáëýðôïíôáò ãýñù óôá 161 åêáôïì-
ìýñéá åêôÜñéá (ÐËÁÉÓÉÏ).

Áíçóõ÷þíôáò ãéá ôçí õðïâÜèìéóç Þ
ôçí åîáöÜíéóç ôùí ïéêïóõóôçìÜôùí ôùí
ãëõêþí íåñþí óôç Ìåóüãåéï äéÜöïñïé
ïñãáíéóìïß êáé ÷þñåò ßäñõóáí ôï
MedWet Initiative. Ëåéôïõñãåß óôï ðëáßóéï
ôçò Óýìâáóçò ÑáìóÜñ êáé åßíáé ìéá ìá-
êñïðñüèåóìç ðñïóðÜèåéá óõíåñãáóßáò
ìå óêïðü ôçí ðñïóôáóßá êáé ôç óùóôÞ
÷ñÞóç ôùí õäÜôéíùí ïéêïóõóôçìÜôùí ôçò
Ìåóïãåßïõ (óôï MedWet Initiative ôá õäÜ-
ôéíá ïéêïóõóôÞìáôá áíáöÝñïíôáé åðßóçò
ùò “õãñüôïðïé”). Ôï äßêôõï MedWet óõí-
äÝåé üëåò ôéò êõâåñíÞóåéò ôçò ðåñéï÷Þò,
ôçí ÐáëáéóôéíéáêÞ Áñ÷Þ, ôï UNDP, ôçí

ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ (European
Commission), ôéò ÓõíèÞêåò ôçò Âáñêåëþ-
íçò, ÂÝñíçò êáé ÑáìóÜñ, ìç êõâåñíçôé-
êÝò ïñãáíþóåéò (NGOs) êáé ÊÝíôñá
Õãñïôüðùí. Ï óôü÷ïò ôçò ÓôñáôçãéêÞò
ãéá ôïõò Ìåóïãåéáêïýò Õãñüôïðïõò åßíáé
“íá óôáìáôÞóïõí êáé íá áíáóôñáöåß ç
åîáöÜíéóç êáé ç õðïâÜèìéóç ôùí Ìåóï-
ãåéáêþí Õãñïôüðùí, ùò óõíåéóöïñÜ óôç
äéáôÞñçóç ôçò âéïðïéêéëüôçôáò êáé óôçí
áåéöüñï áíÜðôõîç ôçò ðåñéï÷Þò”.

Ç ðñïóôáóßá ôùí õäÜôéíùí ïéêïóõ-
óôçìÜôùí êáé ç ïñèÞ ÷ñÞóç ôïõò, ðïõ åß-
íáé êáé ïé óôü÷ïé üëùí ôùí ðáñáðÜíù
óõìöùíéþí, äåí åßíáé ìéá áðëÞ õðüèåóç.
Ïé óýã÷ñïíåò ðñáêôéêÝò, ãéá ðáñÜäåéã-
ìá, ðïõ áöïñïýí ôç ÷ñÞóç ôïõ ãëõêïý
íåñïý áíôéêáôïðôñßæïõí ôéò ðïëéôéêÝò
ðñïôåñáéüôçôåò, ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôï
ïéêïíïìéêü êáé êïéíùíéêü áíôßêôõðï ôïõ
åêÜóôïôå ðïëéôéêïý ó÷åäéáóìïý. Áõôü
öáßíåôáé óõ÷íÜ óôéò ôéìÝò ôïõ íåñïý. Ôï
íåñü ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò âéïðïéêéëüôç-
ôáò áðïôåëåß èÝìá óõæÞôçóçò ìüíï ôéò ôå-
ëåõôáßåò äåêáåôßåò, Ýôóé áðïôåëåß Ýíá íÝï
èÝìá óôá ðïëéôéêÜ äñþìåíá. Ôá êõñéüôå-
ñá ðñïâëÞìáôá üóïí áöïñÜ ôç äéáèåóé-
ìüôçôá êáé ôç æÞôçóç íåñïý óôéò ìåóï-
ãåéáêÝò ðåñéï÷Ýò åßíáé ðïëý ãíùóôÜ. Äåí
ìðïñïýí íá ðáñáâëåöèïýí. Ôï íåñü åß-
íáé ëéãïóôü êáé áðïôåëåß ðïëýôéìï áãáèü,
ðïõ ëéãïóôåýåé ðåñéóóüôåñï êáèþò ç æÞ-
ôçóÞ ôïõ áõîÜíåôáé ìå ôçí áýîçóç ôïõ
ðëçèõóìïý êáé ôï õøçëü åðßðåäï äéáâßù-
óçò, ìå ôéò ãåùñãéêÝò ðñáêôéêÝò êáé ôïí
ôïõñéóìü.

Ç ìåßùóç ôùí èñåðôéêþí óõóôáôéêþí
ðïõ åéóÝñ÷ïíôáé óôá õäÜôéíá ïéêïóõóôÞ-
ìáôá äåí åßíáé åýêïëç. Áðáéôåß êáèáñÝò
åéóñïÝò óôéò ðåñéï÷Ýò ôùí ðçãþí êáé ìåß-
ùóç ôùí öõôïöáñìÜêùí êáé ëéðáóìÜôùí
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôéò êáëëéÝñãåéåò.
Ôá ïéêéáêÜ áðüâëçôá êé Üëëåò åéóñïÝò
ðñÝðåé íá åðéóôñÝöïíôáé óôï ðåñéâÜëëïí
ùò êáèáñü íåñü. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ç
öñÜóç “ï ñõðáßíùí ðëçñþíåé” áêïýãåôáé
üëï êáé ðåñéóóüôåñï, äßíïíôáò Ýôóé Ýìöá-
óç óôï üôé ïé âéïìç÷áíßåò Ý÷ïõí ôçí åõèý-
íç íá åðéóôñÝöïõí ôï íåñü óôçí ßäéá êá-
ôÜóôáóç ìå áõôÞí ðïõ ôï ðáñÝëáâáí.

Ó÷Þìá 7. Hyla savigny - Ýíáò äåíäñïâÜôñá÷ïò ðïõ, üðùò êáé Üëëïé âÜôñá÷ïé óôï íçóß, ï
ðëçèõóìüò ôïõ Ý÷åé áíáêÜìøåé ìåôÜ áðü ôçí áðáãüñåõóç ôçò ÷ñÞóçò ôïõ DDT. Ôþñá åßíáé
Ýíá ðïëý êïéíü åßäïò óå êÜðïéá óçìåßá ôçò Êýðñïõ, ðáñüôé áêüìç áðåéëåßôáé.
Öþôï Á. Äçìçôñüðïõëïò
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Ç åêðáßäåõóç, ç êïéíùíéêÞ åõáéóèçôïðïß-
çóç êáé óõììåôï÷Þ ôïõ êïéíïý ìðïñïýí
íá âïçèÞóïõí êáé íá åðçñåÜóïõí ôï ðï-
ëéôéêü óêåðôéêü êáé ôéò ðïëéôéêÝò áðïöÜ-
óåéò. ÐïëëÜ áðü ôá ëÜèç ôïõ ðáñåëèü-
íôïò ïöåßëïíôáé ðñïöáíÝóôáôá óå Ýëëåé-
øç ãíþóåùí êáé óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò
óå äéáöïñåôéêÝò ðñïôåñáéüôçôåò. Ç êáôá-
ðïëÝìçóç ôçò åëïíïóßáò óå êÜðïéåò ðå-
ñéï÷Ýò ôçò Ìåóïãåßïõ, ãéá ðáñÜäåéãìá,
Þôáí ðñïôåñáéüôçôá ôç äåêáåôßá ôïõ
1950. Ç áðïîÞñáíóç åëþí êáé ç ÷ñÞóç å-
íôïìïêôüíùí, üðùò ôï DDT, âïÞèçóáí
áëëÜ ðñïêÜëåóáí ðïëëÜ Üëëá ðñïâëÞ-
ìáôá ðïõ Ýãéíáí áíôéëçðôÜ äåêáåôßåò áñ-
ãüôåñá (Ó÷Þìá 7).

Ç ðåñéóóüôåñç ãíþóç, ïé íÝåò ôå÷íï-
ëïãßåò êáé ç êáëýôåñç êáôáíüçóç ôùí
äéáäéêáóéþí Ý÷ïõí ïäçãÞóåé óå ðéï áðï-
ôåëåóìáôéêÝò åíáëëáêôéêÝò ëýóåéò ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç ôÝôïéùí èåìÜôùí. ÐïëëÜ ìç
âëáâåñÜ åßäç åðáíÝñ÷ïíôáé áðü ôï ÷åß-
ëïò ôçò åîáöÜíéóçò, ùò áðïôÝëåóìá ôÝ-
ôïéùí óýã÷ñïíùí ðñïóåããßóåùí. Ðéï
áðïôåëåóìáôéêüò Ýëåã÷ïò ôçò ñýðáíóçò
Ý÷åé ïäçãÞóåé óå ðéï õãéÞ õäÜôéíá ïéêïóõ-
óôÞìáôá. ÓÞìåñá óôçí Åõñþðç êáé óå
üëç ôç ÌåóïãåéáêÞ ëåêÜíç ãßíïíôáé ðïë-
ëÜ, ü÷é ìüíï ãéá ôç äéáöýëáîç ôùí ãëõêþí
êáé èáëÜóóéùí õäÜôéíùí ìáæþí áðü ðå-
ñáéôÝñù õðïâÜèìéóç áëëÜ êáé ãéá íá áíá-
óôñáöåß ç äéáäéêáóßá ôçò õðïâÜèìéóçò. Ç
ó÷åôéêÞ åèíéêÞ íïìïèåóßá óôéò ÷þñåò ôçò
ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò (ÅÅ) åßíáé õðï÷ñå-
ùôéêÞ. ¼ëåò ïé ÷þñåò ôçò ÅÅ ïöåßëïõí íá
óõììïñöþíïíôáé ìå ôéò Ïäçãßåò êáé ôïõò
êáíïíéóìïýò ôçò ÅÅ, åíþ ç åöáñìïãÞ íÝ-
ùí ðñïôýðùí åßíáé ìéá óçìáíôéêÞ ðñüï-
äïò. Ç åêðáßäåõóç êáé ç åõáéóèçôïðïßç-
óç ôïõ êïéíïý (Ó÷Þìá 8) áíáðüöåõêôá
âåëôéþíïõí ôçí êáôÜóôáóç, üìùò ðñÝðåé
íá ãßíïõí áêüìç ðïëëÜ.

Ç “óùóôÞ ÷ñÞóç” ðïõ áíáöÝñåôáé
óôç Óýìâáóç ÑáìóÜñ äåß÷íåé üôé ôá ïéêï-
óõóôÞìáôá áõôÜ ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïé-
çèïýí áëëÜ ìå óïößá. Óôç Óýìâáóç Ñáì-
óÜñ ç Ýííïéá “óùóôÞ ÷ñÞóç” ïñßæåôáé ùò:
“Ç óùóôÞ ÷ñÞóç ôùí õãñïôüðùí åßíáé ç
áåéöïñéêÞ åêìåôÜëëåõóÞ ôïõò ðñïò üöå-
ëïò ôçò áíèñùðüôçôáò ìå ôñüðï óõìâá-

ôü ìå ôç äéáôÞñçóç ôùí öõóéêþí éäéïôÞ-
ôùí ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò”. Ï ïñéóìüò áõ-
ôü åßíáé óõíþíõìïò ìå ôçí “áåéöïñéêÞ
÷ñÞóç”.

Ïé “Ïäçãßåò ãéá ÓùóôÞ ×ñÞóç” ðñï-
ôñÝðïõí ôéò óõìâáëëüìåíåò ìå ôç Óýìâá-
óç ÑáìóÜñ ÷þñåò íá:
� õéïèåôÞóïõí åèíéêÞ ðïëéôéêÞ ãéá ôá

ãëõêÜ íåñÜ, êÜíïíôáò ìéá áíáèåþñçóç
ôçò õðÜñ÷ïõóáò íïìïèåóßáò êáé ôùí èå-
óìéêþí ôïõò êáíïíéóìþí Ýôóé þóôå íá á-
íôéìåôùðßæïõí ôá èÝìáôá ðïõ áöïñïýí ôá
ãëõêÜ íåñÜ (åßôå ùò áõôüíïìá ðïëéôéêÜ
åñãáëåßá åßôå ùò ìÝñïò ôùí åèíéêþí ðå-
ñéâáëëïíôéêþí ó÷åäßùí äñÜóçò, ôùí åèíé-
êþí óôñáôçãéêþí ãéá ôç âéïðïéêéëüôçôá Þ
Üëëùí åèíéêþí óôñáôçãéêþí ó÷åäéá-
óìþí),
� áíáðôýîïõí ðñïãñÜììáôá ãéá ôçí

áðïãñáöÞ ôùí õäÜôéíùí ïéêïóõóôçìÜ-
ôùí, ôçí ðáñáêïëïýèçóÞ ôïõò, ôçí Ýñåõ-
íá, ôçí êáôÜñôéóç, ôçí åêðáßäåõóç êáé ôçí
êïéíùíéêÞ åõáéóèçôïðïßçóç êáé
� áíáðôýîïõí äñÜóåéò óôá õäÜôéíá ïé-

êïóõóôÞìáôá ðïõ íá ðåñéëáìâÜíïõí ôçí
áíÜðôõîç ó÷åäßùí ïëïêëçñùìÝíçò äéá-
÷åßñéóçò óôï åðßðåäï ôùí ëåêáíþí áðïñ-
ñïÞò ôïõò êáëýðôïíôáò Ýôóé êÜèå äéÜóôá-
óç ôùí õäÜôéíùí ïéêïóõóôçìÜôùí.

Ó÷Þìá 8. Ç åêðáßäåõóç ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôçí ðñïóôáóßá ôùí õäÜôéíùí
ïéêïóõóôçìÜôùí.
Öþôï Ê. ÂðñåÜäïõ
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ÊÅÖÁËÁÉÏ 7

Óôï êåöÜëáéï áõôü ðñïôåßíåôáé ìéá ìå-
èïäïëïãßá, óôçí ïðïßá åöáñìüæïíôáé ôå-
÷íéêÝò ôçò ôÝ÷íçò ôïõ äñÜìáôïò óôçí ðå-
ñéâáëëïíôéêÞ åêðáßäåõóç, ùò ìÝñïò ìéáò
äéáäéêáóßáò ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå
áëëáãÞ óõìðåñéöïñÜò áðÝíáíôé óôçí êá-
ôáíÜëùóç íåñïý.

Ç äéäáêôéêÞ áõôÞ ìåèïäïëïãßá óõìðå-
ñéëáìâÜíåôáé óôï ðñüãñáììá "Ðåñéâáë-
ëïíôéêÞ Åêðáßäåõóç ìÝóù ôçò ÔÝ÷íçò"
ôçò ÐåñéöåñåéáêÞò Äéåýèõíóçò Åêðáß-
äåõóçò ôïõ Algarve Ðïñôïãáëßáò êáé
áðïôåëåß ôç âÜóç ìéáò óåéñÜò óåìéíáñßùí
ãéá åêðáéäåõôéêïýò.

Ïé äñáóôçñéüôçôåò ðïõ áíáöÝñïíôáé
ðáñáêÜôù åßíáé ðñáêôéêÝò ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéïýí ðáé÷íßäéá êáé ìéìÞóåéò ãéá åêðáé-
äåõôéêïýò óêïðïýò. Ïé äñáóôçñéüôçôåò
áõôÝò äßíïõí ôçí åõêáéñßá óå êÜðïéïí íá
÷ñçóéìïðïéÞóåé ôéò ðñïóùðéêÝò ôïõ éêá-
íüôçôåò ãéá íá áíôéðñïóùðåýóåé Þ íá åê-
öñÜóåé ôïí åáõôü ôïõ êáé íá äçìéïõñãÞ-
óåé õëéêü ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéçèåß áñãüôå-
ñá ìÝóá óôçí ïìÜäá. Ïé äñáóôçñéüôçôåò
áõôÝò ðñïûðïèÝôïõí ôç ÷ñÞóç öáíôáóß-
áò êáé ìíÞìçò êáèþò êáé ôçí éêáíüôçôá íá
öÝñíïõí óôïí ðáñüíôá ÷ñüíï, ðáëéÝò
åìðåéñßåò Þ íá ó÷åäéÜæïõí ìåëëïíôéêÝò
äñÜóåéò.

ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÝò ôå÷íéêÝò äñáìáôïðïß-
çóçò ãéá ôçí ðåñéâáëëïíôéêÞ åêðáßäåõóç,
èåùñÞóáìå üìùò üôé êÜðïéåò ó÷åôßæïíôáé
ðåñéóóüôåñï ìå ôï èÝìá ôïõ ðåñéâÜëëï-
íôïò, üðùò ðáé÷íßäéá êáé äñáìáôïõñãßá.

ÐÐááéé  ÷÷ííßß  ääééáá: ðå ñé ëáì âÜ íïõí êß íç óç ôïõ
óþ ìá ôïò, öù íÞ, äç ìéïõñ ãé êü ôç ôá, óõ -
íáé óèÞ ìá ôá, ï ìá äé êü ôç ôá, âï ç èïýí óôï
îå ìðëï êÜ ñé óìá ôùí á íá óôï ëþí, ï äç -
ãïýí óå á óôåß åò êá ôá óôÜ óåéò êáé óå ìéá
ü ìïñ öç á ôìü óöáé ñá êáè' ü ëç ôç äéÜñ -
êåéá ôçò äñá óôç ñéü ôç ôáò. Ï óôü ÷ïò
ôùí ðáé ÷íé äéþí óôçí åê ðáé äåõ ôé êÞ äéá -
äé êá óß á åß íáé íá êÜ íïõí ôïõò ìá èç ôÝò
íá êá ôá íï Þ óïõí ðéï åý êï ëá áõ ôü ðïõ
èÝ ëïõ ìå íá ôïõò äåß îïõ ìå.

ÄÄññááììááôôïïððïïßßççóóçç:: äñá ìá ôï ðïß ç óç åß íáé
íá äþ óåéò äñá ìá ôé êÞ äï ìÞ óå êÜ ôé ðïõ
åî áñ ÷Þò äåí Ý ÷åé êá èü ëïõ. Åß íáé ìéá
äñÜ óç ðïõ ëáì âÜ íåé ÷þ ñá óå óõ ãêå êñé -
ìÝ íï ÷þ ñï êáé ÷ñü íï ìå êÜ ðïéïõò ÷á ñá -
êôÞ ñåò. Ìðï ñïý ìå íá ðáß îïõ ìå Ý íá èå -
á ôñé êü, íá äñá ìá ôï ðïé Þ óïõ ìå Ý íá êåß ìå -
íï, íá á öç ãç èïý ìå ìéá é óôï ñß á, ÷ñç óé ìï -
ðïéþ íôáò Þ ÷ïõò, á íôé êåß ìå íá, ÷á ñá êôÞ -
ñåò ê.Ü. 

Ç ìå èï äï ëï ãß á ðïõ ðá ñïõ óéÜ æïõ ìå
÷ñç óé ìï ðïéåß ìéá óåé ñÜ ôå ÷íé êþí äñá ìá -
ôï ðïß ç óçò þ óôå ïé ìá èç ôÝò íá Ýñ èïõí
á íôé ìÝ ôù ðïé ìå ôç äé êÞ ôïõò óôÜ óç á ðÝ -
íá íôé óå óç ìá íôé êÜ ðå ñé âáë ëï íôé êÜ èÝ -
ìá ôá êáé ìå áõ ôüí ôïí ôñü ðï íá óõì âÜ -
ëåé óôçí ðé èá íÞ áë ëá ãÞ óôÜ óçò åß ôå å íüò
á ôü ìïõ åß ôå ï ëü êëç ñçò ôçò ï ìÜ äáò á ðÝ -
íá íôé óå ôÝ ôïéá èÝ ìá ôá. Áõ ôü èá ìðï ñïý -
óå íá ãß íåé ìå ôç äç ìéïõñ ãß á êÜ ðïéïõ
ðñï ú ü íôïò Þ ðá ñïõ óéÜ æï íôáò ôá á ðï ôå -
ëÝ óìá ôá ìå Ý íáí êáë ëé ôå ÷íé êü ôñü ðï.
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ÊåöÜëáéï 7
Ç ôÝ÷íç ùò åñãáëåßï ãéá áëëáãÞ

Ôá äéá öï ñå ôé êÜ óôÜ äéá áõ ôÞò ôçò
äéá äé êá óß áò ó÷å ôß æï íôáé ìå óõ ãêå êñé ìÝ -
íåò äñá óôç ñéü ôç ôåò êáé Ý ÷ïõí óõ ãêå -
êñé ìÝ íïõò óôü ÷ïõò:

ÓÓôôÜÜ  ääééïï  11::  ååõõááéé  óóèèçç  ôôïï  ððïïßß  çç  óóçç  //  
ððññïï  óóÝÝãã  ããéé  óóçç  óóôôïï  èèÝÝ  ììáá

¸ ÷åé ùò óôü ÷ï íá äþ óåé êß íç ôñá êáé íá
âï ç èÞ óåé ôïõò ìá èç ôÝò íá ãíù ñß óïõí ôï
èÝ ìá ìå ôï ï ðïß ï èá äïõ ëÝ øïõí. 

ÓÓôôÜÜ  ääééïï  22::  ääçç  ììééïïõõññ  ããßß  áá  ÷÷áá  ññáá  êêôôÞÞ  ññùùíí

¸ ÷åé ùò óôü ÷ï íá êÜ íåé ôïõò ìá èç -
ôÝò íá åê öñÜ óïõí ôéò ðñï óù ðé êÝò ôïõò
á ðü øåéò êáé íá á êïý óïõí ôùí Üë ëùí
áë ëÜ êõ ñß ùò íá âñïõí ôï äé êü ôïõò ðå -
äß ï á íá öï ñÜò. Å ðß óçò íá óêå öôïýí íÝ -
åò é äÝ åò ðïõ èá ôïõò ï äç ãÞ óïõí óôç
äç ìéïõñ ãß á íÝ ùí ó÷å ôé êþí èå ìá ôé êþí
ðå äß ùí.

ÓÓôôÜÜ  ääééïï  33::  ääçç  ììééïïõõññ  ããßß  áá  ððññïï  úú  üü  ííôôùùíí  êêááëë  ëëéé  --
ôôåå  ÷÷ííéé  êêÞÞòò  ÝÝêê  ööññáá  óóççòò  ììåå  êêÜÜ  ððïïééïï  óóõõ  ããêêåå  --
êêññéé  ììÝÝ  ííïï  ììÞÞ  ííõõ  ììáá

¸ ÷åé ùò óôü ÷ïõò íá: 
1. äç ìéïõñ ãç èïýí ðñï ôÜ óåéò ãéá ôç äï -
ìÞ å íüò èå á ôñé êïý Ýñ ãïõ ðïõ íá âá óß -
æå ôáé óå öá íôá óôé êïýò ÷á ñá êôÞ ñåò.
2. á ðï öá óß óåé ç ï ìÜ äá ðïéá ðñï ú ü íôá
êáë ëé ôå ÷íé êÞò Ýê öñá óçò èá ðá ñïõ óéá -
óôïýí âá óé óìÝ íá óå êÜ ðïéá Þ äç õ ðÜñ -
÷ïõ óá äñá ìá ôé êÞ äï ìÞ: ôñá ãïý äé, ÷ï -
ñï ãñá öß á, ðá ñá ìý èé, ñá äéï öù íé êü
ðñü ãñáì ìá, ñá äéï öù íé êü èÝ á ôñï, êé -
íïý ìå íá ó÷Ý äéá, óå íÜ ñéï ôáé íß áò ê.Ü.

ÓÓôôÜÜ  ääééïï  44::  ððññüü  ôôáá  óóçç  ððáá  ññÝÝìì  ââáá  óóççòò  //  
ääçç  ììüü  óóééáá  ððáá  ññïïõõ  óóßß  áá  óóçç  êêááéé  áá  îîééïï  ëëüü  ããçç  óóçç

1. ç ï ìÜ äá á ðï öá óß æåé ðïéïò åß íáé ï
êá ëý ôå ñïò ôñü ðïò ðñï êåé ìÝ íïõ ôï êÜ -
èå Ü ôï ìï íá á ðï êôÞ óåé ôçí êá ëý ôå ñç
óõ ìðå ñé öï ñÜ.

2. ç ï ìÜ äá á ðï öá óß æåé ðþò ç äç ìü -
óéá ðá ñïõ óß á óç ôçò äïõ ëåéÜò ôçò èá
Ý ÷åé ìå ãá ëý ôå ñï á íôß êôõ ðï óôï êïé íü.

3. ç ï ìÜ äá á ðï öá óß æåé ðïéïò åß íáé ï
êá ëý ôå ñïò ôñü ðïò ãéá íá ðá ñïõ óéÜ óåé
êáé íá á îéï ëï ãÞ óåé ôç äïõ ëåéÜ ôçò. 

ÓÓôôÜÜ  ääééïï  55::  ððáá  ññïïõõ  óóßß  áá  óóçç  //  óóõõ  ææÞÞ  ôôçç  óóçç

¼ ëïé èá êëç èïýí íá äåß îïõí ôç äïõ -
ëåéÜ ôïõò, å íþ ç óõ æÞ ôç óç èá ãß íåé ìå -
ôÜ ôçí ðá ñïõ óß á óç. Ïé ðá ñá ôç ñç ôÝò
êÜ íïõí ôéò ðá ñá ôç ñÞ óåéò ôïõò á íïé ÷ôÜ,
ìðñï óôÜ óôá Ü ôï ìá ôçò ï ìÜ äáò Ý ôóé
þ óôå, íá ìðï ñÝ óåé êá íåßò íá äåé êá ôÜ
ðü óï Ý ãé íå êá ôá íï ç ôü ôï å ðé èõ ìç ôü ìÞ -
íõ ìá ðïõ ç ï ìÜ äá Þ èå ëå íá ðå ñÜ óåé. 

ÓÓôôÜÜ  ääééïï  66::  óóõõ  ììððåå  ññÜÜ  óóììáá  ôôáá

Ïé ìá èç ôÝò åê öñÜ æïõí óôçí ï ìÜ äá
ôá óõ íáé óèÞ ìá ôÜ ôïõò, ôéò óêÝ øåéò
ôïõò, ôéò á ðü øåéò ôïõò ó÷å ôé êÜ ìå ôï
èÝ ìá êá èþò êáé ôç óç ìá óß á êáé ôçí ðé -
èá íü ôç ôá å öáñ ìï ãÞò ôçò äïõ ëåéÜò
ôïõò. ÐñÝ ðåé íá á ðï êôÞ óïõí êñé ôé êÞ
óôÜ óç, óõí äõá óôé êÞ é êá íü ôç ôá êáé íá
óõ íåé äç ôï ðïé Þ óïõí ðïéá åß íáé ç èÝ óç
ôïõò óôá ðå ñé âáë ëï íôé êÜ èÝ ìá ôá.

Ôþ ñá èá ðá ñïõ óéÜ óïõ ìå ðñï ôÜ óåéò
ãéá äñá óôç ñéü ôç ôåò ðïõ ìðï ñïýí íá ãß -
íïõí óå êÜ èå Ý íá á ðü ôá ðá ñá ðÜ íù
óôÜ äéá, êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá ìéáò ðñù ôï -
âïõ ëß áò ðïõ èá á öï ñÜ ôçí êá ôá íÜ ëù -
óç ôïõ íå ñïý.

ÓÓôôÜÜ  ääééïï  11::  ååõõááéé  óóèèçç  ôôïï  ððïïßß  çç  óóçç  //  
ððññïï  óóÝÝãã  ããéé  óóçç  óóôôïï  èèÝÝ  ììáá

Óôçí áñ ÷Þ, ï óõ íôï íé óôÞò æç ôÜ á ðü
ôïõò óõì ìå ôÝ ÷ï íôåò íá á ðá ñéè ìÞ óïõí
êá èç ìå ñé íÝò óõ ìðå ñé öï ñÝò óôï óðß ôé
ôïõò ìå ôéò ï ðïß åò èá ìðï ñïý óáí íá
ðå ñéï ñß óïõí ôç óðá ôÜ ëç ôïõ íå ñïý ôçò
âñý óçò êáé íá êá èï ñß óïõí ôï èÝ ìá ôçò
ï ìÜ äáò óå óõ íÜ öåéá ìå ôïõò á íá ìå íü -
ìå íïõò óôü ÷ïõò. Ìå áõ ôÜ ôá ðá ñá äåßã -

1. Äñáóôçñéüôçôåò
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ìá ôá åß íáé ðéï åý êï ëï íá Ýñ èïõí óå
å ðá öÞ ìå ôï èÝ ìá êáé íá âñïõí ôï Ü ìå -
óï õ ëé êü ðïõ èá ÷ñç óé ìï ðïé ç èåß óôéò
å ðü ìå íåò äñá óôç ñéü ôç ôåò.
ÔÝ ôïéåò óõ ìðå ñé öï ñÝò èá ìðï ñïý óáí
íá åß íáé:
� Íá å ðé äéïñ èþ íïõ ìå ôéò âñý óåò

ðïõ ÷Ü íïõí íå ñü.
� Íá êëåß íïõ ìå ôç âñý óç ü ôáí âïõñ -

ôóß æïõ ìå ôá äü íôéá ìáò Þ óá ðïõ íß æïõ ìå
ôá ÷Ý ñéá ìáò.
� Íá ðñï ôé ìÜ ìå ôï íôïõò á íôß ãéá ôï

ìðÜ íéï óå ãå ìÜ ôç ìå íå ñü ìðá íéÝ ñá.
� Íá ÷ñç óé ìï ðïéïý ìå ôá ðëõ íôÞ ñéá

ìü íï ü ôáí åß íáé ôå ëåß ùò ãå ìÜ ôá.
� Íá ãå ìß æïõ ìå ôï êá æá íÜ êé ìå 1,5 ëß -

ôñï íå ñü.
� Íá ðï ôß æïõ ìå ôïõò êÞ ðïõò åß ôå ðï -

ëý ðñùß åß ôå áñ ãÜ ôï á ðü ãåõ ìá ãéá íá
á ðï öý ãïõ ìå ôçí å îÜ ôìé óç á ðü ôéò 12
ìÝ ÷ñé ôéò 3 ôï ìå óç ìÝ ñé.
� Íá êá ëý ðôïõ ìå ôçí ðé óß íá ãéá íá

á ðï öý ãïõ ìå ôçí å îÜ ôìé óç.
� Íá ðëÝ íïõ ìå ôï áõ ôï êß íç ôï ÷ñç óé -

ìï ðïéþ íôáò íå ñü óå êïõ âÜ êáé ü ÷é ìå
ôï ëÜ óôé ÷ï.
� Ç Á ëß êç óôç ×þ ñá ôïõ Íå ñïý
¼ ëïé ïé óõì ìå ôÝ ÷ï íôåò ó÷ç ìá ôß æïõí

Ý íáí êý êëï êáé êÜ èå Ý íáò áõ ôï óõ óôÞ íå -
ôáé ÷ñç óé ìï ðïéþ íôáò ìéá Ýê öñá óç ìå
ôï ü íï ìÜ ôïõ êáé ìéá ëÝ îç ðïõ íá ó÷å -
ôß æå ôáé ìå ôï íå ñü, ü ðùò ð.÷. "Á ëß êç óôç
×þ ñá ôïõ Íå ñïý". ¼ ôáí ðåé ôïí ôß ôëï
ôïõ ï êá èÝ íáò, ðñÝ ðåé íá êÜ íåé Ý íá âÞ -
ìá ìðñï óôÜ êáé íá ÷áé ñå ôÞ óåé êáé ìå ôÜ
êÜ íåé ðÜ ëé ðß óù ðç ãáß íï íôáò óôçí áñ ÷é -
êÞ ôïõ èÝ óç óôïí êý êëï. Áõ ôü èá ãß íåé
á ðü ü ëïõò ôïõò óõì ìå ôÝ ÷ï íôåò. Ìðï -
ñåß íá óõ íï äåý å ôáé á ðü ÷ï ñï ãñá öé êÝò
êé íÞ óåéò êáé ìïõ óé êÞ.
� Ôï ðáé ÷íß äé ìå ôéò êá ñÝ êëåò

Óôï êÝ íôñï ôïõ äù ìá ôß ïõ ôï ðï èå ôÞ óôå
êá ñÝ êëåò ëé ãü ôå ñåò á ðü ôïõò ìá èç ôÝò.
Ï óõ íôï íé óôÞò æç ôÜ á ðü ü ëïõò íá ðåñ -
ðá ôÞ óïõí ãý ñù á ðü ôéò êá ñÝ êëåò êáé
íá åê öñÜ óïõí êÜ ðïéåò ðñï ôÜ óåéò
ü ðùò ð.÷. "ðåñ ðá ôÞ óôå óáí íá åß óôå
óôÜ ëåò âñï ÷Þò ðïõ ðÝ öôïõí óôçí îå ñÞ
ãç" êé íþ íôáò êá ôÜë ëç ëá ôï óþ ìá ôïõò.
¼ ôáí ï óõ íôï íé óôÞò ÷ôõ ðÞ óåé ðá ëá ìÜ -

êéá óç ìáß íåé ü ôé ðñÝ ðåé íá êá èß óïõí
óôéò êá ñÝ êëåò. ¼ óïé äåí êá ôÜ öå ñáí íá
êá èß óïõí óå êÜ ðïéá êá ñÝ êëá äåí îá íá -
ðáß æïõí. Áõ ôü èá óõ íå ÷é óôåß ìÝ ÷ñé íá
ìåß íïõí äý ï êá ñÝ êëåò óôï äù ìÜ ôéï êáé
íá âãåé êÜ ðïéïò íé êç ôÞò.

Ïé óõì ìå ôÝ ÷ï íôåò èá ìðï ñïý óáí íá
ìé ìç èïýí:
� óôÜ ëåò íå ñïý ðïõ ðÝ öôïõí ãñÞ ãï -

ñá á ðü ìß á âñý óç ðïõ äåí Ý ÷åé êëåß óåé
êá ëÜ.
� ìðÜ íéï óå íôïõò ìå ôç âñý óç

á íïé ÷ôÞ.
� óôÜ ëåò íå ñïý ðïõ å îá ôìß æï íôáé ôï

ìå óç ìÝ ñé.
� óôÜ ëåò íå ñïý ðïõ "ôá îé äåý ïõí" ìÝ -

óá óôéò óù ëÞ íåò ôïõ äé êôý ïõ ý äñåõ óçò
êáé öôÜ íïõí óôç âñý óç ôïõ å ðé óôç ìï íé -
êïý åñ ãá óôç ñß ïõ ôïõ ó÷ï ëåß ïõ ôïõò.
� óôÜ ëåò íå ñïý õ øç ëÞò ðß å óçò ðïõ

å êôï îåý ï íôáé á ðü Ý íáí óðá óìÝ íï á ãù -
ãü äéá íï ìÞò íå ñïý.

ÓÓôôÜÜ  ääééïï  22::  ääçç  ììééïïõõññ  ããßß  áá  ÷÷áá  ññáá  êêôôÞÞ  ññùùíí
� Êá ôáé ãé óìüò é äå þí
Ï "êá ôáé ãé óìüò é äå þí" å öáñ ìü æå ôáé

óôç äç ìéïõñ ãß á ÷á ñá êôÞ ñùí ðïõ äéá -
êù ìù äïýí óõ ãêå êñé ìÝ íåò óõ ìðå ñé öï -
ñÝò. Ï óõ íôï íé óôÞò æç ôÜ á ðü êÜ èå ìá -
èç ôÞ, áñ ÷é êÜ, íá ãñÜ øåé óå Ý íá ÷áñ ôß
ìß á á ðü ôéò óõ ìðå ñé öï ñÝò ðïõ åß ÷áí
êá èï ñé óôåß óôï ðñþ ôï óôÜ äéï ùò óõì -
âï ëÞ óôçí êá ëý ôå ñç äéá ÷åß ñé óç ôïõ
íå ñïý óôï óðß ôé, ü ðùò ãéá ðá ñÜ äåéã ìá
ôçí å ðé äéüñ èù óç ôùí âñõ óþí ðïõ
óôÜ æïõí. 

Óôç óõ íÝ ÷åéá ôïõ æç ôÜ íá ãñÜ øåé ôéò
ðñþ ôåò é äÝ åò ðïõ ôïõ Ýñ ÷ï íôáé óôï
ìõá ëü ãéá Ý íá ÷á ñá êôÞ ñá ï ï ðïß ïò Ý ÷åé
åì ìï íÞ Þ øý ÷ù óç ðïõ ó÷å ôß æå ôáé ìå ôç
óõ ìðå ñé öï ñÜ áõ ôÞ Þ ìå ôï á íôß èå ôü
ôçò, ð.÷. èÝ ëåé ìï íß ìùò íá öôéÜ ÷íåé ÷á -
ëá óìÝ íåò âñý óåò Þ íá ôï ðï èå ôåß ÷á ëá -
óìÝ íåò âñý óåò. 

Ï óõ íôï íé óôÞò èá öôéÜ îåé ìå ôÜ ìéá ëß -
óôá ìå ôéò é äÝ åò ãéá ôï óõ ãêå êñé ìÝ íï
÷á ñá êôÞ ñá, ü ðùò:

¼ íï ìá, øåõ äþ íõ ìï, ç ëé êß á, óù ìá ôé -
êÜ ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ êáé øõ ÷ï ëï ãé êü
ðñï ößë, ãéá ðïéï ëü ãï ï ÷á ñá êôÞ ñáò
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Ç ôÝ÷íç ùò åñãáëåßï ãéá áëëáãÞ

åß íáé ðá ãêï óìß ùò ãíù óôüò, ðïéï Þ ôáí
ôï ðáé äé êü ôñáý ìá ðïõ ôïí ï äÞ ãç óå óå
áõ ôÞí ôïõ ôçí åì ìï íÞ Þ øý ÷ù óç, ôï
ü íï ìá ôïõ ÷åé ñü ôå ñïý ôïõ å ÷èñïý, ðïý
âñß óêå ôáé ôþ ñá ï ÷á ñá êôÞ ñáò áõ ôüò
êáé ìå ôé á ó÷ï ëåß ôáé.

Ï ðñþ ôïò ÷á ñá êôÞ ñáò äç ìéïõñ ãåß -
ôáé á ðü ôïí ß äéï ôï óõã ãñá öÝ á, ï ï ðïß -
ïò ôïí ðá ñïõ óéÜ æåé óôçí ôÜ îç. Ï äåý ôå -
ñïò ÷á ñá êôÞ ñáò ìðï ñåß íá ðå ñé ãñá -
öôåß ü ôáí ç é óôï ñß á Ý ÷åé áñ ÷ß óåé íá ó÷ç -
ìá ôß æå ôáé. Ç äç ìéïõñ ãß á å íüò ÷á ñá êôÞ -
ñá ìðï ñåß íá ãß íåé ùò å îÞò: å ðé ëÝ ãå ôáé
Ý íá äéÜ óç ìï äß äõ ìï Þ ñù áò/êá êï ðïéüò
êáé ãß íå ôáé ç ðå ñé ãñá öÞ ôïõ óýì öù íá
ìå ôéò ðá ñá ìÝ ôñïõò ðïõ á íá öÝñ èç êáí
ðá ñá ðÜ íù. Ôçí ß äéá óôéã ìÞ äç ìéïõñ ãåß -
ôáé Ý íá íÝ ï äõ íá ôü êáé á íÜ ëï ãï äß äõ ìï
ðïõ ó÷å ôß æå ôáé ìå ôï ìÞ íõ ìá ðÜ íù óôï
ï ðïß ï èÝ ëåé íá äïõ ëÝ øåé ï óõ íôï íé óôÞò.
Ãéá ðá ñÜ äåéã ìá, ï Êá æá íÜ êçò Ðëçì ìý -
ñáò (Ðß íá êáò 1) åß íáé Ý íá ìå ãÜ ëï êáé
÷ï íôñü êá æá íÜ êé ðïõ ôïõ á ñÝ óåé íá
óðá ôá ëÜ åé íå ñü êáé íá ðåñ íÜ ü ëç ôïõ
ôç ìÝ ñá ðá ôþ íôáò ôï ß äéï ôïõ ôï êïõ -
ìðß. Íéþ èåé ðï ëý ðå ñÞ öá íïò ðïõ îÝ ñåé
ü ôé áõ ôüò åß íáé õ ðåý èõ íïò ãéá ôç ìå ãá -
ëý ôå ñç óðá ôÜ ëç íå ñïý óôï óðß ôé! Åß íáé
ï ìü íïò ðïõ á íôé ìå ôù ðß æåé ôïí Êá ðå ôÜ -
íéï Å íÜ ìé óç Ëß ôñï, ï ï ðïß ïò, ìå ôï óþ -
ìá ôïõ ðïõ ìïéÜ æåé ìå ìðïõ êÜ ëé, âïõ ôÜ -
åé ìÝ óá óôïí Êá æá íÜ êç Ðëçì ìý ñá êáé
ôïí á íá ãêÜ æåé íá å îïé êï íï ìÞ óåé å íÜ ìé -
óç ëß ôñï íå ñïý êÜ èå öï ñÜ ðïõ ôñá âÜ åé
ôï êá æá íÜ êé.
� Äç ìéïõñ ãé êÜ ðáé ÷íß äéá ãëþó óáò
Ðþò èá âñåß ôå äç ìéïõñ ãé êÜ ï íü ìá ôá

ãéá ôïõò ÷á ñá êôÞ ñåò;
Óå Ý íáí êá ôáé ãé óìü é äå þí æç ôÞ óôå á ðü
ôïõò ìá èç ôÝò íá ãñÜ øïõí ëÝ îåéò ðïõ
ó÷å ôß æï íôáé ìå ôï ìÝ ñïò ðïõ á íôé óôïé ÷åß
óôç äéá öÜ íåéá ðïõ ðñï âÜë ëå ôáé. Ãéá
ðá ñÜ äåéã ìá, áí ðñü êåé ôáé ãéá ôï èÝ ìá
"å ðé äéüñ èù óç âñõ óþí ðïõ óôÜ æïõí"
ðñÝ ðåé ïé ìá èç ôÝò íá óõ ó÷å ôß óïõí ôï
ìÞ íõ ìá/á ðï óôï ëÞ ìå ÷þ ñïõò ü ðïõ
õ ðÜñ ÷ïõí âñý óåò, ü ðùò ãéá ðá ñÜ äåéã -
ìá ôï ìðÜ íéï. ÔÝ ôïéïé óõ ó÷å ôé óìïß ìðï -
ñåß íá åß íáé ï íé ðôÞ ñáò, ôï êá æá íÜ êé, ç
ìðá íéÝ ñá, ç íôïõ æéÝ ñá, ç âïýñ ôóá, ôï

óá ìðïõÜí, ôï óá ðïý íé, ôï öùò, ç ðå -
ôóÝ ôá, ê.Ü êáé íá äç ìéïõñ ãïý íôáé ï íü -
ìá ôá ü ðùò ç äå óðïé íßò Ìé êñÞ Âñý óç Þ
ï êý ñéïò Óá ðïý íéïò Íôïõò.

ÓÓôôÜÜ  ääééïï  33::  ääçç  ììééïïõõññ  ããßß  áá  ððññïï  úú  üü  ííôôùùíí  êêááëë  ëëéé  --
ôôåå  ÷÷ííéé  êêÞÞòò  ÝÝêê  ööññáá  óóççòò  ììåå  êêÜÜ  ððïïééïï  óóõõ  ããêêåå  --
êêññéé  ììÝÝ  ííïï  ììÞÞ  ííõõ  ììáá

Ïé óõì ìå ôÝ ÷ï íôåò ïñ ãá íþ íï íôáé óå
äý ï ï ìÜ äåò á íÜ ëï ãá ìå ôç ó÷Ý óç ôïõò
ìå ôï ìÞ íõ ìá/á ðï óôï ëÞ. Ãéá êÜ èå ï ìÜ -
äá ðñÝ ðåé íá õ ðÜñ ÷ïõí 1) Ý íá êá èá ñü
êáé êá èï ñé óìÝ íï ìÞ íõ ìá, 2) ÷á ñá êôÞ -
ñåò, 3) á íôé äé êß á, 4) êá èï ñé óìüò ÷þ ñïõ
êáé ÷ñü íïõ, 5) óå íÜ ñéï, 6) ôñü ðïé
Ýê öñá óçò.
Ðá ñÜ äåéã ìá:

1. îå êÜ èá ñï êáé êá èï ñé óìÝ íï ìÞ íõ -
ìá: íá ìåéù èåß ç óðá ôÜ ëç íå ñïý ôï ðï -
èå ôþ íôáò Ý íá ìðïõ êÜ ëé íå ñïý 1,5 ëß -
ôñïõ ìÝ óá óôï êá æá íÜ êé.

×áñáêôÞñáò Ðñüâëçìá

Óôñáôçãüò Íéôñéêüò
×ñÞóç ÷çìéêþí óôéò êáëëéÝñãåéåò,
äçëçôçñßáóç ôïõ õäñïöüñïõ ïñßæïíôá

Äåóðïéíßò Ìðïõëíôüæá óå
ÕðåñâïëéêÞ ×ñÞóç

ÊáêÞ äéá÷åßñéóç ìç÷áíþí ðïõ ïäçãåß óå
åðéöáíåéáêÞ äéáññïÞ êáé ìç áíáðëÞñùóç
ôïõ íåñïý ôïõ õäñïöüñïõ ïñßæïíôá

Áñ÷éôÝêôïíáò Áóôéêü ×Üïò
Áóôéêü ÷Üïò ðïõ ïäçãåß óå  åðéöáíåéáêÞ
äéáññïÞ êáé ìç áíáðëÞñùóç ôïõ íåñïý
ôïõ õäñïöüñïõ ïñßæïíôá

Êýñéïò Ðáãêüóìéïõò
ÅõêÜëõðôïò

ÊáêÞ äéá÷åßñéóç äáóþí ðïõ ïäçãåß óå
ìåãÜëç êáôáíÜëùóç íåñïý

Ãéáôñüò Âñùìåñü Ãïõñïýíé
Ëßðç, ãñÜóóá ê.Ü. ðïõ ïäçãïýí óôç
äçëçôçñßáóç ôùí åðéöáíåéáêþí õäÜôùí

ÊáæáíÜêçò Ðëçììýñáò ÓðáôÜëç íåñïý óôï óðßôé

Ôæï Ãåþôñçóçò Äçìüóéá óðáôÜëç íåñïý
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2. ÷á ñá êôÞ ñåò: Êá ðå ôÜ íéïò Å íÜ ìé óç
Ëß ôñï êáé Êá æá íÜ êçò Ðëçì ìý ñáò.

3. á íôé äé êß á: ï Êá ðå ôÜ íéïò Å íÜ ìé óç
Ëß ôñï, ðïõ ôï óþ ìá ôïõ ìïéÜ æåé ìå
ìðïõ êÜ ëé, âïõ ôÜ åé ìÝ óá óôïí Êá æá íÜ êç
Ðëçì ìý ñá êáé ôïí á íá ãêÜ æåé íá êÜ íåé
ïé êï íï ìß á 1,5 ëß ôñïõ íå ñïý êÜ èå öï ñÜ
ðïõ ôñá âÜ åé ôï êá æá íÜ êé.

4. êá èï ñé óìüò ÷þ ñïõ êáé ÷ñü íïõ:
ìÝ óá óôï óðß ôé ìáò.

5. óå íÜ ñéï: ç óåé ñÜ ôùí äñÜ óå ùí
á ðü ôç óôéã ìÞ ðïõ ï Êá ðå ôÜ íéïò Å íÜ ìé -
óç Ëß ôñï öôÜ íåé óðß ôé, ðç ãáß íåé óôï
ìðÜ íéï êáé êá ôá öÝñ íåé íá á íïß îåé ôï êá -
ðÜ êé ôïõ Êá æá íÜ êç Ðëçì ìý ñá ÷ù ñßò
áõ ôüò íá ôïí á íôé ëç öèåß.

6. ôñü ðïé Ýê öñá óçò: ñá äéï öù íé êü
èÝ á ôñï êáé êé íïý ìå íá ó÷Ý äéá.
� Ï ìá äé êÞ á öÞ ãç óç ðá ñá ìõ èéïý

Ìå ôÜ ôïí êá èï ñé óìü ôùí ðá ñá ðÜ íù
ðá ñá ìÝ ôñùí, êÜ èå ï ìÜ äá Ý ÷åé íá ðåé
ìéá é óôï ñß á. Ôá äéÜ öï ñá ìÝ ñç ôçò é óôï -
ñß áò ìïé ñÜ æï íôáé ôõ ÷áß á óå êÜ èå óõì -
ìå ôÝ ÷ï íôá êáé ç á öÞ ãç óç ôçò é óôï ñß áò
ãß íå ôáé ï ìá äé êÜ, ó÷ç ìá ôß æï íôáò Ý íá
êý êëï.

ÓÓôôÜÜ  ääééïï  44::  ððññüü  ôôáá  óóçç  ððáá  ññÝÝìì  ââáá  óóççòò  //  
ääçç  ììüü  óóééáá  ððáá  ññïïõõ  óóßß  áá  óóçç  êêááéé  áá  îîééïï  ëëüü  ããçç  óóçç

Ç ï ìÜ äá êá èï ñß æåé ôéò óõ ìðå ñé öï ñÝò
ãéá êá èÝ íá á ðü ôïõò ÷á ñá êôÞ ñåò
êá èþò êáé ôïí ôñü ðï ðïõ ðñÝ ðåé íá
ðá ñïõ óéá óôïýí þ óôå íá õ ðÜñ îïõí
á ðï ôå ëÝ óìá ôá.

Óôï ðá ñÜ äåéã ìá áõ ôü, ïé óõì ìå ôÝ ÷ï -
íôåò äå óìåý ï íôáé íá âÜ ëïõí Ý íá ìðïõ -
êÜ ëé íå ñïý 1,5 ëß ôñïõ óôá êá æá íÜ êéá
ôïõò êáé íá å ôïé ìÜ óïõí Ý íá öõë ëÜ äéï
ðïõ èá óôåß ëïõí óå ü ëá ôá óðß ôéá ôçò
ðü ëçò ôïõò. Óôï öõë ëÜ äéï áõ ôü ðñï ôåß -
íïõí óôïí êü óìï íá ÷ñç óé ìï ðïé Þ óåé ôï
ìðïõ êÜ ëé áõ ôü êáé íá êá ôá ãñÜ øåé ðü -
óåò öï ñÝò ÷ñç óé ìï ðïéåß ôï êá æá íÜ êé
êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá ìéáò âäï ìÜ äáò. ÔÝ -
ëïò, æç ôåß ôáé íá óôåß ëïõí ôï óõ ìðëç ñù -
ìÝ íï öõë ëÜ äéï ðÜ ëé ðß óù óôï ó÷ï ëåß ï
ãéá íá ãß íåé ï õ ðï ëï ãé óìüò ôïõ íå ñïý
ðïõ å îïé êï íï ìÞ èç êå.

ÓÓôôÜÜ  ääééáá  55  êêááéé  66::  ððáá  ññïïõõ  óóßß  áá  óóçç  //  óóõõ  ææÞÞ  ôôçç  óóçç
//  óóõõ  ììððåå  ññÜÜ  óóììáá  ôôáá

Ç äïõ ëåéÜ ðá ñïõ óéÜ æå ôáé, á êï ëïõ èåß
óõ æÞ ôç óç êáé á îéï ëï ãåß ôáé óýì öù íá ìå
êÜ ðïéá óôñá ôç ãé êÞ ðïõ êá èï ñß æå ôáé
á ðü ôçí ï ìÜ äá. Ãéá ðá ñÜ äåéã ìá óôï
êïé íü ðá ñïõ óéÜ æï íôáé ïé é óôï ñß åò ðïõ
äç ìéïõñ ãÞ èç êáí êá èþò êáé ôá á ðï ôå -
ëÝ óìá ôá ðïõ âãÞ êáí á ðü ôéò äñÜ óåéò
ðïõ Ý ãé íáí ãéá ôçí å îïé êï íü ìç óç ôïõ
íå ñïý óôá óðß ôéá.

Ìå ôçí ðá ñá ðÜ íù ìå èï äï ëï ãß á:
1. Áõ îÜ íå ôáé ç åõáé óèç ôï ðïß ç óç
ôùí ìá èç ôþí óå êá èï ñé óìÝ íá ðå ñé -
âáë ëï íôé êÜ èÝ ìá ôá êáé ôáõ ôü ÷ñï íá
ï åê ðáé äåõ ôé êüò á íá êá ëý ðôåé ôéò
óôÜ óåéò ôùí ìá èç ôþí óôá èÝ ìá ôá
áõ ôÜ. Ìå ôï ðáé ÷íß äé Ýñ ÷ï íôáé óôçí
å ðé öÜ íåéá ôá óõ íáé óèÞ ìá ôá ôùí ìá -
èç ôþí ÷ù ñßò ü ìùò íá õ ðü êåé íôáé óå
êá íå íüò åß äïõò êñé ôé êÞ.

2. Ï ìá èç ôÞò áé óèÜ íå ôáé ìÝ ñïò ôçò
ï ìÜ äáò, ìå ìéá ôáõ ôü ôç ôá, Ý íá ÷þ -
ñï êáé ìß á á îß á. Ìå ôï íá ðñï ôåß íåé
êáé íá å öáñ ìü æåé êÜ ðïéá ðå ñé âáë -
ëï íôé êÞ äñÜ óç, ãß íå ôáé ï ß äéïò ðñù -
ôá ãù íé óôÞò óå Ý íá êïé íù íé êü èÝ ìá.
3. Ðá ñÜ ãå ôáé ìéá ï ëï êëç ñù ìÝ íç
êáë ëé ôå ÷íé êÞ äç ìéïõñ ãß á ðïõ á îéï -
ëï ãåß ôáé êáé äéá ÷Ý å ôáé.

2. ÓõìðÝñáóìá
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