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ÐÑÏËÏÃÏÓ

Ôï êáèåóôþò äéáôÞñçóçò åéäþí ôçò ðáíßäáò êáé ôçò ÷ëùñßäáò ôçò ÊñÞôçò,
åßíáé áðïäÝêôçò Ýíôïíùí ðéÝóåùí áðü ôç äåêáåôßá ôïõ 1990 êáé ìåôÜ,
êõñßùò ëüãù ôçò Ýëëåéøçò ìÝôñïõ êáé ðåñéïñéóìþí óôéò áíèñþðéíåò
ðáñåìâÜóåéò óå ïëüêëçñç ôçí ÊñÞôç. Åéäéêüôåñá ãéá ôçí ïñíéèïðáíßäá, ïé
êõñéüôåñåò áíèñùðïãåíåßò áðåéëÝò åßíáé óõíïðôéêÜ ïé áêüëïõèåò:
êõíçãåôéêÝò ðéÝóåéò ðïõ ìåéþíïõí ôïõò ðëçèõóìïýò ïñéóìÝíùí èçñåýóéìùí
åéäþí, ìç åðáñêÞò åêðáßäåõóç ôùí êõíçãþí, êôçíïôñïöéêÝò ðéÝóåéò
óõíäõáóìÝíåò ìå ôçí õðåñâüóêçóç, êÜøéìï ôùí âïóêïôüðùí êáé óõìðßåóç
ôïõ åäÜöïõò ðïõ ïäçãïýí ôåëéêÜ óôçí åñçìïðïßçóç, ðåñéïñéóìüò ôçò
åêôáôéêÞò êôçíïôñïößáò êáé óôáâëéóìüò ôùí æþùí, åêôåôáìÝíç, ðáñÜíïìç
êáé áíåîÝëåãêôç ïðëïöïñßá óôï íçóß êáé åîÜóêçóç ôçò óêïðïâïëÞò ðÜíù
óôá ðïõëéÜ. Åðßóçò, ÷ñÞóç äçëçôçñéáóìÝíùí äïëùìÜôùí ðïõ óõìâÜëëåé
óôéò äåõôåñïãåíåßò äçëçôçñéÜóåéò ôùí ðôùìáôïöÜãùí áñðáêôéêþí,
åãêáôÜëåéøç ôùí ïñåéíþí êáëëéåñãåéþí ðïõ äéáôçñïýóáí óå éêáíïðïéçôéêü
åðßðåäï ôçí ðïéêéëüôçôá ôçò ðáíßäáò êáé óõíôçñïýóáí ôçí ôñïöéêÞ
áëõóßäá, ìåßùóç ôïõ æùôéêïý ÷þñïõ êáé åíü÷ëçóç óôïõò ôüðïõò
öùëåïðïßçóçò ôùí ðïõëéþí áðü ôçí êáêþò åííïïýìåíç ïéêéóôéêÞ
áíÜðôõîç, Þ Üëëá «áíáðôõîéáêÜ» ïäéêÜ Ýñãá ê.Ü.

Ïé áíèñþðéíåò ðáñåìâÜóåéò ïäçãïýí áêüìá êáé óÞìåñá óå õðïâÜèìéóç
ìåãÜëá ôìÞìáôá ôçò öõóéêÞò êëçñïíïìéÜò ôçò ÊñÞôçò, ìå ó÷åôéêÜ
ãñÞãïñïõò ñõèìïýò. Ôï Ýíôïíï áíÜãëõöï ôïõ íçóéïý äåí öáßíåôáé íá åßíáé
ðéá áðïôñåðôéêüò ðáñÜãïíôáò, êáèþò ç äõóêïëßá ðñüóâáóçò óå ðïëëÜ
óçìåßá ôùí âïõíþí Ý÷åé ïõóéáóôéêÜ áñèåß ÷ùñßò üñïõò êáé ðåñéïñéóìïýò.
¼óï ç áíèñþðéíç áíÜðôõîç èá åðåêôåßíåôáé áíåîÝëåãêôá óôá âïõíÜ ôçò
ÊñÞôçò – ìç ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôéò éäéáéôåñüôçôåò ôùí ïñåéíþí
ïéêïóõóôçìÜôùí – ôüóï ç ÊñÞôç èá Ý÷åé ëéãüôåñåò ðéèáíüôçôåò íá
äéáôçñÞóåé ôï öõóéêü êåöÜëáéï ðïõ ôçò Ý÷ïõí êëçñïíïìÞóåé ïé
ðñïçãïýìåíåò ãåíéÝò êáé íá áíáðôõ÷èåß ìå âéþóéìï ôñüðï.

Ç ðïëëáðëÞ åðéâÜñõíóç êáé õðïâÜèìéóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò áðü
áíèñùðïãåíÞ áßôéá ìðïñåß ùò Ýíáí âáèìü íá áíôéìåôùðéóôåß ìå ôç ëÞøç
áíôéóôáèìéóôéêþí ìÝôñùí ðïõ èá åðáíáöÝñïõí ôïõò ïéêïôüðïõò áëëÜ êáé
ôïõò ðëçèõóìïýò ôùí åéäþí óå Ýíá éêáíïðïéçôéêü åðßðåäï äéáôÞñçóçò.
Áõôü åßíáé êáé ôï íüçìá ôçò äéá÷åßñéóçò, ç ïðïßá äéáöïñïðïéåßôáé áðü ôçí
áðëÞ «ðñïóôáóßá» ôçò öýóçò óôï üôé äåí áñêåßôáé áðëþò óôçí ðáýóç ôùí
áñíçôéêþí ðáñáãüíôùí áëëÜ åíåñãïðïéåßôáé äõíáìéêÜ óôçí õðÝñâáóç êáé
ôçí åîïìÜëõíóÞ ôïõò. ÐÜíôùò, ïé áñíçôéêÝò áíèñùðïãåíåßò åðéäñÜóåéò
åßíáé äýóêïëï íá åëá÷éóôïðïéçèïýí óå óçìåßï ðïõ íá ìç äçìéïõñãïýí
åðéðôþóåéò. ÁðïìÝíåé ìüíï ç áíôéóôáèìéóôéêÞ, åíåñãçôéêÞ ðáñÝìâáóç – ìå
Üëëá ëüãéá, Ýíá äéáñèñùìÝíï óýíïëï äéá÷åéñéóôéêþí ìÝôñùí ãéá ôïí
ðåñéïñéóìü ôùí åðéðôþóåùí.

Ìéá áðü ôéò óçìáíôéêüôåñåò üøåéò ôçò äéá÷åßñéóçò åßíáé ç ðïëýðëåõñç
åíçìÝñùóç ôïõ êïéíïý, ìå óôü÷ï ôçí åõáéóèçôïðïßçóÞ ôïõ ãýñù áðü ôçí
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ùöÝëåéá, ôç óçìáóßá, ôï êáèåóôþò äéáôÞñçóçò êáé ôéò áðåéëÝò ðïõ
áíôéìåôùðßæåé ç öõóéêÞ ìáò êëçñïíïìéÜ, åõåëðéóôþíôáò óå äéáöïñï-
ðïßçóç ôùí óôÜóåùí êáé ôùí óõìðåñéöïñþí ðñïò üöåëïò ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò. 

Ç áíÜðôõîç ôïõ ôïõñéóìïý óôéò ïñåéíÝò ðåñéï÷Ýò ôçò ÊñÞôçò äçìéïõñãåß
áíáìößâïëá åõíïúêÝò êïéíùíéêÝò óõíèÞêåò ãéá ôç äéáôÞñçóç ôùí
õðáñ÷üíôùí öõóéêþí åíäéáéôçìÜôùí êáé ôùí åéäþí ðñïôåñáéüôçôáò, áëëÜ
ðáñÜëëçëá ðñïûðïèÝôåé ôçí Üìåóç ëÞøç ìÝôñùí ãéá ôï âéþóéìï ó÷åäéáóìü
ôùí ôïõñéóôéêþí äñáóôçñéïôÞôùí êáé ôïí ðåñéïñéóìü ôùí ðéèáíþí
áñíçôéêþí åðéäñÜóåùí áðü ôçí ðñüóâáóç åðéóêåðôþí óå åõáßóèçôåò
ðåñéï÷Ýò, éäéáßôåñá ãéá åõðáèÞ åßäç üðùò ï ãõðáåôüò (Gypaetus barbatus).
Áðü ôçí åäñáßùóç ôùí ïéêïôïõñéóôéêþí äñáóôçñéïôÞôùí óôçí ÊñÞôç
ìðïñïýí áíáìößâïëá íá ðñïêýøïõí óçìáíôéêÜ áðïôåëÝóìáôá, üðùò: 

- Áýîçóç ôïõ âáèìïý åíçìÝñùóçò – åõáéóèçôïðïßçóçò ôùí ôïðéêþí
êïéíïôÞôùí êáé åíåñãÞ óõììåôï÷Þ ôïõò óå äñÜóåéò äéá÷åßñéóçò êáé
ðñïóôáóßáò åéäþí ðñïôåñáéüôçôáò óôçí ÊñÞôç.

- Áíáðñïóáíáôïëéóìüò ôùí õðáñ÷üíôùí ìïíôÝëùí ìç âéþóéìçò
áíÜðôõîçò óôéò ïñåéíÝò ðåñéï÷Ýò ôçò ÊñÞôçò, ìÝóù ôçò õëïðïßçóçò
ìáêñïðñüèåóìùí êáé ïëïêëçñùìÝíùí áãñïðåñéâáëëïíôéêþí ìÝôñùí
êáé ôçò áíÜðôõîçò ìéêñÞò êëßìáêáò ïéêïôïõñéóôéêþí äñáóôçñéïôÞôùí.

Ï «Ïéêïôïõñéóôéêüò Ïäçãüò ôùí Áóôåñïõóßùí» åêäüèçêå áðü ôï Ìïõóåßï
ÖõóéêÞò Éóôïñßáò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ÊñÞôçò (Ì.Ö.É.Ê.) óôï ðëáßóéï ôïõ
ðñïãñÜììáôïò LIFE – Öýóç 2002, ìå ôßôëï: «ÄñÜóåéò ãéá ôç ÄéáôÞñçóç –
Ðñïóôáóßá ôïõ Ãõðáåôïý êáé ôçò Âéïðïéêéëüôçôáò óôçí ÊñÞôç» (LIFE02
NAT/GR/8492). Óôü÷ïò ôïõ ïäçãïý åßíáé íá ðáñïõóéÜóåé ôá ïéêïôïõñéóôéêÜ
êáé ðïëéôéóìéêÜ óôïé÷åßá áõôÞò ôçò ïñåéíÞò ðåñéï÷Þò ôçò ÊñÞôçò, ìÝóá áðü
ôá ïñåéíÜ ìïíïðÜôéá êáé ôéò ðåæïðïñéêÝò êáé ðïäçëáôéêÝò äéáäñïìÝò, ôá
óçìåßá ðáñáôÞñçóçò ðïõëéþí, êáèþò êáé ôá éóôïñéêÜ ìíçìåßá êáé ôéò
ðáñáäïóéáêÝò äñáóôçñéüôçôåò óôçí åõñýôåñç ðåñéï÷Þ. Åðßóçò, öéëïäïîåß
íá óõìâÜëëåé óôçí áíÜäåéîç ôùí ïéêïôïõñéóôéêþí äõíáôïôÞôùí ôùí
Áóôåñïõóßùí êáé óôçí åðßôåõîç ôïõ óôü÷ïõ ôçò âéþóéìçò äéá÷åßñéóçò êáé
áíÜðôõîçò ôçò ðåñéï÷Þò.

Ìé÷Üëçò ÐñïìðïíÜò
Äñ. Öõóéêüò - Ðåñéâáëëïíôïëüãïò
ÓõíôïíéóôÞò äñÜóåùí åíçìÝñùóçò ðñïãñÜììáôïò LIFE
Óôáýñïò Îçñïõ÷Üêçò
Äñ. Âéïëüãïò - Ïñíéèïëüãïò
Åðéóôçìïíéêüò Õðåýèõíïò ÐñïãñÜììáôïò LIFE

¸íá ìùóáúêü 
áðü öõóéïëáôñéêÝò êáé         
ðïëéôéóìéêÝò åìðåéñßåò
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¸íá åìðüäéï Þ ìéá åõ÷Þ; Ìéá êáôÜñá Þ ìéá åõëïãßá; Ôé åßíáé óÞìåñá
ôá Áóôåñïýóéá ãéá ôïí óýã÷ñïíï Êñçôéêü; Ðïéá åßíáé óÞìåñá ç áîßá
ôïõò ãéá ôïí Üíèñùðï êáé ãéá ôá õðüëïéðá åßäç; Êáé ðïéï ìðïñåß

íá åßíáé ôï ìÝëëïí ôïõò;

Óßãïõñá, äåí åßíáé áðü ôá ÷éëéïôñáãïõäéóìÝíá âïõíÜ, ôá ïñüóçìá óôï
ãåùìõèïëïãéêü ðÜñêï ôçò ÊñÞôçò, ôá âïõíÜ ìå Ýíáí êåíôñéêü ñüëï óôçí
êñçôéêÞ ðáñÜäïóç. ÅëÜ÷éóôïé ôá ãíùñßæïõí Ýîù áðü ôçí ÊñÞôç, åíþ êáé
ìÝóá ó’ áõôÞí äåí åßíáé êáé ôüóï ãíùóôÜ.

Èá Ýëåãå êáíåßò üôé ôá Áóôåñïýóéá ìïéÜæïõí ìå ôçí ÊñÞôç, åßíáé ìéá
ìéêñïãñáößá ôçò, äñïìéêÜ üðùò êáé åêåßíç, ìéá ìáêñüóôåíç ìïíïêïíôõëéÜ
óôï ÷Üñôç, ìéá áñãüóõñôç ðéíåëéÜ óêïýñïõ êáöÝ ðÜíù óôï ãáëÜæéï…

Ìéá ïñåéíÞ áëõóßäá ðïõ êëåßíåé áðü íüôéá ôï íïìü Çñáêëåßïõ, Ýíáò
áäéÜóðáóôïò ðñïìá÷þíáò áðü âïõíÜ êáé ëüöïõò Üëëïôå ðåôñþäåéò êáé
Üëëïôå ÷ùìÜôéíïõò. Ç ýðáñîÞ ôçò ÷áñßæåé çðåéñùôéêÞ ìïñöïëïãßá êáé ìéá
ðñùôüãíùñç áßóèçóç óå ìéá ìåãÜëç ðåñéï÷Þ ôçò ÊñÞôçò, óå åêåßíç ôçò
ðåäéÜäáò ôçò ÌåóáñÜò, ðïõ äå èá ïíïìáæüôáí Ýôóé áí äåí õðÞñ÷áí ôá
Áóôåñïýóéá. Åäþ, ïé Üíèñùðïé äåí åßíáé åîïéêåéùìÝíïé ìå ôç èÜëáóóá, æïýíå
áãíáíôåýïíôáò ôïõò åðéâëçôéêïýò êáé áãÝñù÷ïõò ïñåéíïýò üãêïõò ôçò ºäçò
êáé ôùí Ëáóéèéþôéêùí ÏñÝùí, ðïõ Üëëïôå ðñïâÜëëïõí ÷éïíéóìÝíïé êáé
Üëëïôå ãêñßæïé êáé îåèùñéáóìÝíïé ìÝóá óôï ëéïðýñé êáé ôçí åîÜôìéóç.

ÌðñïóôÜ ó’ áõôÞí ôç óýãêñéóç, ìÝóá ó’ áõôÞí ôçí áêáôÜëõôç áíçìðïñéÜ,
ðñÝðåé íá øÜîåé êáíåßò Üëëïõò ëüãïõò, Üëëá êñéôÞñéá, Üëëåò áîßåò ãéá íá ôá
åêôéìÞóåé. Êáé áõôÝò õðÜñ÷ïõí. Äåí åßíáé üìùò åýêïëï íá ôéò âñåéò,
éäéáßôåñá üôáí äåí îÝñåéò ðïý íá øÜîåéò.

Ì’ áõôü ôï Ýñãï, ðñïóðáèïýìå íá ðñïâÜëëïõìå ôá Áóôåñïýóéá ùò ìéá
«äåîáìåíÞ» åñåèéóìÜôùí ðñïò ôçí áíÜäõóç ìéáò øõ÷áãùãéêÞò
áëëçëåðßäñáóçò áíèñþðïõ, öýóçò êáé ðïëéôéóìïý.

O íïôéüôåñïò ïñåéíüò üãêïò ôçò Åõñþðçò

Ç ïñïóåéñÜ



Çìáêñüóôåíç ïñåéíÞ êáé çìéïñåéíÞ ñá÷ïêïêáëéÜ ôùí Áóôåñïõóßùí,
óôï áíáôïëéêü ôçò üñéï áêïõìðÜ ðÜíù óôéò ðáñõöÝò ôùí
Ëáóéèéþôéêùí ïñÝùí, åíþ óôï äõôéêü ôçò Üêñï ÷áìçëþíåé óå ýøïò

êáé «óâÞíåé» ïìáëÜ óôïí êüëðï ôçò ÌåóáñÜò.

ÓõãêñéôéêÜ ìå Üëëåò ïñïóåéñÝò Þ ïñåéíÝò ðåñéï÷Ýò ôçò ÊñÞôçò, ôï ìÝóï ýøïò
ôùí Áóôåñïõóßùí åßíáé áñêåôÜ ðéï ÷áìçëü, ç äå êïñõöïãñáììÞ ôïõò êÜèå
Üëëï ðáñÜ åíéáßá: ìéêñÜ ðëáôþìáôá, öáñÜããéá, ÷áñÜäñåò êáé äéáðëÜóåéò
ìå äéáöïñåôéêÝò êáôåõèýíóåéò, äéáìïñöþíïõí ìéá ðïéêéëßá áðü çìéïñåéíÜ
êáé ïñåéíÜ ðëÝãìáôá ðáñÜ Ýíáí åíéáßï êáé óõìðáãÞ ïñåéíü üãêï.
Õøçëüôåñç êïñõöÞ ï Êüöéíáò óôá 1231 ìÝôñá, âáóéëéÜò ÷ùñßò âáóßëåéï, ìéá
êáé ó’ áõôÜ ôá äéáäï÷éêÜ ðõêíþìáôá êáé áñáéþìáôá ôçò ïñåéíÞò ìÜæáò
ìðïñåß êáíåßò íá äéáêñßíåé ôïõëÜ÷éóôïí ðÝíôå ïñåéíÝò êáé çìéïñåéíÝò
åíüôçôåò, ç êáèåìéÜ ìå ôéò êïñõöÝò ôçò.

Óôá áíáôïëéêÜ, ï ×ïýóáêáò (629 ì.) åðéèåùñåß áðü øçëÜ ôï Äåìáôéáíü
öáñÜããé êáé  ôïõò ìáéáíäñéóìïýò ôïõ ÁíáðïäÜñç ðïôáìïý. Ãýñù ôïõ ïé
ëüöïé äåí îåðåñíïýí ôá 500 ìÝôñá. ÖõóéêÜ üñéá áõôÞò ôçò åíüôçôáò åßíáé
ôï Äåìáôéáíü öáñÜããé êáé ôï ÖáñÜããé ôïõ Ìßíôñç.

Ëßãï ðéï äõôéêÜ, ç ÁóöåíôõëéÜ (941 ì.), ç ÊïðñÜíá, ï ÓðáóìÝíïò Âüëáêáò,
ç ÁãêéíÜñá, ï ÊÜóôåëëïò êáé ç Âßãëá, ó÷çìáôßæïõí Ýíá ÷ùíß êáé êëåßíïõí
ìÝóá ôïõò ôçí ÅèéÜ êáé ôïí Á÷åíôñéÜ. ÌÝ÷ñé ôïõò Ðáñáíýìöïõò ìåóïëáâåß
ìéá óåéñÜ áðü ìéêñÜ ðëáôþìáôá ðïõ ôåìá÷ßæïíôáé áðü äéÜóðáñôåò
âïõíïêïñöÝò 750 Ýùò 800 ìÝôñùí.

Ôï êåíôñéêü ïñåéíü ôìÞìá, ôï ðéï åíäéáöÝñïí áðü ïñåéâáôéêÞ Üðïøç,
áñ÷ßæåé äõôéêÜ ôïõ ïñïðåäßïõ ôùí Ðáñáíýìöùí ôï ïðïßï ó÷çìáôßæåôáé

ÃåíéêÞ Üðïøç ôùí Áóôåñïõóßùí



áíÜìåóá óôá äýï ìåãáëýôåñá ïñåéíÜ óõìðëÝãìáôá. Ó’ áõôü äåóðüæïõí ç
ÐáñáíõöéáíÞ ÌáäÜñá (1.132 ì.), ï Êüöéíáò (1.231 ì.), íïôéüôåñÜ ôïõ ôá
ËéìíéÜ (846 ì.), ëßãï âïñåéüôåñá ôï üñïò ÏîõêÝöáëï (799 ì.) êáé
áêïëïõèïýí ïé êïñõöÝò ðïõ âñßóêïíôáé ðéï äõôéêÜ áðü ôïí Êüöéíá: ôï
ÌÜñìáñï (890 ì.), ïé ËÜêêïé (934 ì.), ðïõ áðïêëåßïõí áðü âüñåéá ôá
ÊáðåôáíéáíÜ, ôï ÊáëáìÜêé  (719 ì.), ðïõ ãåéôíéÜæåé ìå ôçí ðåäéÜäá ôçò
ÌåóáñÜò, ê.Ü.

Ôá Áóôåñïýóéá ÷áìçëþíïõí áéóèçôÜ óå ýøïò áðü ôï öáñÜããé ôçò
ÔñõðçôÞò ðñïò ôá äõôéêÜ. Ôï áíÜãëõöï äéáìïñöþíïõí ëüöïé ó÷åôéêÜ
÷áìçëïý ýøïõò ðïõ äéáäÝ÷ïíôáé ï Ýíáò ôïí Üëëï ìå êáôáéãéóôéêü ñõèìü.
Áõôü åðéôñÝðåé óôïí Êüöéíá, ìå ôï ÷áñáêôçñéóôéêü ïîýëçêôï ó÷Þìá ôïõ, íá
äåóðüæåé ìÝ÷ñé ôï äõôéêü ó÷åäüí Üêñï ôùí Áóôåñïõóßùí. Óçìáíôéêüôåñïé
áðü áõôïýò ôïõò ëüöïõò: ç Ëáìíáóóüò (488 ì.) ðÜíù áðü ôï íïôéïäõôéêü
ôïß÷ùìá ôïõ öáñáããéïý ôçò ÔñõðçôÞò, íïôßùò ôçò ÂáóéëéêÞò ç Ðëáêïýñá
(428 ì.) êáé ï ×ñéóôüò (515 ì.), ëßãï äõôéêüôåñá áðü ôçí ÊáíäÞëá ç
ÊáìáñéáíÞ ×áëÝðá (531 ì.) êáé ôá ÊáóôåëëÜêéá (555 ì.), ôÝëïò íïôéïäõôéêÜ
ôïõ Êñüôïõ ïé õøçëüôåñåò êïñõöÝò ìå 683 êáé 682 ìÝôñá õøüìåôñï. 

Ïñüóçìá óôï äõôéêü ôìÞìá, ç ÃñéÜ Âßãëá (657 ì.) ðÜíù áðü ôçí Ðüìðéá, ç
ËéóôáñïêïñöÞ (459 ì.) ðÜíù áðü ôïí ïéêéóìü Ëßóôáñïò, ç ×áñêïêåöÜëá
(373 ì.) ëßãï ðéï äõôéêÜ áðü ôç ÌïíÞ ÏäçãÞôñéáò êáé ï ëüöïò ÊåöÜëé (388
ì.) óôçí íïôéïäõôéêÞ Üêñç ôùí Áóôåñïõóßùí.

ÑÝìáôá êáé ÷åßìáññïé
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ÌéêñÜ äßêôõá ðåñéïäéêþí ñåìÜôùí áíáðôýóóïíôáé óôï åóùôåñéêü
ôùí Áóôåñïõóßùí, åêâÜëëïíôáò Üëëïôå âüñåéá êáé Üëëïôå íüôéá.
Ïé ëåêÜíåò áðïññïÞò ôïõ ÁíáðïäÜñç êáé ôïõ ÃåñïðïôÜìïõ, ôá

äýï ìåãÜëá õäñïãñáöéêÜ óõóôÞìáôá ôçò åíäï÷þñáò ôïõ íïìïý Çñáêëåßïõ,
óõãêåíôñþíïõí ôá åðéöáíåéáêÜ íåñÜ áðü ôá âüñåéá ðñáíÞ ôùí
Áóôåñïõóßùí.

Ôï óýóôçìá ôïõ ÁíáðïäÜñç áíáðôýóóåôáé ðñïò ôá áíáôïëéêÜ îåêéíþíôáò
áðü ôï õøçëüôåñï óçìåßï ôçò ðåäéÜäáò ôçò ÌåóáñÜò, ôï ïðïßï
ôïðïèåôåßôáé óôïí ðåäéíü ÷þñï áíÜìåóá óôá ÷ùñéÜ ÁóÞìé êáé ÓôÝñíåò.
Óôçí ðïñåßá ôïõ ðñïò ôïí êüëðï ôçò ÄÝñìáôïõ, ï ÁíáðïäÜñçò
óõãêåíôñþíåé êáé ôéò åðéöáíåéáêÝò áðïññïÝò ôïõ íïôéïäõôéêïý ôìÞìáôïò
ôïõ ïñåéíïý óõãêñïôÞìáôïò ôùí Ëáóéèéþôéêùí ÏñÝùí. Ôï ôåëåõôáßï ôìÞìá
ôçò äéáäñïìÞò ôïõ ìÝóá óôï Äåìáôéáíü öáñÜããé, ïñéïèåôåß ôá Áóôåñïýóéá
áðü áíáôïëéêÜ.

Áðü ôçí ðåäéíÞ æþíç Áóçìßïõ - Óôåñíþí îåêéíÜåé ôçí áíôßóôñïöç ðïñåßá
ôïõ ðñïò ôá äõôéêÜ êáé ï Ãåñïðüôáìïò. ºóùò ãé’ áõôü ôï ëüãï, ç ðåñéï÷Þ
áõôÞ Ý÷åé êùäéêïðïéçèåß óôçí ðñïöïñéêÞ ðáñÜäïóç ùò ôï «öÜëé»
(ïìöáëüò) ôçò ÌåóáñÜò. Ï Ãåñïðüôáìïò äÝ÷åôáé ôéò áðïññïÝò ëåêáíþí
ðïõ ó÷çìáôßæïíôáé óôç íïôéïáíáôïëéêÞ æþíç ôïõ Øçëïñåßôç.

Ç èÜëáóóá

ÅêâïëÞ ÃåñïðïôÜìïõ
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Ôï ìåãáëýôåñï üìùò õäÜôéíï äßêôõï ôùí Áóôåñïõóßùí ôï ðñïóöÝñåé ç
èÜëáóóá ôïõ íüôïõ, ôï Ëéâõêü Þ íüôéï Êñçôéêü ÐÝëáãïò. Ç åðßäñáóÞ
ôïõ åßíáé êáôáëõôéêÞ óôç äéáìüñöùóç ôùí áêôþí, óôï ÷áñáêôÞñá

ôïõ êëßìáôïò, óôï äéáèÝóéìï öõóéêü êåöÜëáéï êáé ãåíéêüôåñá óôçí éóôïñßá
ôùí Áóôåñïõóßùí. Óå êáíÝíá Üëëï ìÝñïò ôçò ÊñÞôçò, áí åîáéñÝóåé êáíåßò ôá
ÓöáêéÜ, ôéò ÷åñóïíÞóïõò Âïýîá êáé ÓðÜèá óôçí Êßóóáìï êáé ôï ÊÜâï
Óßäåñï, óôï íïôéïáíáôïëéêü Üêñï ôçò ÊñÞôçò, ç ôñá÷ýôçôá åíüò âïõíïý äåí
óõíäõÜóôçêå ìå ìéá åîßóïõ áðñüâëåðôç èÜëáóóá. Ïé áðüôïìåò ðáñáëßåò
ôïõ íüôïõ äåí äéáèÝôïõí ðáñÜ åëÜ÷éóôïõò üñìïõò ðïõ íá ìðïñïýí íá
èåùñçèïýí áóöáëåßò ãéá ëéìåíéóìü êáé óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò, åêåß, äåí
ó÷çìáôßæïíôáé ïýôå êáí æþíåò áêôþí.

Ôï çðéüôåñï êëßìá ôçò ÊñÞôçò

ÁðÝñáíôï ãáëÜæéï, Ëéâõêü ðÝëáãïò 
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Ôá Áóôåñïýóéá áíÞêïõí óôéò ðåñéï÷Ýò ìå ôï çðéüôåñï êëßìá óôçí
ÊñÞôç. Áí êáé Ý÷ïõí ìåóïãåéáêü èáëÜóóéï ìåôáâáôéêü êëßìá, ìðïñåß
íá äéáêñßíåé êáíåßò êëéìáôéêÝò äéáöïñïðïéÞóåéò, ðïõ áêïëïõèïýí ìéá

êáôáíïìÞ ðáñÜëëçëç ìå ôçí áíÜðôõîç ôçò ìáêñüóôåíçò ïñïóåéñÜò.

Ôá ÷ùñéÜ ôçò âüñåéáò ðëáãéÜò Ý÷ïõí ôï êëßìá ôçò ðåäéÜäáò ôçò ÌåóáñÜò
ìå ïñéóìÝíåò äéáêõìÜíóåéò ðïõ åîáñôþíôáé áðü ôçí áðüóôáóç êáé ôçí
õøïìåôñéêÞ äéáöïñÜ ôïõò áðü áõôÞí.

Ôï åóùôåñéêü ïñåéíü êáé çìéïñåéíü ôìÞìá  âéþíåé óå ìéêñüôåñç Ýíôáóç ôá
êáéñéêÜ öáéíüìåíá ðïõ åðçñåÜæïõí ôéò ïñåéíÝò æþíåò ôùí ìåãÜëùí üãêùí
ôçò ÊñÞôçò. Åêåß, ç ìÝóç âñï÷üðôùóç êõìáßíåôáé áðü 600 Ýùò 800 ÷éë.
åôçóßùò, äçëáäÞ êáôÜ 200 ÷éë. áõîçìÝíç  óå ó÷Ýóç ìå ôéò âñï÷ïðôþóåéò
óôéò âüñåéåò êáé ôéò íüôéåò ðáñõöÝò ôïõò. Ç ðéï õãñÞ ðåñéï÷Þ ôùí

ÊïõìÜóá
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Áóôåñïõóßùí åßíáé ï Á÷åíôñéÜò. Óôá Áóôåñïýóéá ïé ÷éïíïðôþóåéò åßíáé
óðÜíéåò êáé üôáí ðáñáôçñïýíôáé åßíáé ìéêñÞò äéÜñêåéáò êáé åîáóèåíçìÝíåò.

Ïé ðåñéï÷Ýò ìå íüôéá Ýêèåóç Ý÷ïõí ìéêñüôåñåò èåñìïêñáóéáêÝò
äéáêõìÜíóåéò óôç äéÜñêåéá ôïõ Ýôïõò. Ç ìÝóç åôÞóéá èåñìïêñáóßá åßíáé åêåß
áõîçìÝíç êáôÜ 1ï C áðü üôé óôá âüñåéá ðñáíÞ ôùí Áóôåñïõóßùí êáé
öôÜíåé ôïõò 17ï C. Ïé éó÷õñïß æåóôïß íüôéïé Üíåìïé, ðïõ ðíÝïõí áðü ôï
Ëéâõêü êáôÜ ôç ÷åéìåñéíÞ êáé åáñéíÞ ðåñßïäï, Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá, ïé
÷áìçëÝò èåñìïêñáóßåò óôá íüôéá åéäéêÜ ðáñÜëéá, íá Ý÷ïõí ðïëý ìéêñÞ
÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá.

Ôï êáëïêáßñé ïé ðéï óõíçèéóìÝíïé Üíåìïé åßíáé ïé âïñåéïäõôéêïß, ïé ïðïßïé  ôï
÷åéìþíá äßíïõí ôç èÝóç ôïõò óôïõò íïôéïäõôéêïýò. Ïé õøçëÝò
èåñìïêñáóßåò, óå óõíäõáóìü ìå ôéò åëÜ÷éóôåò âñï÷ïðôþóåéò,
÷áñáêôçñßæïõí ôçí ðåñéï÷Þ ùò îçñïèåñìéêÞ, ìå ìéá ìåãÜëçò äéÜñêåéáò êáé
ìåãÜëçò Ýíôáóçò îçñÞ ðåñßïäï áðü ôá ìÝóá Ìáñôßïõ Ýùò ôá ìÝóá
Óåðôåìâñßïõ. Ïé âñï÷ïðôþóåéò óôáìáôïýí ó÷åôéêÜ áðüôïìá ôçí Üíïéîç,
ãéá íá åðáíáêÜìøïõí ìå ïìáëüôåñï ñõèìü áýîçóçò ôï öèéíüðùñï, åíþ ç
åîÜôìéóç åßíáé ðåñßðïõ ôñéðëÜóéá áðü ôï åôÞóéï ýøïò ôïõò. Ç ìÝóç
çìåñÞóéá äéÜñêåéá çëéïöÜíåéáò êáôÜ ôç èåñéíÞ ðåñßïäï öôÜíåé ôéò 7 þñåò
êáé óõãêáôáëÝãåôáé óôéò õøçëüôåñåò ôçò ÊñÞôçò. 

ÐÜíôùò, ôï ìéêñïêëßìá ôçò êÜèå ðåñéï÷Þò ìðïñåß íá Ý÷åé ìéá óçìáíôéêÞ
åðßäñáóç óôïí ôñüðï ðïõ ãßíïíôáé áéóèçôÝò ïé ãåíéêüôåñåò êëéìáôéêÝò
óõíèÞêåò.

Éóôïñßá ôïõ ðáëßìøçóôïõ âïõíïý

ÁíèéóìÝíç áõëÞ óôçí ÅèéÜ
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ÇéóôïñéêÞ ðáñïõóßá êáé äñÜóç ôïõ áíèñþðïõ óôá Áóôåñïýóéá
Üñ÷éóå áðü ðïëý íùñßò íá åðéäñÜ ëéãüôåñï Þ ðåñéóóüôåñï
êáôáëõôéêÜ óôï ôïðßï. Ç äéáñêÞò êáôïßêçóç êáé ç áäéÜêïðç ÷ñÞóç

ôïõ âïõíïý áðü ôá ðñïúóôïñéêÜ ÷ñüíéá, ìáò Ý÷åé êëçñïíïìÞóåé äéáäï÷éêÝò,
ðáëßìøçóôåò ðåñéï÷Ýò é÷íþí êáé ìéá ðïéêéëßá áðü õëéêÜ êáôÜëïéðá.

Áõôü ôï ìÜëëïí öéëéêü âïõíü äåí Ýðáõóå ðïôÝ íá åßíáé åðéóêÝøéìï áðü
ôïõò Ìéíùßôåò. Ôï ìéíùéêü éåñü êïñõöÞò óôç èÝóç Ìåôæïëáôß êáé ïé
áðßóôåõôïé áñéèìïß åõñçìÜôùí ðïõ âñÝèçêáí åäþ, åíéó÷ýïõí áõôÞí ôçí
õðüèåóç.

ÊáôÜ ôçí åëëçíéóôéêÞ êáé ñùìáúêÞ ðåñßïäï, éó÷õñïðïéïýíôáé óôï íüôï ôùí
Áóôåñïõóßùí óçìáíôéêÝò íáõôéêÝò âÜóåéò, ïé ïðïßåò óõíïäåýïíôáé áðü
õðïëïãßóéìá ãéá ôçí åðï÷Þ áóôéêÜ êÝíôñá. Ç åðï÷Þ áõôÞ Ý÷åé áöÞóåé ôá
ß÷íç ôçò êáé óôá âüñåéá ðñáíÞ ôïõ âïõíïý: Ý÷ïõí âñåèåß áñêåôÝò
åãêáôáóôÜóåéò äéá÷åßñéóçò õäáôéêþí ðüñùí ðïõ êáôÜ ðÜóá ðéèáíüôçôá
öáíåñþíïõí ôçí áõîáíüìåíç áãùíßá ôùí êáôïßêùí ôçò ÌåóáñÜò íá
éêáíïðïéÞóïõí ôéò âáóéêÝò ôïõò áíÜãêåò. Ç ÌåóáñÜ Þôáí ôüôå ç ðéï
ðõêíïêáôïéêçìÝíç ðåñéï÷Þ ôïõ íçóéïý, ç äå Ãüñôõíá ðñùôåýïõóá åíüò
ìåãÜëïõ ôìÞìáôïò ôçò ÑùìáúêÞò Áõôïêñáôïñßáò ôï ïðïßï ðåñéëÜìâáíå êáé
ôìÞìá ôçò ÁöñéêáíéêÞò Çðåßñïõ (ÊõñçíáúêÞ).

Ç ïñéóôéêÞ ðáñáêìÞ ôçò íáõôéêÞò ïéêïíïìßáò êáé ôï ðÝñáóìá óå ìéá
ó÷åôéêÜ «óêïôåéíÞ» (ìå ôçí Ýííïéá ôçò áóÜöåéáò) ðåñßïäï, åðÞëèå ìå ôï
ôÝëïò ôçò ñùìáúêÞò åðï÷Þò êáé ôçò ñùìáúêÞò åéñÞíçò. Ôá ìåãÜëá áóôéêÜ

Áñ÷áéüôçôåò Ãüñôõíáò
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êÝíôñá êáé ôá ëéìÜíéá ôïõ íüôïõ áôüíçóáí, ïé ðëçèõóìïß áðïôñáâÞ÷ôçêáí
åíôåëþò áðü ôá Áóôåñïýóéá Þ ìåôïßêçóáí óôï åóùôåñéêü ôïõ âïõíïý, ôï
ïðïßï óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò êáôïðéíÞò éóôïñßáò ôïõ èá óõíå÷ßóåé íá
äÝ÷åôáé ðëçèõóìéáêÝò åéóñïÝò áðü Üëëá ìÝñç ôïõ íçóéïý. Óôï åóùôåñéêü
ôïõ ïñåéíïý óõóôÞìáôïò ìðüñåóáí íá áêìÜóïõí ìüíï ìéêñïß ïéêéóìïß. 

ÊáôÜ ôç âõæáíôéíÞ ðåñßïäï, ç äéÜäïóç ôïõ ìïíá÷éóìïý áêïëïýèçóå ôç
óôáäéáêÞ ìåñéêÞ áðïìüíùóç ôùí Áóôåñïõóßùí áðü ôïí êïéíùíéêü êáé
ïéêïíïìéêü êïñìü ôçò õðüëïéðçò ÊñÞôçò, ôçí áíÜðôõîç óçìáíôéêüôåñùí
áóôéêþí êÝíôñùí óôá âüñåéá ðáñÜëéá ôïõ íçóéïý êáé ôç óôáäéáêÞ
ìåôáôüðéóç ôïõ êÝíôñïõ âÜñïõò ôçò ïéêïíïìéêÞò äñáóôçñéüôçôáò óå Üëëá
ëéìÜíéá. Ôá íüôéá ðáñÜëéá ôùí Áóôåñïõóßùí ðïôÝ ðéá äåí èá êáôïéêçèïýí
óõóôçìáôéêÜ. Ï áíá÷ùñçôéóìüò, åëåýèåñïò áðü ôá äåóìÜ ôçò
êïóìéêüôçôáò, ïñéïèÝôçóå åêåß ôï æùôéêü ôïõ ÷þñï.

Ôï ÷ñéóôéáíéêü êßíçìá, ï áíá÷ùñçôéóìüò êáé ï åñçìçôéóìüò ðñÝðåé íá
áíáæùðõñþèçêáí êáé ðÜëé ìÝóá óôïí 10ï áéþíá, ìå ôï ôÝëïò ôçò
ðñüóêáéñçò áñáâéêÞò êáôÜêôçóçò ôçò ÊñÞôçò.

ÊáôÜ ôç ìåôáâõæáíôéíÞ ðåñßïäï, ïñãáíùìÝíá ìïíáóôéêÜ êÝíôñá èá
åðé÷åéñÞóïõí ãéá ðñþôç öïñÜ ôçí «Ýîïäï» áðü ôçí áðïìüíùóç ôïõ
åñçìéôéóìïý êáé èá åãêáôáóôáèïýí óå áðüóôáóç áíáðíïÞò áðü ôçí
êïéëÜäá ôçò ÌåóáñÜò.

ÐëçèõóìéáêÝò åéóñïÝò

Ïé ðëçèõóìéáêÝò åéóñïÝò áðü ôïõò ìåãÜëïõò ïñåéíïýò üãêïõò ôçò
(äõôéêÞò êõñßùò) ÊñÞôçò, óõíäéáìüñöùóáí ôçí áíèñùðï-
ãåùãñáößá ôùí Áóôåñïõóßùí ôïõëÜ÷éóôïí êáôÜ ôïõò ôñåéò

Áóôåñßùíáò: Ï ðñþôïò Áóôåñïõóéáíüò…

Ôï üíïìá ôùí Áóôåñïõóßùí ðñïÝñ÷åôáé åôõìïëïãéêÜ áðü ôïí
ìõèéêü Áóôåñßùíá, ðïõ áíÞêåé - üðùò êáé ï Ìßíùáò - óôï
ïéêïãåíåéáêü äÝíôñï ðïõ äçìéïõñãÞèçêå áðü ôï Äßá êáé ôçí
Åõñþðç.



16

ôåëåõôáßïõò áéþíåò. ¼ðùò êáôáäåéêíýïõí äéÜöïñá óôïé÷åßá, áñêåôÝò
öïñÝò ç ìåôáêßíçóç áõôÞ äåí Þôáí áôïìéêÞ Þ ìüíïí ïéêïãåíåéáêÞ áëëÜ
áöïñïýóå ìåôáêßíçóç ìåãáëýôåñùí ïìÜäùí. Ïëüêëçñá ÷ùñéÜ óôçí ïñåéíÞ
æþíç ôùí Áóôåñïõóßùí (ÊáðåôáíéáíÜ, ÐáñÜíõìöïé, Êñüôïò, Á÷åíôñéÜò)
Ýëêïõí ôçí êáôáãùãÞ ôïõò áðü ôç äõôéêÞ ÊñÞôç êáé ôá ÓöáêéÜ.

Áñ÷éôåêôïíéêüò ðëïýôïò

Ôá Áóôåñïýóéá äéáöõëÜóóïõí Ýíá óçìáíôéêü áñ÷éôåêôïíéêü áðüèåìá
ôçò ðñïâéïìç÷áíéêÞò ÊñÞôçò, üôáí ï ïéêéáêüò ÷þñïò öéëïîåíïýóå
ðáñáãùãéêÝò êáé ìåôáðïéçôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò.  Óå áñêåôïýò

ïéêéóìïýò óþæïíôáé áêüìá ðáëáéïß ïéêéóôéêïß ðõñÞíåò, ìåôáóêåõáóìÝíïé
ðéá ãéá íá éêáíïðïéÞóïõí äéáöïñåôéêÝò ÷ñÞóåéò, åíóùìáôùìÝíïé óå
íåüôåñåò êáôáóêåõÝò Þ ôåìá÷éóìÝíïé ãéá íá ìïéñáóôïýí óå ðåñéóóüôåñåò
ìéêñüôåñåò éäéïêôçóßåò. Ï ïéêéóôéêüò éóôüò Ý÷åé êé áõôüò äéáôçñÞóåé ôç
öõóéïãíùìßá ôïõ, ðáñáìÝíïíôáò óå ìåãÜëï âáèìü áíáëëïßùôïò óå
ãåéôïíéÝò ìåãÜëùí Þ ìéêñüôåñùí ïéêéóìþí.

Ïé áñ÷éôåêôïíéêÝò åðéëïãÝò ôùí ïéêéóìþí ôçò ïñåéíÞò æþíçò ôåßíïõí ðñïò
ìéá ðåñéóóüôåñï áäñÞ, ëåéôïõñãéêÞ áñ÷éôåêôïíéêÞ. Ôçí ßäéá óôéãìÞ, óôá
÷ùñéÜ ôïõ êÜìðïõ ôçò ÌåóáñÜò, ïé äéáêïóìçôéêÝò áíçóõ÷ßåò áëëÜ êáé ïé
åêëáúêåõìÝíåò åêöñÜóåéò ëüãéùí áñ÷éôåêôïíéêþí êéíçìÜôùí, êÜíïõí
áéóèçôÞ, Ýóôù êáé á÷íÜ, ôçí ðáñïõóßá ôïõò. ÁñêåôÜ åßíáé êáé ôá
åãêáôáëåéììÝíá ÷ùñéÜ ôùí Áóôå-ñïõóßùí, ðïõ ÷ñÞæïõí õðïäåéãìáôéêÞò
áðïêáôÜóôáóçò.

Ç ïéêïäïìéêÞ Ýíôáóç åêôïíþíåôáé, åäþ êáé ðïëëÜ ÷ñüíéá, óôç âüñåéá ðåäéíÞ

ÐáëéÜ ðåôñüêôéóôç êáôïéêßá óôïõò Âþñïõò
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æþíç ôùí Áóôåñïõóßùí (êõñßùò óôá
ìåãÜëá êÝíôñá áõôÞò ôçò ðåñéï÷Þò) êáé
óôçí ðáñÜëéá æþíç, üðïõ
áíáðôýóóåôáé ç ôïõñéóôéêÞ áãïñÜ.
¸ôóé, Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò ôïõ ïéêéóôéêïý
êáé áñ÷éôåêôïíéêïý áðïèÝìáôïò, Ý÷åé
ðáñáìåßíåé óå åñåéðéþäç ìïñöÞ áëëÜ
ùóôüóï áíÝðáöï áðü ôïí Üíèñùðï
êáé áðïêáôáóôÞóéìï – áí õðÜñîåé ç
ðïëéôéêÞ âïýëçóç – óôçí áñ÷éêÞ ôïõ
ìïñöÞ.

ÐáñÜëéá êáé çìéïñåéíÞ
ôïõñéóôéêÞ êáé
ðáñáèåñéóôéêÞ äüìçóç

ÊáôÜ ìÞêïò ôçò íüôéáò ðáñáëßáò ôùí Áóôåñïõóßùí, åìöáíßæïíôáé
óðïñáäéêÜ ïéêéóìïß ðáñáèåñéóôéêÞò êáôïéêßáò (Ôóïýôóïõñïò,
ËÝíôáò, Ôñåéò ÅêêëçóéÝò), êáèþò êáé êÜðïéïé ðïõ óêïðåýïõí íá ôïõò

ìïéÜóïõí (¢ãéïò ÉùÜííçò). Óå üëïõò åßíáé Ýíôïíá ôá ðñïâëÞìáôá ôçò
áõèáßñåôçò äüìçóçò êáé ôçò ìç áñìïíéêÞò Ýíôáîçò ôùí êáôïéêéþí óôïí
ðåñéâÜëëïíôá ÷þñï. Äõóôõ÷þò, áðü êáôåóôçìÝíç íïïôñïðßá êáé
êåêôçìÝíç ôá÷ýôçôá, ïé êáéíïýñãéïé ïéêéóìïß ðïõ äçìéïõñãïýíôáé
åêöñÜæïõí ôï ãíùóôü óå üëïõò ìáò êáôáóêåõáóôéêü ôïõñéóôéêü ìïíôÝëï
ïéêïãåíåéáêÞò êëßìáêáò, ìå ìéêñÝò ôïõñéóôéêÝò ìïíÜäåò Þ åîï÷éêÜ íá
îåöõôñþíïõí åäþ êáé åêåß, óôç ìÝóç ôïõ ðïõèåíÜ. Ôçí ßäéá óôéãìÞ, óå
áñêåôÜ óçìåßá ôçò ðåñéï÷Þò, ðñïãñáììáôßæïíôáé ïéêïäïìéêÝò åðåìâÜóåéò
ìåãÜëçò êëßêáìáò ãéá ôçí êáôáóêåõÞ îåíïäï÷åéáêþí ìïíÜäùí êëåéóôïý
ôýðïõ êáé ãéá ôçí ðïëåïäüìçóç íÝùí æùíþí ìå áðþôåñï óêïðü ôçí
ðþëçóç ðáñáèåñéóôéêþí êáôïéêéþí. 

ÁðïôÝëåóìá üëùí áõôþí åßíáé íá
áëëïéþíåôáé ÷ñüíï ìå ôï ÷ñüíï ç
éóôïñßá êáé ç ìïñöïëïãßá ôïõ ÷þñïõ.

Ç üëï êáé åðéäåéíïýìåíç êáôÜóôáóç
óõíéóôÜ Üãñéá áíÜðôõîç ãéá ôá
äåäïìÝíá ôçò ðáñÜëéáò êáé íüôéáò
çìéïñåéíÞò æþíçò ôùí Áóôåñïõóßùí
êáé ìåéþíåé ôåëéêÜ ôç óõíïëéêÞ
ðñïóôéèÝìåíç öõóéïëáôñéêÞ êáé
éóôïñéêÞ áîßá ôïõ ôïðßïõ.

Áñ÷áéïëïãéêÜ êéíçôÜ

ÐáñáäïóéáêÞ áñ÷éôåêôïíéêÞ óôá
ÂáóéëéêÜ Áíþãåéá

ËÝíôáò
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åõñÞìáôá

ÐïëëÜ åßíáé ôá áñ÷áéïëïãéêÜ åõñÞìáôá áðü ôéò áíáóêáöÝò óå
áñ÷áéïëïãéêÝò èÝóåéò ôùí Áóôåñïõóßùí, ðïõ öõëÜóóïíôáé óôï
Áñ÷áéïëïãéêü Ìïõóåßï Çñáêëåßïõ. ÅíäåéêôéêÜ áíáöÝñïõìå ôá

åõñÞìáôá ôïõ Éåñïý ÊïñõöÞò óôç èÝóç Ìåôæïëáôß óôïí Êüöéíá êáé ôï
óýíïëï êåñáìéêÞò áðü ôïõò ôÜöïõò ôçò ÊïõìÜóáò, ðïõ ëüãù ôùí
éäéáéôåñïôÞôùí ôïõ äéêáéïëüãçóå ôçí åðïíïìáóßá åíüò íÝïõ êåñáìéêïý
ñõèìïý «Ñõèìüò ôçò ÊïõìÜóáò». Ï áñ÷áéïëïãéêüò ðëïýôïò Áóôåñïõóßùí
êáé ÌåóáñÜò äéêáéïëïãåß ôç äçìéïõñãßá ü÷é åíüò, áëëÜ äýï Þ ôñéþí
èåìáôéêþí áñ÷áéïëïãéêþí ìïõóåßùí…

ËáôñåõôéêÞ ðáñÜäïóç

Ôá Áóôåñïýóéá åßíáé åõñÝùò ãíùóôÜ äéáìÝóïõ ôùí åðï÷þí ùò
ëáôñåõôéêÞ ðåñéï÷Þ. ÁõôÞ ç éäéüôçôá ôùí Áóôåñïõóßùí ðáñáìÝíåé
áêÝñáéá áðü ôá ðñïúóôïñéêÜ ÷ñüíéá, êáèþò ãéá êÜèå åðï÷Þ áðü ôüôå

ìÝ÷ñé êáé óÞìåñá õðÜñ÷ïõí óçìáíôéêïß ÷þñïé óå ëáôñåõôéêÞ ÷ñÞóç, ïé
ïðïßïé ðåñéâÜëëïíôáé ìå éåñüôçôá.

Áñ÷áéïëïãéêüò ÷þñïò ÊïõìÜóáò



Äéïéêçôéêüò êáôáìåñéóìüò, ÐëçèõóìéáêÜ
óôïé÷åßá, ÏéêïíïìéêÝò äïìÝò êáé ×ñÞóåéò Ãçò

Äéïéêçôéêüò êáôáìåñéóìüò

19

Ãüñôõíá: Íáüò Áãßïõ Ôßôïõ                      Áñ÷áéüôçôåò Ãüñôõíáò 

Ôïé÷ïãñáößá ôïõ 15ïõ áéþíá óôç ÌïíÞ ÏäçãÞôñéáò 
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Ôçí ïñïóåéñÜ ôùí Áóôåñïõóßùí äéïéêïýí Ýîé ÄÞìïé ôçò åíäï÷þñáò ôïõ
íïìïý Çñáêëåßïõ: Ïé ïéêéóìïß Ðéôóßäéá, ÊáìçëÜñé, Óßâáò, Ëßóôáñïò êáé
ÌÜôáëá, áíÞêïõí óôï ÄÞìï Ôõìðáêßïõ (Ýäñá ÔõìðÜêé).

Ïé ïéêéóìïß Ðüìðéá, ÊïõóÝò, ÁíôéóêÜñé, ÐÝñé, ÐåôñïêåöÜëé, ÐçãáúäÜêéá,
Êáëïß ËéìÝíåò, ÁëçèéíÞ êáé ÐåôñïêåöÜëé áíÞêïõí óôï ÄÞìï Ìïéñþí (Ýäñá
Ìïßñåò).

Ïé ïéêéóìïß ¢ãéïò Êýñéëëïò, ÁðåóùêÜñé, ÂáóéëéêÞ, ÊáíäÞëá, ÂáóéëéêÜ
Áíþãåéá, Ìéáìïý, Ðëþñá, ÖëáèéÜêåò, ËÝíôáò, ÐëÜôáíïò êáé Ëïýêéá
áíÞêïõí óôï ÄÞìï Ãüñôõíáò (Ýäñá ¢ãéïé ÄÝêá).

Ïé ïéêéóìïß ÁóÞìé, ÓôÝñíåò, ÐáíáãéÜ, ÊáðåôáíéáíÜ êáé ÖïõñíïöÜñáããï,
áíÞêïõí óôï ÄÞìï Êüöéíá (Ýäñá ÁóÞìé).

Ïé ïéêéóìïß Ìåóï÷ùñéü, ÑïôÜóé, ÅèéÜ, Á÷åíôñéÜò, ÐñéíéÜò, ÌïõñíéÜ, Ôñåéò
ÅêêëçóéÝò, ÐáñÜíõìöïé, ÐëáôáíéÜò, ÌáñéäÜêé, Áìýãäáëïò, Ðýñãïò,
×Üñáêáò êáé ÁãéÜ ÖùôéÜ áíÞêïõí óôï ÄÞìï Áóôåñïõóßùí (Ýäñá Ðýñãïò).

Ïé ïéêéóìïß ÄåìÜôé, ÖáâñéáíÜ, ¢íù êáé ÊÜôù ÊáóôåëëéáíÜ, Ößëéððïé êáé
Ôóïýôóïõñïò áíÞêïõí óôï ÄÞìï Áñêáëï÷ùñßïõ (Ýäñá Áñêáëï÷þñé).

Ïé åãêÜñóéåò äïìÝò õðïóôÞñéîçò êáé äéïßêçóçò ôùí Áóôåñïõóßùí, üðùò
öáíåñþíïíôáé åýãëùôôá êáé áðü ôï óçìåñéíü êáôáìåñéóìü ôïõ äéïéêçôéêïý
Ýñãïõ, áíôáíáêëïýí ôçí ôïðéêÞ éóôïñßá ôùí Áóôåñïõóßùí. Ôá ðåñéóóüôåñá
êïéíùíéêÜ, åìðïñéêÜ êáé ðïëéôéóìéêÜ äßêôõá ðïõ Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß
äéá÷ñïíéêÜ, Ý÷ïõí áêïëïõèÞóåé êáé ôáõôü÷ñïíá éó÷õñïðïéÞóåé Ýíáí
åãêÜñóéï êáôáìåñéóìü âïññÜ – íüôïõ, ôåìá÷ßæïíôáò  ôá Áóôåñïýóéá óå
ìéêñüôåñåò åíüôçôåò, áíèñùðïãåùãñáöéêÝò, ðïëéôéóìéêÝò êáé ïéêïíïìéêÝò.

ÏäéêÞ óýíäåóç

Çðåñéï÷Þ óõíäÝåôáé ïäéêÜ ìÝóù ôùí áîüíùí Çñáêëåßïõ – Áãßùí
ÄÝêá êáé Çñáêëåßïõ – ×Üñáêá. Ìéêñüôåñïé áóöÜëôéíïé äñüìïé
óõíäÝïõí ôá ÷ùñéÜ ôùí âüñåéùí ðñáíþí ìå åêåßíá ôçò ïñåéíÞò êáé

çìéïñåéíÞò æþíçò êáé ìå ôïõò ðáñÜëéïõò ïéêéóìïýò óôï íüôï.

ÐëçèõóìéáêÜ óôïé÷åßá
Ìåóï÷ùñéü 



Ïðëçèõóìüò ðïõ æåé ãýñù áðü êáé ðÜíù óôïí ïñåéíü üãêï, öôÜíåé
óýìöùíá ìå ôçí ðñüóöáôç áðïãñáöÞ (2001) ôéò 12.000. Ç
ðëçèõóìéáêÞ ðõêíüôçôá óôéò ïñåéíÝò êáé çìéïñåéíÝò ðåñéï÷Ýò åßíáé

ðïëý ìéêñÞ, áöïý åêåß äåí óõãêåíôñþíïíôáé ðÜíù áðü 2.500 êÜôïéêïé, ïé
ðåñéóóüôåñïé ìÜëéóôá åðï÷éáêïß Þ ðñïóùñéíïß. Ç ìÝóç ðëçèõóìéáêÞ
ðõêíüôçôá öôÜíåé ôïõò 35 êáôïßêïõò áíÜ ô.÷ëì. êáé âñßóêåôáé óôï ìéóü ôçò
ìÝóçò ðëçèõóìéáêÞò ðõêíüôçôáò ôçò ÊñÞôçò (68 êÜôïéêïé áíÜ ô.÷ëì.).

Ï ðëçèõóìüò ôùí Áóôåñïõóßùí óõãêåíôñþíåôáé óôç âüñåéá ðåñßìåôñï ôïõ
ïñåéíïý üãêïõ. ÌÝ÷ñé ðñéí áðü ìåñéêÝò äåêáåôßåò äåí õðÞñ÷áí êáí ìüíéìïé
êÜôïéêïé óôï íüôéï ðáñáëéáêü ôìÞìá ôùí Áóôåñïõóßùí. Ïé ïñåéíïß ïéêéóìïß
Ý÷ïõí áðïëÝóåé Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò ôçò äõíáìéêüôçôÜò ôïõò. Ëßãá åßíáé ôá
÷ùñéÜ ðïõ ìðüñåóáí íá êñáôÞóïõí ôïí ðëçèõóìü ôïõò êáé áõôü ôï
êáôÜöåñáí åêóõã÷ñïíßæïíôáò – ü÷é ðÜíôá ìå ðåñéâáëëïíôéêÜ ùöÝëéìï
ôñüðï – ôç ãåùñãéêÞ êáé êôçíïôñïöéêÞ ïéêïíïìßá.

Ï åðï÷éáêÜ ìåôáêéíïýìåíïò ðëçèõóìüò ôùí Áóôåñïõóßùí áöïñÜ Ýíá ìéêñü
áñéèìü êáôïßêùí ôçò âüñåéáò æþíçò êáé ôïõ ïñåéíïý êïñìïý, ðïõ
ìåôáêïìßæïõí êáôÜ ôç èåñéíÞ ðåñßïäï óôá íüôéá ðáñÜëéá, êõñßùò ëüãù
áðáó÷üëçóçò óôïí ôïõñéóôéêü êëÜäï.

ÏéêïíïìéêÝò äïìÝò êáé ÷ñÞóåéò ãçò
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Áóôåñïýóéá êáé “Áóôåñïõóéáíïß”

O åãêÜñóéïò êáôáìåñéóìüò ðïõ åðéâÜëëïõí ôá ìåãÜëá ïñåéíÜ
óõìðëÝãìáôá óôá Áóôåñïýóéá, õðïâïçèÜ Ýíáí áíÜëïãï åãêÜñóéï
êáôáìåñéóìü ôçò áíôßëçøçò ôùí ßäéùí ôùí Áóôåñïõóéáíþí ãéá ôá
Áóôåñïýóéá, ï ïðïßïò äåí áðïôåëåß óçìå-ñéíü
ìüíï öáéíüìåíï. Ïé ïñåéíÝò êïéíüôçôåò
áíÝêáèåí äéáôçñïýóáí ôçí åôåñïãÝíåéÜ
ôïõò, õðáãüìåíç ç êÜèå ìéá óå
äéáöïñåôéêÜ ðïëéôéóôéêÜ, ïéêïíï-
ìéêÜ êáé êïéíùíéêÜ óýíïëá. Ïé
ôïðéêÝò ôáõôüôçôåò ôïõ êÜèå
ïéêéóìïý ðáñÝìåéíáí êáé ðáñáìÝíïõí
áêüìá éó÷õñÝò, åðéêïéíùíþíôáò ðñïíï-
ìéáêÜ êáé åðéëåêôéêÜ ìå ôá ÷ùñéÜ ôïõ
êÜìðïõ ÷ùñßò ðïôÝ íá êáôáóêåõÜóïõí êáé
íá õðá÷èïýí óå ìéá êïéíÞ ôáõôüôçôá ôïõ
ïñåéíïý üãêïõ ôùí Áóôåñïõóßùí.



Ôï 80% ðåñßðïõ ôïõ ðëçèõóìïý ôùí Áóôåñïõóßùí áðáó÷ïëåßôáé óôïí
ðñùôïãåíÞ ôïìÝá, ìå ìéêñÜ ðïóïóôÜ óôï äåõôåñïãåíÞ êáé ôïí
ôñéôïãåíÞ.

Ïé êáëëéåñãïýìåíåò åêôÜóåéò ôïðïèå-ôïýíôáé óôç âüñåéá ñßæá ôùí Áóôå-
ñïõóßùí, åíþ èåñìïêçðéáêÝò êáëëéÝñ-ãåéåò Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß ôçí ôåëåõôáßá
äåêáåôßá óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ Áíôéóêáñßïõ. ÅëÜ÷éóôåò åßíáé ïé êáëëéÝñãåéåò óå
ïñåéíÝò êáé çìéïñåéíÝò ðåñéï÷Ýò (êõñßùò êÞðïé êáé áìðåëïêáëëéÝñãåéåò).
Ùóôüóï, ïé ðñáêôéêÝò ðïõ áêïëïõèïýíôáé åêåß, ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü
ìåãÜëï âáèìü äéáôÞñçóçò ôçò ðáñáäïóéáêÞò ãíþóçò.

Ïé ïéêéóìïß óôá âüñåéá ñéæÜ ôïõ âïõíïý ìïéñÜæïíôáé ôïí åýöïñï êÜìðï ôçò
ÌåóáñÜò ìáæß ìå ôá áíôéêñéíÜ ÷ùñéÜ. Åêåß Ý÷åé óçìåéùèåß åíôáôéêïðïßçóç
ôùí äåíäñùäþí êáëëéåñãåéþí êáé ðïëëáðëá-óéáóìüò ôùí áñäåõüìåíùí.

Åëáéïêáë-ëéÝñãåéåò Ý÷ïõí åìöáíéóôåß êáé óå
åðéêëéíåßò åêôÜóåéò ôçò âüñåéáò ðëåõñÜò
ôùí Áóôåñïõóßùí, óå ÷ùñÜöéá ðïõ Ý÷ïõí
åê÷åñóùèåß ðñü÷åéñá ÷ùñßò êáèüëïõ
áíáâáèìßäåò Þ ìå áíáâáèìßäåò ðïõ Ý÷ïõí
ëåéôïõñãéêÜ ðñïâëÞìáôá. Ç åãêáôÜëåéøç
ôùí ðáñáäïóéáêþí êáëëéåñ-ãåéþí
óéôçñþí, ç áðïìÜêñõíóç áðü ôéò
ðáñáäïóéáêÝò ãåùñãéêÝò ðñáêôéêÝò êáé ç
åíôáôéêïðïßçóç ôçò åêìç÷áíéóìÝíçò

ãåùñãßáò, ìÝóá áðü âáñéÜ ìç÷áíÞìáôá, Ý÷åé áðïöÝñåé ïìïãåíïðïßçóç ôïõ
áãñïôéêïý ôïðßïõ.

Ç êôçíïôñïöéêÞ ïéêïíïìßá åßíáé Ýíáò
ôïìÝáò éäéáßôåñá äõíáìéêüò óôá
Áóôåñïýóéá êáé ëåéôïõñãåß óõìðëç-
ñùìáôéêÜ ðñïò ôç ãåùñãéêÞ ïéêïíïìßá ôçò
ÌåóáñÜò. Ôïí ðñïçãïýìåíï áéþíá, ôï
ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõ âïõíïý
÷áñáêôçñßóôçêå êôçíïôñïöéêÞ æþíç. 

Ôçí áýîçóç ôùí êôçíïôñïöéêþí æùíþí, óå
âÜñïò ôùí êáëëéåñãïýìåíùí åêôÜ-óåùí,
áêïëïýèçóå ðïëý ãñÞãïñá ç áëëïßùóç ôçò
áíáëïãßáò áñéèìïý áéãïðñïâÜôùí ðñïò
ôïõò äéáèÝóéìïõò âïóêïôüðïõò, ðïëý ðéï
ðÜíù áðü ôç âïóêïúêáíüôçôÜ ôïõò. Áõôü
åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ôçí õðåñâüóêçóç êáé
ôç óõíåðáãüìåíç ðôþóç ôçò äõíáìé-
êüôçôáò ôùí âïóêüôïðùí.

ÏñéóìÝíåò êïéíüôçôåò áêüìç êáé óÞìåñá
åßíáé ó÷åäüí åî’ ïëïêëÞñïõ  êôçíïôñïöéêÝò. 
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ÊáëëéÝñãåéá åëéÜò

ÅãêáôáëåéììÝíïò ìýëïò

Êïìüò, êáëëéÝñãåéá áìðåëéïý 



Ïé áíÜãêåò ôçò êôçíïôñïöéêÞò
ïéêïíïìßáò óõíäÝïíôáé êáé ìå ôç äéÜíïéîç
÷ùìÜôéíùí äñüìùí óôéò ðåñéóóüôåñåò
ðåñéï÷Ýò ôçò ïñïóåéñÜò. Ôï ðõêíü äßêôõï
äñüìùí (êõñßùò ÷ùìáôüäñïìùí)
îåðåñíÜåé óå ìÞêïò ôá 250 ÷ëì. 

Åñçìïðïßçóç

Ïé äéá÷åéñéóôéêÝò ðñáêôéêÝò ðïõ
åíôáôéêïðïéÞèçêáí ôá
ôåëåõôáßá ÷ñüíéá óôá

Áóôåñïýóéá áðåéëïýí Ýíá ìåãÜëï ôìÞìá
ôïõ ïñåéíïý üãêïõ, éäßùò óôá âüñåéá
ðñáíÞ, ìå åñçìïðïßçóç. Ôï öáéíüìåíï
ôçò åñçìïðïßçóçò áöïñÜ óôéò
óõíäõáóìÝíåò åðéäñÜóåéò ôïõ áíèñþðïõ
êáé ôùí öõóéêþí ðáñáãüíôùí óôçí
êáôÜóôáóç äéáôÞñçóçò êáé ôá ìåôñÞóéìá
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ åäÜöïõò (âÜèïò,
óýóôáóç, ðïóüôçôá, ãïíéìüôçôá,
õäáôïáðïññïöçôéêüôçôá, êëßóç ê.Ü.).
ÐáñåìâÜóåéò üðùò ç áöáßñåóç ôçò
öõôïêÜëõøçò ìå ìç÷áíéêÜ ìÝóá, ç
áðïãýìíùóç ôïõ åäÜöïõò óå åðéêëéíåßò
åêôÜóåéò, ç äéáìüñöùóç õøçëþí
áíáâáèìßäùí ðïõ äåí õðïóôçñßæïíôáé
áðü îåñïëéèéÝò Þ áíáëÞììáôá, ç êáýóç
ôçò åðéöáíåéáêÞò âëÜóôçóçò, ç
éóïðÝäùóç êáé ç óõìðßåóç ôïõ åäÜöïõò
áðü êôçíïôñïöéêÝò ÷ñÞóåéò ê.Ü.,
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Íá ôá åêáôïóôÞóïõìå….

Ôéò 78.000 öôÜíïõí ôá áéãïðñüâáôá (çìéïéêüóéôá, íïìáäéêÜ êáé
êïðáäéÜñéêá) ðïõ åêôñÝöïíôáé êáé äéáâéïýí óôïí ïñåéíü üãêï ôùí
Áóôåñïõóßùí. ÕðÜñ÷ïõí åðßóçò êáé êÜðïéá öïõñéÜñéêá,
áäéåõêñßíéóôïõ áñéèìïý, ðïõ æïõí óå çìéÜãñéá êáôÜóôáóç, ôá
ïðïßá ïõóéáóôéêÜ óõíôçñïýí ôïõò ðëçèõóìïýò ôùí ìåãÜëùí
áñðáêôéêþí ôçò ðåñéï÷Þò.

ÏñåéíÞ êáëëéÝñãåéá óéôçñþí

Êôçíïôñïößá

ÈåñìïêçðéáêÝò êáëëéÝñãåéåò



õðïâïçèïýí êáé åðéôá÷ýíïõí ôç äéÜâñùóç êáé ôçí áðüðëõóç ôùí åäáöþí
áðü ôç äñÜóç ôïõ íåñïý êáé ôïõ áÝñá. Ëüãù äå ôïõ îçñïèåñìéêïý êëßìáôïò
ôùí Áóôåñïõóßùí (óõíäõáóìüò õøçëþí èåñìïêñáóéþí ìå ÷áìçëÜ ýøç
âñï÷ïðôþóåùí), ïé üðïéåò ðáñåìâÜóåéò óôç öõôïêÜëõøç äåí
áðïêáèßóôáíôáé ìå éêáíïðïéçôéêü ñõèìü, ìå áðïôÝëåóìá ôï Ýäáöïò íá
ìÝíåé áðñïóôÜôåõôï êáé íá ìåéþíåôáé ÷ñüíï ìå ôï ÷ñüíï.

Ïé ó÷åôéêÜ áñãÝò áëëáãÝò óôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ åäÜöïõò, äýóêïëá
ãßíïíôáé áíôéëçðôÝò áðü ôïõò êáôïßêïõò êáé áêüìá ðéï óðÜíéá óõíäÝïíôáé
ìå ôéò äéá÷åéñéóôéêÝò ðñáêôéêÝò ðïõ åöáñìüæïíôáé óôç ãåùñãßá êáé ôçí
êôçíïôñïößá.

Óôçí ÅëëÜäá õðÜñ÷åé êáôáôéèåìÝíï êáé íïìéêÜ åíóùìáôùìÝíï Åèíéêü
Ó÷Ýäéï ÄñÜóçò êáôÜ ôçò Åñçìïðïßçóçò, ôï ïðïßï üìùò ðáñáìÝíåé
áíåíåñãü.

Áéãïðñïâáôïôñïößá êáé ðåñéâÜëëïí

ÇõðÝñìåôñç áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí áéãïðñïâÜôùí åðéäñÜ
áñíçôéêÜ óôï óýíïëï ôùí Áóôåñïõóßùí, ìå êýñéåò åðéðôþóåéò ôçí
õðåñâüóêçóç, ôç óõìðßåóç ôùí åäáöþí, ôç äéÜíïéîç ðõêíïý

äéêôýïõ áãñïôéêþí äñüìùí êáé ôçí áðïõóßá ïõóéáóôéêÜ «ðáñèÝíùí»
ðåñéï÷þí ïé ïðïßåò íá ëåéôïõñãïýí ùò êáôáöýãéá êáé ðçãÝò «ôñïöïäïóßáò»
åéäþí ðñïò ôéò Üëëåò ðåñéï÷Ýò.

×ëùñßäá êáé Ðáíßäá

Ìå ìéá áðëÞ åðßóêåøç óôçí ïñåéíÞ áëõóßäá ôùí Áóôåñïõóßùí,
êÜðïéïò èá Ýöôáíå áâßáóôá óôï óõìðÝñáóìá üôé ï ïñåéíüò üãêïò
åßíáé Ýíáò ìåãÜëïò öñõãáíüôïðïò (2/3 ôçò óõíïëéêÞò Ýêôáóçò),

üðïõ ó÷çìáôßæïíôáé ìéêñüôåñåò êáé áðïìïíùìÝíåò ìåôáîý ôïõò ÷ëùñéäéêÝò
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Ôïðßï ôùí Áóôåñïõóßùí ìå Ýíôïíç åñçìïðïßçóç



åíüôçôåò (Þ êçëßäåò) èáìíþäïõò (1/6 ôçò Ýêôáóçò) Þ äåíäñþäïõò âëÜóôçóçò
(7% ôçò óõíïëéêÞò åðéöÜíåéáò) óôéò íüôéåò ðëáãéÝò ôçò ïñïóåéñÜò êáé óå
äõóðñüóéôåò èÝóåéò. Ïé öõôïêïéíùíßåò áãêáèùôþí êáé áñùìáôéêþí öõôþí,
ìå êõñéáñ÷ßá áóôïéâßäùí (Sarcopoterium spinosum), åíüò áðü ôïõò ðéï
÷áñáêôçñéóôéêïýò ôýðïõò öñõãÜíùí ôçò ÊñÞôçò, Ý÷ïõí åõñåßá åîÜðëùóç
êáé óôá Áóôåñïýóéá. Ïé äéáðëÜóåéò áõôÝò åßíáé ðñïóáñìïóìÝíåò óôç
âüóêçóç êáé óôçí ðõñêáãéÜ. Óôéò äåíôñþäåéò äéáðëÜóåéò óôï êåíôñéêü êáé
íüôéï ìÝñïò ôçò ïñïóåéñÜò êõñéáñ÷ïýí ç ôñá÷åßá ðåýêç, ôï êõðáñßóóé êáé
ç ÷áñïõðéÜ.
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Ç õðÝñìåôñç áýîçóç áéãïðñïâÜôùí óôá Áóôåñïýóéá êáé ç äéÜíïéîç  ðõêíïý ïäéêïý
äéêôýïõ ïäçãïýí óå áñíçôéêÝò åðéðôþóåéò
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Öñõãáíüôïðïé ðëïýóéïé óå âéïðïéêéëüôçôá

Áíôßèåôá áðü ü,ôé ðéóôåýåôáé, ôá öñýãáíá åßíáé ï “ðëïõóéüôåñïò” óå
âéïðïéêéëüôçôá ôýðïò ïéêïôüðïõ óôç Ìåóüãåéï. Óôçí ðåñéï÷Þ ôùí
Áóôåñïõóßùí âñßóêïíôáé óå ìåãÜëç ðïéêéëßá äéáìïñöþóåùí êáé

óõíäõáóìþí, óå ãåéôíßáóç Þ åðéêÜëõøç ìå Üëëïõò ôýðïõò ïéêïôüðùí. Ç
ìåóïãåéáêÞ âéïðïéêéëüôçôá åßíáé ðñïöõëáãìÝíç êáëÜ åäþ ìÝóá.

¼óïí áöïñÜ ôá åßäç ôçò ïñíéèïðáíßäáò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ôá öñýãáíá,
ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõò åßíáé åðéäçìçôéêÜ. Ôïõò öñõãáíüôïðïõò, üìùò,
åðéóêÝðôïíôáé êáé ôá ìåãÜëá áñðáêôéêÜ, ôá ðôùìáôïöÜãá êáé ôá ãåñÜêéá
ôçò ðåñéï÷Þò (üñíéï, ãõðáåôüò, ÷ñõóáåôüò, öéëÜäåëöïò, ÷ñõóïãÝñáêï,
ðåôñßôçò), ðïõ áñÝóêïíôáé íá áíáæçôïýí ôñïöÞ óå ìåãÜëåò áíïéêôÝò
åêôÜóåéò.

Óôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõ ïñåéíïý üãêïõ ôùí Áóôåñïõóßùí åðéêñáôåß Ýíáò
óõãêåêñéìÝíïò, áíèåêôéêüôåñïò ôýðïò öñõãÜíùí, ïé áóôïéâßäåò. Ç

×áñïõðéÜ

¸âåíïò
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öáéíïìåíéêÞ «öõóéêüôçôá» áõôïý ôïõ ôýðïõ ïéêïôüðïõ äåí ðñÝðåé íá ìáò
åìðïäßæåé íá áíáãíùñßóïõìå üôé ç êáèïëéêÞ ó÷åäüí åðéêñÜôçóÞ ôïõ
ïöåßëåôáé óå ìéá óåéñÜ áíèñùðïãåíþí ðéÝóåùí, ôéò ïðïßåò Þñèáí íá
åíéó÷ýóïõí ùò ðñïò ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôïõò ïé êëéìáôéêïß ðáñÜãïíôåò
(îçñïèåñìéêÝò óõíèÞêåò). Ç óçìåñéíÞ åéêüíá èåùñåßôáé áðïôÝëåóìá ôçò
áëëåðÜëëçëçò åêïýóéáò êáýóçò ôçò åðéöáíåéáêÞò âëÜóôçóçò óå
óõíäõáóìü ìå ôçí õðåñâüóêçóç.

Óôá Áóôåñïýóéá áðáíôþíôáé 22 åíäçìéêÜ öõôÜ ôçò ÊñÞôçò, ìå ôá ìéóÜ áðü
áõôÜ íá åßíáé áðïêëåéóôéêÜ ÷áóìüöõôá êáé Ýíáí ìåãÜëï áñéèìü áðü ôá
õðüëïéðá íá áíáðôýóóåôáé êáé óôéò öñõãáíéêÝò äéáðëÜóåéò.

Alkanna sieberi óå îåñÜ öñýãáíá êáé ðåõêïäÜóç.

Allium bourgeaoui ssp. creticum óå áóâåóôïëéèéêïýò âñÜ÷ïõò.

Asperula pubescens óå ó÷éóìÝò âñÜ÷ùí êáé öñýãáíá.

Ãõðáåôüò

¼ñíéï



Campanula jaquinii óå ó÷éóìÝò âñÜ÷ùí.

Campanula spatulata ssp. filicaulis óå öñýãáíá, ìÝóá óå áãêáèùôïýò
èÜìíïõò êáé âñÜ÷ïõò.

Êåíôáýñéá (Centaurea idaea) óå öñýãáíá.

Crocus oreocreticus óå öñýãáíá.

Dianthus fruticosus ssp. creticus óå áóâåóôïëéèéêïýò ôïß÷ïõò âñÜ÷ùí.

Áñ÷ïíôüîõëï Þ ðëïõìß Þ êñçôéêüò Ýâåíïò (Ebenus cretica) óå öñýãáíá.

Galium fruticosum óå ó÷éóìÝò âñÜ÷ùí.

Herniaria parnassica ssp. cretica óå âñÜ÷ïõò.

Hypericum jovis óå ó÷éóìÝò âñÜ÷ùí.

Lomelosia minoana ssp. asterusica óå áóâåóôïëéèéêïýò ôïß÷ïõò âñÜ÷ùí
(óôåíïåíäçìéêü ôïõ Êüöéíá).

Äßêôáìïò Þ Ýñùíôáò Þ óôáìíü÷ïñôï Þ óôáèþñé (Origanum dictamnus) óå
áóâåóôïëéèéêïýò ôïß÷ïõò âñÜ÷ùí, óå âñá÷þäç êáé ðåôñþäç åäÜöç.

Ðåôñïìáñïýëá (Petromarula pinnata) óå ó÷éóìÝò âñÜ÷ùí, óå
ðáñáðïôÜìéá äÜóç êáé óå áíá÷þìáôá
äñüìùí.

ÁãêáñáèéÜ (Phlomis lanata) óå öñýãáíá êáé
áíïéêôÜ åýöùôá äÜóç.

Scariola alpestris óå öñýãáíá.

Scutellaria sieberi óå óêéåñÝò, õãñÝò ó÷éóìÝò
âñÜ÷ùí.

Sedum praesidis óå áóâåóôïëéèéêïýò
âñÜ÷ïõò êáé öñýãáíá.

Staehelina petiolata óå ó÷éóìÝò âñÜ÷ùí.

Ôåýêñéï (Teucrium alpestre) óå ó÷éóìÝò
âñÜ÷ùí êáé öñýãáíá.

Tulipa cretica óå öñýãáíá êáé âñÜ÷ïõò.

Ç ðáíßäá ôùí Áóôåñïõóßùí åßíáé
áíôéðñïóùðåõôéêÞ ôçò ðáíßäáò ôçò ÊñÞôçò.
Óôá Áóôåñïýóéá áðáíôþíôáé êáé ôá ôñßá åßäç
âáôñÜ÷ùí ôçò ÊñÞôçò, áíÜìåóÜ ôïõò ï
åíäçìéêüò äåíäñïâÜôñá÷ïò (Rana cretensis).
Åðßóçò äéáôçñïýí ðëçèõóìïýò ôá 8 áðü ôá
11 åßäç åñðåôþí óôï íçóß, ìå ðéï ðïëõðëçèÞ
ôçí ðñÜóéíç óáýñá (Lacerta trilineata) êáé ôï
ëéáêüíé (Chalcides occelatus). Áðü ôá 11
èçëáóôéêÜ ôçò ÊñÞôçò îå÷ùñßæåé ç ðáñïõóßá
ôïõ  áãñéüãáôïõ (Felis silvestris cretensis),
åíäçìéêïý ôçò ÊñÞôçò.

¼óïí áöïñÜ ôçí ïñíéèïðá-íßäá, ôá Áóôåñïýóéá áðïôå-ëïýí Ýíáí áðü ôïõò
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ËáäáíéÜ (Cistus creticus)

Ðëïõìß Þ êñçôéêüò Ýâåíïò
(Ebenus cretica)

Ôóü÷ïò (Sonchus oleraceus)



óçìáíôé-êïýò äåßêôåò ôçò ïéêïëï-ãéêÞò êáôÜóôáóçò óôçí ÊñÞôç. Ï
óõíïëéêüò áñéèìüò ôùí åéäþí ôçò ðåñéï÷Þò åßíáé ðïëý õøçëüò óå ó÷Ýóç ìå
ôçí ÝêôáóÞ ôçò, êÜôé ðïõ ïöåßëåôáé ôüóï óôçí åôåñï-ãÝíåéá ôùí
ïéêïóõóôçìÜôùí ôùí Áóôåñïõóßùí, üóï êáé óôç ãåùãñáöéêÞ èÝóç ôïõò. Ç
ýðáñîç áñêåôþí ôýðùí ïéêïôüðùí  áëëÜ êáé ç ãåéôíß-áóç ìå ôçí áíïé÷ôÞ
èÜëáó-óá, åðéôñÝðïõí ôçí Üìåóç óôÜèìåõóç ìåãÜëçò ðïéêé-ëßáò
ìåôáíáóôåõôéêþí åéäþí áíåîáñôÞôùò ôáîéíïìéêÞò êáôçãïñßáò Þ
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Aóêåëåôïýñá (Drimia maritima) ÐåôñïìÜñïõëá (Petromarula pinnata)

Èñýìðá (Satureja thymbra) Áãñéïãáñýöáëï (Dianthus sp.)

Ðåýêï (Pinus brutia)



ïéêïëïãéêÞò ðñïôßìçóçò.

ÓõíïëéêÜ óôá Áóôåñïýóéá
Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß 192
äéáöïñåôéêÜ åßäç ðïõëéþí,
áñéèìüò ðïõ áíôéóôïé÷åß óôï
55% ôùí åéäþí ðïõ
åðéóêÝðôïíôáé Þ öùëéÜæïõí
óôçí ÊñÞôç. Ïêôþ (8) áðü
áõôÜ åßíáé áñðáêôéêÜ ðïõ
öùëéÜæïõí óôçí ïñïóåéñÜ: ï
ãõðáåôüò, ðïõ êáôáôÜóóåôáé
óôá êéíäõíåýïíôá åßäç, ï
óðéæáåôüò, ï ÷ñõóáåôüò, ôï
üñíéï êáé ôï ÷ñõóïãÝñáêï,
ðïõ áíÞêïõí óôá ôñùôÜ åßäç
(ôá åíäéáéôÞìáôÜ ôïõò
âñßóêïíôáé õðü óõíå÷Þ
ðßåóç), ç áåôïãåñáêßíá (ðïõ
Ý÷åé ÷áñáêôçñéóôåß óðÜíéï
åßäïò), ï ðåôñßôçò êáé ï
ìáõñïðåôñßôçò. Áò óçìåéùèåß
üôé ïé ìáõñïðåôñßôåò ðïõ
ìåôáíáóôåýïõí óôçí ÅëëÜäá
êÜèå êáëïêáßñé, áðïôåëïýí ôï
75% ôïõ ðáãêüóìéïõ
ðëçèõóìïý ôïõ åßäïõò.

Ï óõíïëéêüò áñéèìüò ôùí
åéäþí ôçò ïñíéèïðáíßäáò óôá
Áóôåñïýóéá (192 åßäç
ðïõëéþí) óå ó÷Ýóç ìå ôç
ó÷åôéêÜ ðåñéïñéóìÝíç ÝêôáóÞ
ôïõò åßíáé åíôõðùóéáêüò.
Ïöåßëåôáé óôçí åôåñïãÝíåéá
êáé ôçí ðïéêéëßá ôùí
ïéêïóõóôçìÜôùí ôïõò áëëÜ
êõñßùò óôç ãåùãñáöéêÞ ôïõò
èÝóç, ìéá êáé ôïýôï ôï âïõíü
áðïôåëåß ôï íïôéüôåñï ïñåéíü
üãêï ôçò åõñùðáúêÞò
çðåßñïõ, óôï äñüìï ôùí
ìåôáíáóôåõôéêþí ðïõëéþí ãéá
ôçí ÁöñéêÞ êáé – áíôßóôñïöá
– ôçí ðñþôç óôåñéÜ óôï
ôáîßäé ãéá ôçí Åõñþðç.
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Áãêáèïðïíôéêüò (Acomys minous)

ÄåíôñïâÜôñá÷ïò (Hyla arborea)

ÂÜôñá÷ïò (Rana cretensis)

ÐñÜóéíç óáýñá (Lacerta trilineata)



Ç ÊñÞôç äéáèÝôåé  ôï 70- 80%
ôïõ ðëçèõóìïý üñíéùí ôçò
ÅëëÜäáò. Ôá Áóôåñïýóéá êáé
ðéï óõãêåêñéìÝíá ôá
ôïé÷þìáôá ôïõ öáñáããéïý
ôïõ ÁìðÜ, öéëïîåíïýí ôç
ìåãáëýôåñç áðïéêßá üñíéùí
óôçí ÊñÞôç êáé óôçí ÅëëÜäá,
êáèþò êáé ôç íïôéüôåñç óôçí
Åõñþðç. 

Ç ÊñÞôç öéëïîåíåß ôïí ðéï
åýñùóôï ðëçèõóìü óôçí ÅëëÜäá êáé ôá ÂáëêÜíéá, åíþ Ý÷åé ôï ìåãáëýôåñï
íçóéùôéêü ðëçèõóìü óôïí êüóìï.

¢ëëá óðïíäõëùôÜ ôùí Áóôåñïõóßùí åßíáé:

Áìößâéá

Öñýíïò (Bufo viridis), äåíäñïâÜôñá÷ïò (Hyla arborea), âÜôñá÷ïò (Rana
cretensis), ðïõ åßíáé åíäçìéêü åßäïò.

ÅñðåôÜ

Óáìéáìßèé (Hemidactylus turcicus), ðñÜóéíç óáýñá (Lacerta trilineata), ëéáêüíé
(Chalcides occelatus), äåíäñïãáëéÜ (Coluber gemonensis), üöéò (Telescopus
fallax), íåñüöéäï (Natrix tessellata), ü÷åíôñá (Elaphe situla).

ÈçëáóôéêÜ

Áãêáèïðïíôéêüò (Acomys
minous), ðïíôéêüò (Apodemus
sylvaticus), áñïõñáßïò (Rattus
rattus), ðïíôéêüò (Mus
domesticus), ìõãáëÞ
(Crocidura suaveolens),
óêáíôæü÷ïéñïò (Erinaceus
concolor), áãñéüãáôá (Felis
silvestris cretensis),  ëáãüò
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Íçóß ìÝóá óôï íçóß…

Ôá Áóôåñïýóéá ðáñïõóéÜæïõí ÷áñáêôçñéóôéêÜ íçóéùôéóìïý, åßíáé
äçëáäÞ ãåùãñáöéêÜ îåêïììÝíá êáé áðïìïíùìÝíá áðü ôïõò ìåãÜëïõò
ïñåéíïýò üãêïõò ôçò êåíôñéêÞò êáé áíáôïëéêÞò ÊñÞôçò, äéáóþæïíôáò
ìéá åðéðëÝïí íçóßäá öõóéêïý êåöáëáßïõ, ôïõëÜ÷éóôïí ãéá êÜðïéá
áðü ôá åßäç ðïõ öéëïîåíïýí.

¼öéò (Telescopus fallax)

Ëéáêüíé (Chalcides occelatus)
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Ï ãõðáåôüò ôùí Áóôåñïõóßùí

Óôá Áóôåñïýóéá æåé êáé ï ãõðáåôüò (Gypaetus barbatus), ôï
óðáíéüôåñï åßäïò ãýðá óôçí åõñùðáúêÞ Þðåéñï áëëÜ êáé óôïí
åõñýôåñï ìåóïãåéáêü ÷þñï. Ôï ìÞêïò ôïõ êïñìïý öôÜíåé ôá 1,10 ì.,
ôï Üíïéãìá ôùí öôåñïýãùí ôá 2,8 ì. êáé ôï âÜñïò ôïõ êõìáßíåôáé
áíÜëïãá ìå ôï öýëï áðü 5 – 7 êéëÜ, êÜôé ðïõ ôï êáèéóôÜ ôï
ìåãáëýôåñï óå ìÝãåèïò áñðáêôéêü. 

Áóôåñïýóéá: Ðïëý óçìáíôéêÜ ãéá ôïõò áíþñéìïõò
ãõðáåôïýò

Ôá Áóôåñïýóéá öéëïîåíïýí ìüíïí Ýíá
ìïíá÷éêü åíÞëéêï Üôïìï. Ç
ðåñéï÷Þ óõãêåíôñþíåé êáé
Üëëá Üôïìá êõñßùò
áíÞëéêá Þ õðïþñéìá.
ºóùò óôï ðñïóå÷Ýò
ìÝëëïí – áí üëá ðÜíå
êáëÜ – íá ó÷çìáôéóôåß
ðÜëé Ýíá
áíáðáñáãùãéêü æåõãÜ-
ñé êáé íá áðïêáôá-
óôáèåß ç âéùóéìüôçôá
êáé ç äéáôÞñçóç ôïõ
åßäïõò.



(Lepus europaeus), æïõñßäá Þ êïõíÜâé (Martes foina).

Êáèåóôþò Ðñïóôáóßáò

Åõñùðáúêü Êáèåóôþò Ðñïóôáóßáò – Ðñüãñáììá «Natura 2000» 

Ïé ðåñéï÷Ýò ðïõ áíÞêïõí óôï Äßêôõï Åõñùðáúêþí Ïéêïôüðùí «Natura
2000» Ý÷ïõí êáèïñéóôåß óå åöáñìïãÞ ôùí Åõñùðáúêþí Ïäçãéþí 92/43/ÅÏÊ
(Ðñïôåéíüìåíïé Ôüðïé Êïéíïôéêïý ÅíäéáöÝñïíôïò ãéá üëá ôá åßäç æùÞò åêôüò
ôçò Ïñíéèïðáíßäáò, pSCI) êáé 79/409/ÅÏÊ (Ðåñéï÷Ýò ÅéäéêÞò Ðñïóôáóßáò ãéá
ôçí Ïñíéèïðáíßäá, SPA):

Ðñïôåéíüìåíïò Ôüðïò Êïéíïôéêïý ÅíäéáöÝñïíôïò ìå ôßôëï «ÄõôéêÜ
Áóôåñïýóéá (áðü ÁãéïöÜññáãï Ýùò Êüêêéíï Ðýñãï)» êáé êùäéêü
«GR4310004», åêôÜóåùò 29.222 óôñåììÜôùí, ï ïðïßïò åðéêáëýðôåôáé ìå
÷áñáêôçñéóìÝíåò Ðåñéï÷Ýò ÅéäéêÞò Ðñïóôáóßáò ãéá ôçí Ïñíéèïðáíßäá.

Ðñïôåéíüìåíïò Ôüðïò Êïéíïôéêïý ÅíäéáöÝñïíôïò ìå ôßôëï «Áóôåñïýóéá
(Êüöéíáò)» êáé êùäéêü «GR4310005», åêôÜóåùò 16.1742 óôñåììÜôùí, ï
ïðïßïò ðåñéëáìâÜíåôáé åî´ ïëïêëÞñïõ ìÝóá óå ÷áñáêôçñéóìÝíç Ðåñéï÷Þ
ÅéäéêÞò Ðñïóôáóßáò ãéá ôçí Ïñíéèïðáíßäá (GR4310008).

Ðåñéï÷Þ ÅéäéêÞò Ðñïóôáóßáò ãéá ôçí
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Ëáãüò (Lepus europaeus)

Aãñéüãáôïò

(Felis silvestris cretensis)



Ïñíéèïðáíßäá ìå ôßôëï «ÄõôéêÜ Áóôåñïýóéá» êáé êùäéêü «GR4310007»,
åêôÜóåùò 34.030 óôñåììÜôùí, ç ïðïßá åðéêáëýðôåôáé åí ìÝñåé ìå ôçí
Ðñïôåéíüìåíç Ðåñéï÷Þ Êïéíïôéêïý ÅíäéáöÝñïíôïò (GR4310004).

Ðåñéï÷Þ ÅéäéêÞò Ðñïóôáóßáò ãéá ôçí Ïñíéèïðáíßäá ìå ôßôëï «ÁíáôïëéêÜ
Áóôåñïýóéá» êáé êùäéêü «GR4310008», åêôÜóåùò 250.740 óôñåììÜôùí, ç
ïðïßá ðåñéëáìâÜíåé ôçí Ðñïôåéíüìåíç Ðåñéï÷Þ Êïéíïôéêïý ÅíäéáöÝñïíôïò
(GR4310005).

Ðåñéï÷Þ ÅéäéêÞò Ðñïóôáóßáò ãéá ôçí Ïñíéèïðáíßäá ìå ôßôëï «ÅêâïëÞ
ÃåñïðïôÜìïõ ÌåóáñÜò» êáé êùäéêü «GR4310012», åêôÜóåùò 6.870
óôñåììÜôùí, ç ïðïßá ðåñéëáìâÜíåôáé åî’ ïëïêëÞñïõ óôçí Ðñïôåéíüìåíç

Ðåñéï÷Þ Êïéíïôéêïý ÅíäéáöÝñïíôïò (GR4310004). Ç ïñéïèÝôçóç ôùí
ðåñéï÷þí åðéóçìáßíåôáé óå ó÷åôéêü ÷Üñôç.

Åèíéêü Êáèåóôþò Ðñïóôáóßáò – Êáôáöýãéá ¢ãñéáò ÆùÞò (Ê.Á.Æ.)

Êüöéíáò, óôá ÊåíôñéêÜ Áóôåñïýóéá, Ýêôáóçò 18,5 ô.÷ëì. (ðåñéëáìâÜíåôáé
åî’ ïëïêëÞñïõ óôçí ðåñéï÷Þ SPA GR4310008).

Âßãëá – Êñýï Íåñü, óôçí ðåñéï÷Þ Áíôéóêáñßïõ ôïõ ÄÞìïõ Ìïéñþí, Ýêôáóçò
17,5 ô.÷ëì. (åêôüò Ðñïóôáôåõüìåíùí Ðåñéï÷þí ôïõ Äéêôýïõ ÐñïãñÜììáôïò
Natura 2000).

ÄõôéêÜ Áóôåñïýóéá, Ýêôáóçò 20 ô.÷ëì (ìåñéêÞ åðéêÜëõøç ìå ôéò ðåñéï÷Ýò
SPA GR4310007 êáé pSCI GR4310004 ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000»).

Ðñüãñáììá CORINE BIOTOPES:

«Íçóßäåò ÐáîéìÜäéá» (Êùä. Á 00030058)
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ÄõôéêÜ Áóôåñïýóéá - Êüöéíáò

ÁíáôïëéêÜ Áóôåñïýóéá



ÓçìáíôéêÝò Ðåñéï÷Ýò ãéá ôá ÐïõëéÜ – IBAs (ÅëëçíéêÞ ÏñíéèïëïãéêÞ Åôáéñßá
êáé BirdLife International):

Áóôåñïýóéá (Êùä.187) êáé ÅêâïëÝò Ãåñïðüôáìïõ (Êùä.186)

Ôïðßá Éäéáßôåñïõ Öõóéêïý ÊÜëëïõò:

Ôï êåíôñéêü ôìÞìá ôçò ïñïóåéñÜò ôùí Áóôåñïõóßùí.

Ç ðåñéï÷Þ ôïõ Ôóïýôóïõñïõ.

Ïéêüôïðïé ôçò Ïäçãßáò 92/43/ÅÏÊ

Óôá ÁíáôïëéêÜ Áóôåñïýóéá áðáíôþíôáé 15 ôýðïé ïéêïôüðùí ôçò Ïäçãßáò
92/43/ÅÏÊ. Äýï áðü áõôïýò åßíáé ïéêüôïðïé ðñïôåñáéüôçôáò. Áò ôïõò
äïýìå áíáëõôéêÜ:

1120: ÅêôÜóåéò èáëáóóßïõ âõèïý ìå ðïóåéäþíéåò (Posidonia oceanica)
(ïéêüôïðïò ðñïôåñáéüôçôáò). Ôï èáëÜóóéï áõôü áããåéüóðåñìï, åßíáé åßäïò
åíäçìéêü ôçò Ìåóïãåßïõ. Ç ýðáñîç ôçò Posidonia oceanica áðïôåëåß äåßêôç
õøçëÞò ðïéüôçôáò ôùí õäÜôùí. ÅðéðëÝïí, ôï åêôåôáìÝíï ñéæéêü óýóôçìá
ôùí õðïèáëÜóóéùí ëéâáäéþí ôçò óõãêñáôåß ôï õðüóôñùìá êáé åìðïäßæåé
ôç äéÜâñùóÞ ôïõ, óõìâÜëëïíôáò Ýôóé óôç óôáèåñïðïßçóç ôùí
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ÁíáôïëéêÜ Áóôåñïýóéá 

ÍïôéïäõôéêÜ Áóôåñïýóéá



áêôïãñáììþí. Ðïëýðëïêåò âéïêïéíüôçôåò Üëëùí èáëÜóóéùí åéäþí,
÷ñçóéìïðïéïýí ôá ëéâÜäéá áõôÜ ùò åíäéáéôÞìáôá. Ç ðñïóôáóßá ôçò
ðïóåéäþíéáò êáé ç äéáôÞñçóç ôùí ëéâáäéþí ôçò èá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá êáé
ôç äéáôÞñçóç ôùí âéïêïéíïôÞôùí áõôþí. Ïé ïéêüôïðïß ôïõ åßíáé ïé ðéï
óõíçèéóìÝíïé óôçí õðïðáñÜëéá æþíç ôçò ÅëëÜäáò.

1170: ¾öáëïé.

1240: Áðüêñçìíåò âñá÷þäåéò áêôÝò ìå âëÜóôçóç óôç Ìåóüãåéï ìå åíäçìéêÜ
Limonium sp., ìå êÜðáñç (Capparis spinosa ssp. rupestris), áìÜñáíôï
(Limonium sieberi), Sedum litoreum ssp. litoreum, Scorzonera cretica,
Parietaria cretica, Atractylis concellata. Êáëýðôïõí ìåãÜëï ìÝñïò ôçò
áêôïãñáììÞò óôçí ðåñéï÷Þ ôùí Áóôåñïõóßùí.

5420: Öñýãáíá ìå áóôïéâÞ (Sarcopoterium spinosum), ðïõ Ý÷ïõí åðßóçò
èõìÜñé (Coridothymus capitatus), óêõëïêñåììýäá (Drimia maritima),
áóöüäåëï (Asphodelus aestivus), áóðÜëáèï (Calicotome villosa), áãêáñáèéÜ
(Phlomis lanata), ñÜìíï (Rhamnus lycioides). Ïé åêôåôáìÝíåò åêôÜóåéò ìå
áóôïéâßäåò, óå çìéïñåéíÝò ðåñéï÷Ýò, óôá ñéæÜ ôùí Áóôåñïõóßùí êáé óå
óþðáôá ïñåéíÜ ôìÞìáôá ôçò ïñïóåéñÜò, åßíáé ï ÷áñáêôçñéóôéêüôåñïò
ôýðïò ïéêïôü-ðïõ ôùí Áóôåñïõóßùí.

5430: ÄéáðëÜóåéò ÊñÞôçò ìå ãáëáôóßäåò.

8217: ÁóâåóôïëéèéêÜ âñÜ÷éá ôïõ Áéãáßïõ ìå ÷áìüðåõêï (Ptilostemon
chamaepeuce), Parietaria cretica, Scorzonera cretica. Ï ïéêüôïðïò áõôüò
÷áñáêôçñßæåôáé ãåíéêÜ áðü áñáéÞ ÷áóìïöõôéêÞ âëÜóôçóç ìå ó÷åôéêÜ
õøçëü áñéèìü åíäçìéêþí åéäþí.

8230: Ðñùôïãåíåßò ëåéìþíåò óå âñá÷þäåéò äüìïõò.

8310: ÓðÞëáéá ôùí ïðïßùí äåí ãßíåôáé ôïõñéóôéêÞ åêìåôÜëëåõóç.

8330: ÈáëÜóóéá óðÞëáéá åî’ ïëïêëÞñïõ Þ êáôÜ ôï Þìéóõ êÜôù áðü ôçí
åðéöÜíåéá ôçò èÜëáóóáò.

9290: ÄÜóç êõðáñéóóéïý (Cupressus sempervirens) ìå óêõëïêñåììýäá,
ôñá÷åßá ðåýêç (Pinus brutia), Catapodium rigidum, êåíôáýñéá (Centaurea
idaea), Lamyropsis cynaroides, ñÜìíï. Ç áîßá ôïõ äÜóïõò êõðáñéóóéïý
åíéó÷ýåôáé áðü ôï ãåãïíüò üôé ôÝôïéá äÜóç åßíáé ãåíéêÜ ðåñéïñéóìÝíá óôçí
ÅëëÜäá. Ç æþíç ôïõ êõðáñéóóéïý åìöáíßæåôáé óå ìéêñÞ Ýêôáóç óôç íüôéá
ðëåõñÜ ôïõ Êüöéíá êáé ôçò ÐáñáíõöéáíÞò ÌáäÜñáò, ðÜíù áðü ôç æþíç
ôïõ ðåýêïõ (øçëüôåñá ôùí 1.000 ì.).

3290: Ðïôáìïß ôçò Ìåóïãåßïõ ìå
ðåñéïäéêÞ ñïÞ & 92D0: Ðáñü÷èéá
âëÜóôçóç – óôïÝò ôçò èåñìÞò
Ìåóïãåßïõ ìå ðéêñïäÜöíç Þ óöÜêá
(Nerium oleander), ëõãáñéÜ (Vitex
agnus-castus) ê.Ü. Ïé ïéêüôïðïé áõôïß
áíôéðñïóùðåýïíôáé áðü ìéêñÝò óå
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ÊÜðáñç óå âñá÷þäç áêôÞ



ðëÜôïò êïßôåò ñõáêéþí ìå ðåñéïäéêÞ ñïÞ, üðïõ ó÷çìáôßæïíôáé áæùíéêÝò
ðáñü÷èéåò äéáðëÜóåéò – óôïÝò ìå ðéêñïäÜöíåò êáé ëõãáñéÝò. Ç
öõôïêÜëõøç áðü ôá äýï áõôÜ åßäç õãñüöéëùí èÜìíùí öôÜíåé ôï 60 ìå
90%.

9320: ÄÜóç áãñéåëéÜò – ÷áñïõðéÜò ìå ó÷ßíï (Pistacia lentiscus), áãñéåëéÜ
(Olea europaea ssp. oleaster), ÷áñïõðéÜ (Ceratonia siliqua), áóðÜëáèï,
èõìÜñé, ôåýêñéï, óêõëïêñåììýäá. Óôïí ïéêüôïðï áõôü åíôÜóóïíôáé ïé
èåñìï-ìåóïãåéáêïß èáìíþíåò ÷áñïõðéÜò (Ceratonia siliqua) êáé áãñéåëéÜò
ôïõ äõôéêïý ôìÞìáôïò ôùí Áóôåñïõóßùí. Åðßóçò åíôÜóóïíôáé êáé èáìíþíåò
ó÷ßíïõ, ðïõ âñßóêïíôáé óå ðåñéïñéóìÝíç Ýêôáóç êïíôÜ óôç èÜëáóóá, óôçí
ðåñéï÷Þ ôïõ Áãßïõ ÉùÜííç êáé óôçí ðáñáëßá ôïõ ÌÜñôóáëïõ. Óôá
ÁíáôïëéêÜ Áóôåñïýóéá, ôï äÜóïò ôçò ÷áñïõðéÜò óôçí ðåñéï÷Þ Ôñåéò
ÅêêëçóéÝò Ý÷åé éäéáßôåñç áîßá, ãéáôß áðïôåëåß ôï ìïíáäéêü öõóéêü äåíäñþäåò
óýóôçìá ÷áñïõðéÜò óôçí ÊñÞôç. Óå ëßãåò èÝóåéò óôç íüôéá ðëåõñÜ ôùí
Áóôåñïõóßùí õðÜñ÷ïõí øçëïß èáìíþíåò áãñéåëéÜò ìå ÷áñïõðéÜ, õðüëåéììá
ôçò âëÜóôçóçò ôïõ ôýðïõ ÁãñéåëéÜò – ×áñïõðéÜò. 

9370: ÖïéíéêïäÜóç ìå Öïßíéêá ôïõ Èåüöñáóôïõ (Phoenix theophrastii)
(ïéêüôïðïò ðñïôåñáéüôçôáò), ðïõ åêôüò ôùí Üëëùí Ý÷åé ðéêñïäÜöíç,
Brachypodium retusum, äñáêïíôéÜ (Dranunculus vulgaris). ÓõóôÜäåò Phoenix
theophrastii óõíáíôïýìå óôï ÌÜñôóáëï êáé óôïí ¢ãéï ÍéêÞôá. Ç áðïõóßá
Ýíôïíùí áíèñþðéíùí äñáóôçñéïôÞôùí óôéò ðåñéï÷Ýò áõôÝò, ðÝñá áðü ôç
âüóêçóç ðïõ äçìéïõñãåß ðñïâëÞìáôá óôç öõóéêÞ áíáãÝííçóç, Ý÷åé ùò
áðïôÝëåóìá ôç äéáôÞñçóç ôïõ ïéêïôüðïõ óå áñêåôÜ êáëÞ êáôÜóôáóç.

9540: ÌåóïãåéáêÜ ðåõêïäÜóç ìå åíäçìéêÜ åßäç ðåýêùí ôçò Ìåóïãåßïõ ìå
ôñá÷åßá ðåýêç, öáóêïìçëéÜ (Salvia fruticosa), óêõëïêñåììýäá, èõìÜñé,
ôåýêñéï (Teucrium alpestre, T. microphyllum). Ï ïéêüôïðïò áõôüò
åêðñïóùðåßôáé áðü ôï, ìåóáßáò öõôïêÜëõøçò, äÜóïò ôñá÷åßáò ðåýêçò
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Öñýãáíá ìå áóôïéâßäåò (Sarcopoterium spinosum)



(Pinus brutia) ôçò ÌïíÞò ÊïõäïõìÜ, ðïõ áíáðôýóóåôá ÷áìçëüôåñá áðü ôá
1.000 ìÝôñá.

ÅðéðñïóèÝôùò, áðáíôþíôáé ìåñéêïß áêüìç óçìáíôéêïß ôýðïé ïéêïôüðùí:

5331: Ó÷çìáôéóìïß-Èáìíþíåò Åõöüñâéáò (Euphorbia dendroides), ðïõ
ðåñéëáìâÜíåé åðßóçò èõìÜñé, öáóêïìçëéÜ (Salvia fruticosa), áóðÜëáèï,
óêõëïêñåììýäá, áóöüäåëï (Asphodelus aestivus).  

934A: ÅëëçíéêÜ äÜóç ðñßíïõ (Quercus coccifera) ìå ôñá÷åßá ðåýêç,
öáóêïìçëéÜ, óêõëïêñåììýäá, áãêÜñáèï êáé èõìÜñé. Ï ïéêüôïðïò áõôüò
åêðñïóùðåßôáé ìå åíôïðéóìÝíåò óõóôÜäåò ðñßíïõ óôï äÜóïò ôçò ÌïíÞò
ÊïõäïõìÜ êáé âïñåßùò ôçò ðáñÜêôéáò æþíçò ÔñõðçôÞò – Áãßïõ ÉùÜííç.

Åðßóçò ìå óõóôÜäåò èáëáóóüêåíäñïõ (Juniperus oxycedrus ssp. macrocarpa)
óôïí Êïììü êáé ìå äÜóïò èáìíïêõðÜñéóóùí (Juniperus phoenicea) óôá
ôïé÷þìáôá ôïõ ÁíáðïäÜñç. ÔÝëïò, åêðñïóùðåßôáé áðü âåëáíéäéÝò
(Quercus pubescens) óôï ×Üñáêá êáé ãýñù áðü ôç ÌïíÞ Áðåæáíþí, êáèþò
êáé áðü êÜðïéåò ðáñáðïôÜìéåò óõóôÜäåò ìå ðëáôÜíéá.

ÓçìáíôéêÜ åíäéáéôÞìáôá

Óçìáíôéêüôåñá åíäéáéôÞìáôá (ðåñéï÷Ýò ìå óýíèåôç ïéêïëïãéêÞ
ëåéôïõñãßá êáé áîßá, óõíÞèùò óõíäõáóìüò ðåñéóóüôåñùí ôïõ åíüò
ôýðïõ ïéêïôüðùí) èåùñïýíôáé åêåßíá ôùí ãêñåìíþí êáé ôùí

öáñáããéþí, ôá äÜóç, ïé çìéïñåéíÝò êáé âüñåéåò ðåäéíÝò êáëëéÝñãåéåò ðïõ
óõíôçñïýí Ýíá ìåãÜëï áñéèìü åéäþí æùÞò óôçí ïñåéíÞ æþíç êáé ðáñÝ÷ïõí
ôñïöÞ óå åßäç ðïõ æïõí óå Üëëá åíäéáéôÞìáôá, ïé õãñüôïðïé ðïõ
óõìâÜëëïõí óôçí åôåñïãÝíåéá ôïõ ôïðßïõ, åðéôñÝðïíôáò ôçí ðáñïõóßá
åéäþí ðïõ åîáñôþíôáé Üìåóá áðü ôçí ðáñïõóßá ôïõ íåñïý, ïé èáëÜóóéåò
ðåñéï÷Ýò ìå ôçí äéáöïñåôéêÞ ÷ëùñßäá êáé ðáíßäá êáé ôá óðÞëáéá ðïõ
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ÐéêñïäÜöíåò Þ óöÜêåò (Nerium oleander) óôéò ü÷èåò åðï÷éáêïý ñÝìáôïò



áðïôåëïýí íçóßäåò îå÷ùñéóôÞò ðáíßäáò.

«ÍçóéÜ» óå «îçñÝò ÷åñóáßåò èÜëáóóåò»
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Öïßíéêåò ôïõ Èåüöñáóôïõ (Phoenix theophrastii) êïíôÜ óôïí ¢ãéï ÍéêÞôá

Äåíäñþäçò öëþìïò (Euphorbia dendroides) 



ÅéäéêÜ óôá Áóôåñïýóéá, ïé ìéêñÝò õãñïôïðéêÝò åêôÜóåéò, ç ìáêêßá êáé ç
èáìíþäçò âëÜóôçóç, ôá ãêñåìíÜ, ôá öáñÜããéá êáé ïé ïñèïðëáãéÝò, ïé
ðáñü÷èéåò öõôéêÝò äéáðëÜóåéò êáé ïé êáëëéåñãïýìåíåò åêôÜóåéò,

ëåéôïõñãïýí ùò êáôáöýãéá æùÞò, ìéêñÝò åíôïðéóìÝíåò êçëßäåò óå ìåãÜëåò
ðåñéï÷Ýò ðïõ êáëýðôïíôáé áðü öñõãáíéêÞ âëÜóôçóç. Ç óçìáóßá ôïõò êáé
ç ëåéôïõñãßá ôïõò äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß åðáñêþò.

ÌïñöÝò öõóéïëáôñéêïý ôïõñéóìïý óôá
Áóôåñïýóéá

¼ðùò óõìâáßíåé ó÷åäüí óå êÜèå ôüðï, åßíáé äýóêïëï íá
áðïìïíùèïýí ôá èÝëãçôñá ôïõ åíüò åßäïõò ôïõñéóìïý áðü ôï
Üëëï. ¸ôóé êáé ôá Áóôåñïýóéá åßíáé óôçí ðñÜîç Ýíá åíéáßï êáé

áäéáßñåôï ïñåéíü óýóôçìá, ðïõ óõã÷ñüíùò ìðïñåß íá éêáíïðïéåß ìéá
ðïéêéëßá åíäéáöåñüíôùí ôùí ðåñéçãçôþí – åðéóêåðôþí.

Ïé öõóéïëáôñéêÝò åìðåéñßåò, ðïõ óáò ðñïôåßíïõìå, èÝëïõìå íá ðéóôåýïõìå
üôé áðïêáëýðôïõí – ÷ùñßò íá åîáíôëïýí – ëßãï áðü ôï èáõìáóôü ðëïýôï
ôïõò.

Öïñåßò Öõóéïëáôñéêïý Ôïõñéóìïý

Óôç óõíÝ÷åéá ðáñáôßèåôáé ìéá óåéñÜ áðü óõëëüãïõò êáé éäéùôéêïýò
öïñåßò öõóéïëáôñéêïý ôïõñéóìïý, ïé ïðïßïé ìðïñïýí íá
õðïóôçñßîïõí êáé íá âïçèÞóïõí ôéò åîïñìÞóåéò óáò óôá Áóôåñïýóéá.
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Áðüôïìá âñÜ÷éá óôï öáñÜããé
ðÜíù áðü ôï ðáñáèáëÜóóéï
÷ùñéü Ôñåéò ÅêêëçóéÝò
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Óýëëïãïé

Åëëçíéêüò Ïñåéâáôéêüò Óýëëïãïò (Å.Ï.Ó.) Ìïéñþí

Oéêéóìüò ÂñÝëçò, ðëçóßïí Ìïéñþí

Ôçë.: Ãåþñãéïò ÓðõñéäÜêçò 6944583511, Áðüóôïëïò Ðáõëßäçò 

28920 22851

Åëëçíéêüò Ïñåéâáôéêüò Óýëëïãïò (Å.Ï.Ó.) Çñáêëåßïõ 

Äéêáéïóýíçò 53, Ô.Ê. 713 05, ÇñÜêëåéï

Ôçë.: 2810 227609 (20:30 – 22:30, ÄåõôÝñá - ÐáñáóêåõÞ)

Éóôïóåëßäá: http://www.cretanland.gr/orivatikos

Çëåêôñïíéêü ôá÷õäñïìåßï: eos@cretanland.gr

ÁåñïëÝó÷ç Çñáêëåßïõ

Êñáôéêüò ÁåñïëéìÝíáò Çñáêëåßïõ «Íßêïò ÊáæáíôæÜêçò»

Ôá÷õäñïìéêÞ Èõñßäá 1121, Êåíôñéêü Ôá÷õäñïìåßï Çñáêëåßïõ

Ôçë.: 2810 245592, Öáî: 2810 240492

Ìå èÝá ôïí êÜìðï ôçò ÌåóáñÜò



Éóôïóåëßäá: http://www.eagles.gr

Çëåêôñïíéêü ôá÷õäñïìåßï: info@eagles.gr

Å.Ó.Å.Ö. – Åëëçíéêüò Óýëëïãïò Åîåñåýíçóçò Öáñáããéþí

Éóôïóåëßäá: http://www.canyoning.gr

Éäéùôéêïß Öïñåßò Öõóéïëáôñéêïý Ôïõñéóìïý

Korifi Tours êáé Guesthouse Kofinas

Luisa êáé Gunnar Schuschnigg

Küöéíáò, ÊáðåôáíéáíÜ 28, Ô.Ê. 70016, ÁóÞìé,

Tçë.: 28930 41858, 28930 41440

Éóôïóåëßäá: http://www.korifi.de

Çëåêôñïíéêü ôá÷õäñïìåßï: info@korifi.de, Louisa.gunnar@korifi.de

Áõôüò ï ïñåéâáôéêüò óýëëïãïò ïñãáíþíåé åêäñïìÝò ãéá ïñåéâáóßá,
áíáññß÷çóç êáé ðåæïðïñßá.

CRETAN ADVENTURES

Öþíôáò ÓðéíèÜêçò, ¸âáíò 10, Ô.Ê. 71201, ÇñÜêëåéï

Ôçë.: 2810 332772, Öáî: 2810 288226

Éóôïóåëßäá: http://www.cretanadventures.gr/en/index.html

Çëåêôñïíéêü ôá÷õäñïìåßï: info@cretanadventures.gr

Ôï ðñüãñáììá ôùí äñáóôçñéïôÞôùí åßíáé öôéáãìÝíï Ýôóé þóôå íá êáëýøåé
ôï åíäéáöÝñïí üëùí, ó÷åôéêÜ ìå ôçí êñçôéêÞ öýóç. ÐåñéëáìâÜíåé
ðåñéðáôçôéêÜ ðñïãñÜììáôá, ðïäçëáóßá, êáíü, éððáóßá, áíáññß÷çóç,
óðçëáéïëïãßá, ðåñéÞãçóç ìå ôæéð, ðïëéôéóôéêïýò ðåñéðÜôïõò,
ðñïãñÜììáôá ãéá ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò êáé Üëëåò äñáóôçñéüôçôåò. 

AXAS Áíáññé÷çôéêü ÊÝíôñï ÊñÞôçò – Cretan Climbing Center

ÄçìÞôñçò ÊïñíÜñïò, ÐñïöÞôçò Çëßáò, Ô. Ê. 715 00, ÇñÜêëåéï

Ôçë. – Öáî: 2810 871239, Êéíçôü: 6945 071840

Çëåêôñïíéêü ôá÷õäñïìåßï: axas0@yahoo.com

ÅéäéêåõìÝíï óôçí ïñåéâáóßá êáé ôçí áíáññß÷çóç.

Áíáññé÷çôéêü ÊÝíôñï óôïí ÐñïöÞôç Çëßá ôïõ ÄÞìïõ ÔåìÝíïõò
Áó÷ïëåßôáé ìå ôçí åêðáßäåõóç ïìÜäùí ïñåéâáóßáò êáé ïìÜäùí äéÜóùóçò êáé
ãéá ôï ëüãï áõôü äéáèÝôåé êáé ôçí ðßóôá ôå÷íçôÞò áíáññß÷çóçò. Áêüìç
áó÷ïëåßôáé ìå ðåæïðïñßá êáé ÷áñôïãñáöÞóåéò ðåñéï÷þí ðïõ
ðñïóöÝñïíôáé ãé´ áõôÝò ôéò äñáóôçñéüôçôåò.

Icna Paragliding

Ãñçãüñçò ÈùìáêÜêçò êáé Ìåèüäéïò ØùìÜò, Áâäïý ÐåäéÜäïò, 

T.K. 70005, ÇñÜêëåéï, 

Ôçë.: 6977 466900, 28910 51200, Öáî: 28910 51200
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Çëåêôñïíéêü ôá÷õäñïìåßï: grigoris@icna.gr, grigoris@hrs.forthnet.gr  

Éóôïóåëßäá: http://www.icna.gr

ÊÝíôñï õðïäï÷Þò, Üèëçóçò êáé áíáøõ÷Þò óôï Áâäïý ÐåäéÜäïò Êõñßùò
áó÷ïëåßôáé ìå ôçí åêìÜèçóç ôïõ áëåîßðôùôïõ ðëáãéÜò åíþ ðñïóöÝñåé
åðßóçò äñÜóç ìå ðïäÞëáôá âïõíïý, óðçëáéïëïãßá, áíáññé÷Þóåéò êáé
ðåæïðïñßá.

Wild Nature

Ãéþñãïò ÔóáêáëÜêçò, ÓðÞëéá Óêáëáíßïõ, Ô.Ê. 715 00, ÇñÜêëåéï 

Ôçë.: 2810 323080, Öáî: 2810 325511

Çëåêôñïíéêü ôá÷õäñïìåßï: wildnat@otenet.gr

Éóôïóåëßäá: http://www.wildnature.gr

Ãñáöåßï áíÜðôõîçò åíáëëáêôéêþí ìïñöþí ôïõñéóìïý. ÐáñÝ÷åé õðçñåóßåò
óôïí ôïìÝá ôïõ áèëçôéêïý, åíçìåñùôéêïý, øõ÷áãùãéêïý êáé öõóéïëáôñéêïý
ôïõñéóìïý üðùò ðïäçëáóßá, êáíüå êáãéÜê, ïñåéâáóßá, óðçëáéïëïãßá êáé
ðåæïðïñßá.

Ïñåéâáóßá - Ðåæïðïñßá

Ìå ôá Áóôåñïýóéá éó÷ýåé ôï åîÞò ðáñÜäïîï, áëëÜ ôáõôü÷ñïíá ãíþñéìï óôá
íåïåëëçíéêÜ ðñÜãìáôá, ãåãïíüò: åíþ ôï ðáñáäïóéáêü äßêôõï ôùí
ìïíïðáôéþí ôïõò ó÷çìáôßæåé Ýíáí áðü ôïõò ðéï ðåñßðëïêïõò ãïçôåõôéêïýò
êáé ðõêíïýò éóôïýò óôçí ÊñÞôç, ôçí ßäéá óôéãìÞ õðïöÝñåé êáé åîáöáíßæåôáé
áðü ôçí áðïõóßá åðéóêåðôþí áëëÜ êõñßùò áðü ôçí åãêáôÜëåéøç êáé ôçí
áäéáöïñßá ôçò Ðïëéôåßáò. ¸ôóé, áõôüò ï ðïëéôéóìéêüò ðëïýôïò ðïõ
óõãêñïôïýí ôá ìïíïðÜôéá Þ/êáé ôá õðïëåßììáôÜ ôïõò, ôáîéäåýïíôÜò ìáò
ìÝóá óôï ÷ùñï÷ñüíï ôùí Áóôåñïõóßùí, ìÝíåé áöáíÞò óôïõò ðïëëïýò êáé
äýóêïëá ðñïóåããßóéìïò áðü ôïõò ëßãïõò, ðïõ êéíäõíåýïõí íá ÷Üóïõí
ãñÞãïñá ôïí åíèïõóéáóìü ôïõò.

ÓçìáôïäïôçìÝíá ìïíïðÜôéá äåí õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ óôá Áóôåñïýóéá êáé ôá
ìïíïðÜôéá ðïõ âñßóêïíôáé óå êáëÞ êáôÜóôáóç åßíáé ðïëý ëßãá. ×ñåéÜæåôáé
ðÜíôá åðéêïéíùíßá, óõíåííüçóç êáé óõæÞôçóç ìå ôïõò íôüðéïõò ðñéí
åðé÷åéñÞóåôå íá ðåñðáôÞóåôå ìåñéêÜ áðü áõôÜ. 

Âáñýôáôç åßíáé ç æçìéÜ ðïõ ðñïêáëïýí óôá ìïíïðÜôéá ïé áíèñùðïãåíåßò
ðéÝóåéò êáé ðáñåì-âÜóåéò, ïé ïðïßåò êáôáóôñÝöïõí, ìÝóá áðü áëëáãÝò ôïõ
áíÜãëõ-öïõ, ôá éäéáßôåñá áõôÜ ÷áñáêôç-ñéóôéêÜ ôïõ ôïðßïõ, ðïëý óçìáíôé-
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êÜ ãéá ôç öõóéïãíùìßá êáé ôç óõíï÷Þ ôïõ.

Ôá ðåñéóóüôåñá ìïíïðÜôéá ôùí Áóôåñïõóßùí åîáêïëïõèïýí íá õößóôáíôáé
÷Üñç óôï ìåñÜêé êáé ôçí åðéìïíÞ ôùí ïñåéâáôéêþí óõëëüãùí. Ôá
ðïëéôéóìéêÜ ß÷íç åßíáé, Üëëùóôå, áñêåôÜ äýóêïëï íá ÷áèïýí.

ÐáñáêÜôù, áíáöÝñïíôáé ïñéóìÝ-íïé áðü ôïõò ðïéïôéêïýò äåßêôåò ðïõ
÷ñçóéìïðïéÞóáìå ãéá ôçí ðåñéãñáöÞ êáé ôçí áîéïëüãçóç ôïõ êÜèå
ìïíïðáôéïý áðü ïñåéâáôéêÞ – ðåæïðïñéêÞ óêïðéÜ:

×áñáêôçñéóìüò ìïíïðáôéïý

Ôá ðåñéóóüôåñá ìïíïðÜôéá áíÞêïõí Þ Ý÷ïõí ðåñéðÝóåé óôçí êáôçãïñßá ôçò
áôñáðïý, áöïý åëÜ÷éóôá Ý÷ïõí ãßíåé ãéá ôç óõíôÞñçóç Þ ôïí êáèáñéóìü
ôïõò, ôïí ôåëåõôáßï ìéóü áéþíá. Ôá üðïéá ëéèüóôñùôá Þ/êáé ìå áíôéóôÞñéîç
áðü îåñïëéèéÝò ìïíïðÜôéá, âñßóêïíôáé óå êáêÞ êáôÜóôáóç. ÁñêåôÜ åßíáé
åðßóçò åêåßíá ðïõ ðïëéïñêïýíôáé áðü ôï õëéêü äéÜâñùóçò êáé áðïóÜ-
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Êáôåâáßíïíôáò áðü ôçí êïñõöÞ ôïõ Êüöéíá



èñùóçò ôùí õðåñêåßìåíùí
ðëáãéþí.

ÕøïìåôñéêÞ äéáöïñÜ
(Õ.Ä.)

Ìüíï óå ìéêñÜ Þ ðáñÜêôéá
ìïíïðÜôéá ôùí äõôéêþí
Áóôåñïõóßùí ìðïñåß íá âñåé êáíåßò
ìéêñÝò õøïìåôñéêÝò äéáöïñÝò. Áí
êáé öáéíïìåíéêÜ åßíáé  «ìéêñÜ
âïõíÜ», ôá Áóôåñïýóéá Ý÷ïõí
äéáäñïìÝò ðïõ üôáí ðåñðáôïýíôáé
áíçöïñéêÜ, äåí õðïëåßðïíôáé
êáèüëïõ óå õøïìåôñéêÞ äéáöïñÜ
(ðáñüëï ðïõ äåí ïäçãïýí óå
ìåãÜëá ýøç), áêñéâþò åðåéäÞ
ðÜíôá Ý÷ïõí ÷áìçëü õøüìåôñï
óôçí áöåôçñßá, ó÷åäüí ðïôÝ ðÜíù
áðü ôá 300 ìÝôñá. Ï äñáóêåëéóìüò
ôïõ âïõíïý åßíáé ìéá ðïëý óõ÷íÞ
åìðåéñßá üôáí êéíåßóáé áðü âïññÜ
ìå íüôéá êáôåýèõíóç. Ç ôåëåõôáßá
ðáñáôÞñçóç áöïñÜ êáé ôéò
ðïäçëáôéêÝò äéáäñïìÝò.

Áðüóôáóç

Ïé ðñáãìáôéêÝò áðïóôÜóåéò ðïõ
äßíïíôáé ãéá êÜèå ìïíïðÜôé ìðïñåß
íá áðïâïýí ðáñáðëáíçôéêÝò áí
õðåñåêôéìÞóåôå ôéò äõíáôüôçôÝò
óáò. Ôï ðåñðÜôçìá óôá
Áóôåñïýóéá, üðùò êáé óôçí
õðüëïéðç ïñåéíÞ ÊñÞôç, åßíáé
ãåíéêÜ ìéá êïõñáóôéêÞ åìðåéñßá,
ãéáôß ó÷åäüí ðïôÝ äåí ãßíåôáé ðÜíù
óå Ýäáöïò, ìå ôçí ôõðéêÞ Ýííïéá,
áëëÜ ðÜíù óå óêëçñÝò åðéöÜíåéåò.

ÌÝóïò ×ñüíïò
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Ìéêñü öáñÜããé êïíôÜ óôç Ëïýôñá,
áíáôïëéêÜ ôïõ ËÝíôá



Ïé ìÝóïé ÷ñüíïé ðïõ äßíïíôáé áíôéóôïé÷ïýí óå Ýíáí êáíïíéêü, ìç åíôáôéêü
ðåæïðïñéêü ñõèìü, äçëáäÞ 2 ìå 2,5 ÷ëì. ôçí þñá, ÷ùñßò íá ðåñéëáìâÜíïõí
ôéò óôÜóåéò ãéá îåêïýñáóç êáé åíõäÜôùóç.

ÏñåéâáôéêÞ äõóêïëßá

Áðïäßäïíôáé ïé ÷áñáêôçñéóìïß “åýêïëï”, “ìÝôñéáò äõóêïëßáò” êáé “äýóêïëï”
óõíåêôéìþíôáò üëïõò ôïõò ðáñÜãïíôåò: ãåùãñáöéêïýò, êëéìáôïëïãéêïýò
êáé ôéò óõíèÞêåò õðïóôÞñéîçò. ¼ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé äéáäñïìÝò, ðïõ
ðñïûðïèÝôïõí áíáññé÷çôéêÝò äåîéüôçôåò Þ åíÝ÷ïõí åðéêéíäõíüôçôá, áõôü
åðéóçìáßíåôáé.

Óçìáôïäüôçóç

Áðü ôá ìïíïðÜôéá ôùí Áóôåñïõóßùí áðïõóéÜæåé ó÷åäüí ðáíôåëþò ç
óçìáôïäüôçóç. ¼ìùò, áêüìá êáé åêåß ðïõ õðÜñ÷åé, äåí ìðïñåß íá ôçí
åìðéóôåõôåß êáíåßò «ìå êëåéóôÜ ìÜôéá», ìéá êáé åßíáé åî’ ïëïêëÞñïõ ó÷åäüí
áðïôÝëåóìá åèåëïíôéêÞò åñãáóßáò óùìáôåßùí êáé ìåìïíùìÝíùí áôüìùí
êáé ü÷é èåóìéêÞò õðïóôÞñéîçò ðïõ áíáíåþíåôáé óôï äéçíåêÝò.

ÁðïõóéÜæïõí åðßóçò ïé ÷Üñôåò óôá óçìåßá åêêßíçóçò êáé óå êïìâéêÜ óçìåßá
ôùí äéáäñïìþí.

ÁñêåôÜ ìïíïðÜôéá Ý÷ïõí óçìáôïäüôçóç ìå óùñïýò áðü ðÝôñåò (ôñïýëëåò
Þ ôñïýëëïõò), áëëÜ äåí åßíáé óßãïõñï üôé ðÜíôá ìðïñïýìå íá ôéò
åñìçíåýïõìå ìå ôñüðï óùóôü êáé áóöáëÞ.

¢ëëï Ýíá ðñüâëçìá ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé ãåíéêÜ óôéò óçìáôïäïôÞóåéò åßíáé
üôé, çèåëçìÝíá Þ Üèåëá, Ý÷ïõí öôéá÷ôåß ãéá íá «äéáâÜæïíôáé» ìüíï êáôÜ ôç
ìßá öïñÜ äéÜó÷éóçò ôïõ åêÜóôïôå ìïíïðáôéïý, ôç öïñÜ äçëáäÞ êáôÜ ôçí
ïðïßá óçìáôïäïôÞèçêå ôï ìïíïðÜôé. Áí åðé÷åéñÞóïõìå íá êÜíïõìå Ýíá
ìïíïðÜôé ìå êáôåýèõíóç áíôßóôñïöç áðü åêåßíç ôçò óçìáôïäüôçóÞò ôïõ,
áíáðüöåõêôá èá óõíáíôÞóïõìå áñêåôÝò äõóêïëßåò óôçí áíåýñåóç êáé
åñìçíåßá ôùí óçìáäéþí.

Åìðüäéá áðü áíèñþðéíåò äñáóôçñéüôçôåò
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Ïé ÷ñÞóåéò ãçò óôçí ðåñéï÷Þ ôùí Áóôåñïõóßùí åõíïïýí ôçí ðáñïõóßá
ðåñéöñÜîåùí, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êõñßùò ãéá ïñéïèÝôçóç ôùí
âïóêïýìåíùí åêôÜóåùí êáé äåõôåñåõüíôùò ãéá ðñïóôáóßá ôùí üðïéùí
êáëëéåñãåéþí. ¼ðùò ìÜëëïí ìáíôÝøáôå, äåí ôçñïýíôáé ïé ðñïâëÝøåéò ãéá
óõãêåêñéìÝíåò óçìáôïäïôçìÝíåò äéåëåýóåéò ìÝóá áðü áõôÝò, ïðüôå ôï
ðéèáíüôåñï åßíáé üôé èá ÷ñåéáóôåß íá ôéò õðåñðçäÞóåôå...

Åßäïò áíáãëýöïõ

¸äáöïò ìå ôçí ôõðéêÞ Ýííïéá èá âñïýìå óôá Áóôåñïýóéá ìüíï óå
åîáéñåôéêÝò ðåñéðôþóåéò êáé ìüíï êïíôÜ óôçí ðåäéÜäá ôçò ÌåóáñÜò. ÊáôÜ
êáíüíá ïé ðåæïðïñßåò ôçò âüñåéáò ðëåõñÜò ôùí Áóôåñïõóßùí – ìå åîáßñåóç
ôï äõôéêü ôìÞìá ôïõò – ãßíïíôáé ðÜíù óå áäéáðÝñáôá áñãéëéêÜ -
ó÷éóôïëéèéêÜ ðåôñþìáôá. Óôç íüôéá ðëåõñÜ êõñéáñ÷åß ï áóâåóôüëéèïò.

Ðüóéìï íåñü êáé ðçãÝò

Ç äõíáôüôçôá ðñïìÞèåéáò íåñïý áðü öõóéêÝò ðçãÝò êõìáßíåôáé áðü
åðï÷Þ óå åðï÷Þ. 

Ôï ßäéï êáé ç ðïéüôçôá ôïõ íåñïý, ðïõ åßíáé åõðñüóâëçôç óôç
íéôñïñýðáíóç áðü ôá ðåñéôôþìáôá ôùí Üöèïíùí áéãïðñïâÜôùí ôùí
Áóôåñïõóßùí, ðïõ äéçèþíôáé áíåðáñêþò óôá êáôÜ êáíüíá ìéêñÜ õðüãåéá
äßêôõá.

ÐñïöõëÜîåéò – åîïðëéóìüò – ïäçãßåò

Ï ôýðïò õðïäçìÜôùí êáé åíäõìÜôùí ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ðñÝðåé íá
åßíáé êÜèå öïñÜ ðñïóáñìïóìÝíïò óôçí åðï÷Þ, óôéò äõóêïëßåò ôïõ
áíÜãëõöïõ êáé ôçò âëÜóôçóçò. Óôá Áóôåñïýóéá, ôá äýï ôåëåõôáßá, åßíáé
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ÐáíïñáìéêÞ èÝá ôùí äõôéêþí Áóôåñïõóßùí áðü ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ÔñÜ÷ïõëá



ðáñÜãïíôåò ðñüêëçóçò êáôáðïíÞóåùí óôï óêåëåôü êáé ôïõò ìáëáêïýò
éóôïýò.

Ç óõ÷íÞ åíõäÜôùóç óáò ðñïóôáôåýåé áðü ôçí áöõäÜôùóç êáé ôéò
óõíÝðåéÝò ôçò. ¼ðùò åðéóçìÜíáìå êáé óå Üëëï óçìåßï, êáëýôåñá íá ìçí
åìðéóôåýåóôå íåñü ðçãþí Þ óõëëåêôÞñéùí äåîáìåíþí áí äåí Ý÷åôå ìå
êÜðïéï ôñüðï ðéóôïðïéÞóåé ôçí ðïéüôçôÜ ôïõ. Ãé’ áõôü êáëýôåñá íá
ðñïíïåßôå ãéá ôï íåñü ðïõ èá ÷ñåéáóôåßôå êáé íá ìçí åßóôå öåéäùëïß óôïí
õðïëïãéóìü ôùí áíáãêáßùí ðïóïôÞôùí.

Ç êÜëõøç áðü ôïí Þëéï êáé ç áðïöõãÞ ôçò èåñìïðëçîßáò êáé ôçò çëßáóçò
åðéôõã÷Üíåôáé ìå Ýíá óõíäõáóìü ïëüóùìùí, öáñäéþí, áíïé÷ôü÷ñùìùí
ñïý÷ùí, ìå ôç ÷ñçóéìïðïßçóç êáðÝëïõ êáé ôç ÷ñçóéìïðïßçóç áíôéçëéáêïý.
Ôá ðáñáðÜíù éó÷ýïõí ãéá üëåò ôéò åðï÷Ýò. ¼óï ðåñéóóüôåñï
åëá÷éóôïðïéÞóåôå ôçí Ýêèåóç óôïí Þëéï êáé ôéò õøçëÝò èåñìïêñáóßåò, ôüóï
ôï êáëýôåñï ãéá åóÜò. Áêüìá êáé üôáí ðåñðáôÜôå ìÝóá óå äÜóïò, ðñÝðåé
íá ðñïíïÞóåôå ãéá ôçí êÜëõøÞ óáò áðü ôïí Þëéï, ìéá êáé ôá ëéãïóôÜ äÜóç
ôùí Áóôåñïõóßùí åßíáé áñáéÜ êáé ãåìÜôá öùò.

ÐñïóôáôÝøôå ôá ìÜôéá óáò ÷ñçóéìïðïéþíôáò ãõáëéÜ çëßïõ.

Ï ïñåéâáôéêüò åîïðëéóìüò ðïõ åßíáé áðáñáßôçôïò ãéá êÜèå äéáäñïìÞ åßíáé:
ìðáóôïýíéá (ìçí õðïôéìÞóåôå ôç ÷ñçóéìüôçôÜ ôïõò), éóïèåñìéêü Ýíäõìá,
óáêßäéï, áíôéáíåìéêü ìðïõöÜí, óêïõöÜêé.

Êáëýôåñç åðï÷Þ ãéá üëá ó÷åäüí ôá Áóôåñïýóéá åßíáé ç Üíïéîç êáé ôï
öèéíüðùñï. Óå ðåñßðôùóç ðåæïðïñßáò êáôÜ ôïõò êáëïêáéñéíïýò ìÞíåò,
ðñïôéìÞóôå ðñùéíÝò þñåò, ìéá êáé ç èåñìïêñáóßá áíåâáßíåé áðüôïìá üôáí
ðëçóéÜæåé ôï ìåóçìÝñé. ÐïôÝ ìçí åðé÷åéñÞóåôå áðáéôçôéêÝò äéáäñïìÝò ìÝóá
óå óõíèÞêåò êáýóùíá.

Ïé êáéñéêÝò óõíèÞêåò óôá Áóôåñïýóéá ìðïñåß íá áëëÜîïõí ñáãäáßá üôáí
êéíåßóôå êïíôÜ óôçí êïñõöïãñáììÞ êáé üôáí áëëÜæåôå ôçí Ýêèåóç áðü
âïññÜ ðñïò íüôï êáé ôï áíôßóôñïöï. Ïé êáéñéêÝò óõíèÞêåò ìðïñåß íá
äéáöÝñïõí áéóèçôÜ ìÝóá óôçí ßäéá äéáäñïìÞ, óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ïé
õøïìåôñéêÝò äéáöïñÝò åßíáé ìåãÜëåò êáé äéáíýåôå ìåãÜëï ìÝñïò ôçò
ïñïóåéñÜò.

Ðñïóáíáôïëéóôåßôå ÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá óõíäõáóìü ìÝóùí: óõãêÝíôñùóç
ðëçñïöïñéþí áðü ðñéí, ÷ñÞóç GPS êáé ÷Üñôç, óùóôÞ åñìçíåßá ôçò üðïéáò
óçìáôïäüôçóçò. Ï êáëýôåñïò ôñüðïò ðñïóáíáôïëéóìïý åßíáé íá
óõíïäåýåóôå áðü êÜðïéïí ðïõ ãíùñßæåé ôç äéáäñïìÞ.

Áí ÷Üóåôå ôï ìïíïðÜôé ìçí åðé÷åéñÞóåôå íá âñåßôå ôçí ðïñåßá óáò ìÝóá
áðü áðüôïìïõò êáé Üãíùóôïõò óå åóÜò ãåùëïãéêïýò ó÷çìáôéóìïýò
(êáôçöïñéêÜ – êáôáêüñõöá ñÝìáôá, ëïýêéá, áðïóáèñùìÝíåò ðëáãéÝò,
óÜñåò ê.Ü.), ðïõ ôá Áóôåñïýóéá äéáèÝôïõí óå áöèïíßá êáé ìðïñïýí Üíåôá
íá óáò ïäçãÞóïõí óå áôý÷çìá. Êáëýôåñá íá ãõñßóåôå ðßóù Þ íá êáëÝóåôå
âïÞèåéá ôçëåöùíéêÜ. Óôç ÷åéñüôåñç ðåñßðôùóç, ìåßíåôå óôç èÝóç óáò ìÝ÷ñé
íá óáò âñïõí.

Áí åðéèõìåßôå íá êïéôÜîåôå ôç èÝá ðïõ ðñïóöÝñåé ìéá áðüêñçìíç èÝóç,
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äéåõèåôåßóôå ðñþôá ôï êÝíôñï âÜñïõò óáò êáé âåâáéùèåßôå üôé Ý÷åôå
óôåñåþóåé êáëÜ ôï óáêßäéü óáò ðÜíù óôïí êïñìü óáò. ÐñïçãïõìÝíùò
îáðëþóôå ãéá íá ìåãéóôïðïéÞóåôå ôçí åðéöÜíåéá óôÞñéîçò, ðïôÝ ìç ñßîåôå
ôïí êïñìü óáò ìðñïóôÜ áðü üñèéá Þ êáèéóôÞ óôÜóç. ÐïëëÜ áôõ÷Þìáôá
Ý÷ïõí óçìåéùèåß áðü óôéãìéáßá áðñïóåîßá êáé ìåôáôüðéóç ôïõ êÝíôñïõ
âÜñïõò.

¸÷åôå ðÜíôá ìáæß óáò ôï ôçëÝöùíï ôïõ ðëçóéÝóôåñïõ óôáèìïý ðñþôùí
âïçèåéþí.

¸íá êáëÜ åîïðëéóìÝíï öáñìáêåßï ðñþôùí âïçèåéþí ðñÝðåé íá óáò
óõíïäåýåé ðÜíôá óôéò ðåæïðïñßåò êáé ôéò ðïäçëáôéêÝò óáò åîïñìÞóåéò.

Óôçí ÊñÞôç äåí õðÜñ÷ïõí èáíáôçöüñá äçëçôçñéþäç åßäç ôçò ðáíßäáò.
Áêüìá êáé ôï äçëçôÞñéï ôïõ ðåñéâüçôïõ ëéáêïíéïý (Chalcides occelatus)
åßíáé Ýíáò ìýèïò. Ôï ëéáêüíé äåí Ý÷åé êáí äçëçôÞñéï…  ¼óï ãéá ìéá Üëëç
êõñßá, ôçí ï÷éÜ (Vipera ammodytes), áõôÞ äåí õðÜñ÷åé êáí óôçí ÊñÞôç. Ç
áêßíäõíç ü÷åíôñá Þ óðéôüöéäï (Elaphe situla) ðïõ æåé óôçí ÊñÞôç ìïéÜæåé ìå
áõôÞí ìüíï óôï üíïìá… ÊáôÜ ôá Üëëá ðñüêåéôáé ãéá äýï ôåëåßùò
äéáöïñåôéêÜ åßäç åñðåôþí.

Ðïäçëáóßá

Ôá Áóôåñïýóéá èá ìðïñïýóáí íá åßíáé ï ðáñÜäåéóïò ôïõ ðïäçëÜôç. Ôá
ìåéïíåêôÞìáôá áöïñïýí óôç ìåôáâáëëüìåíç êáé áíåîÝëåãêôç êáôÜóôáóç
ôùí ÷ùìÜôéíùí äéáäñïìþí ðïõ äéáèÝôïõí, óôçí áíõðáñîßá õðïóôÞñéîçò
ôçò öõóéïëáôñéêÞò êáé ðåñéçãçôéêÞò ðïäçëáóßáò óå ôïðéêü ðëáßóéï êáé óôç
ìç óÞìáíóç ôùí ðïëëþí ÷ùìáôüäñïìùí ðïõ õðÜñ÷ïõí ðÜíù óôï âïõíü.

ÁõôÝò ïé óõíèÞêåò ìðïñïýí íá êÜíïõí ôá Áóôåñïýóéá ðïëý áöéëüîåíá ãéá
ôïí ðïäçëÜôç, óå ðåñßðôùóç ðïõ óõìâåß êÜôé ðïõ äåí Ý÷åé ðñïâëåöèåß,
äåäïìÝíïõ êáé ôïõ áñáéïêáôïéêçìÝíïõ êáé åñçìéêïý ôïõò ÷áñáêôÞñá.

Ïé ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò ÷ùìÜôéíåò äéáäñïìÝò ðñïâëÝðåôáé íá
áóöáëôïóôñùèïýí óôï ìÝëëïí ÷ùñßò íá õðÜñ÷åé ïõóéáóôéêÞ ðñüâëåøç ãéá
ôï Üèëçìá ôçò ïñåéíÞò ðïäçëáóßáò, áí êáé åßíáé ðïëëÝò ïé ðåñéï÷Ýò óôéò
ïðïßåò èá ìðïñïýóáí íá ðñïâëåöèïýí ðßóôåò.

Ïé áèëçôéêÝò äõóêïëßåò ôçò ðïäçëáóßáò óôá Áóôåñïýóéá ìåãéóôïðïéïýíôáé
üôáí åðé÷åéñïýíôáé äéáäñïìÝò åãêÜñóéá óôçí áíÜðôõîç ôçò ïñïóåéñÜò. Ç
êßíçóç óôç âüñåéá ñßæá ôùí Áóôåñïõóßùí åßíáé ðÜíôùò ìéá åêðëçêôéêÞ
åìðåéñßá: ðñïóöÝñåé ó÷åôéêÜ ïìáëÝò êëßóåéò, âéùìáôéêÞ åðáöÞ ìå ôï
öõóéêü êáé áíèñùðïãåíÝò ðåñéâÜëëïí êáé ìéá éäéüìïñöç áßóèçóç
åëåõèåñßáò ðïõ äçìéïõñãåß ç áíôßèåóç âïõíïý êáé ðåäéÜäáò. Äõóêïëßåò
ìðïñïýí íá äçìéïõñãçèïýí ìüíï êáôÜ ôéò ìÝñåò ìå äõíáôïýò (êõñßùò
âüñåéïõò êáé äõôéêïýò) áíÝìïõò.

ÅëÜ÷éóôá åßíáé ôá ðåæïðïñéêÜ ìïíïðÜôéá (áí åîáéñÝóåé êáíåßò ôï ìïíïðÜôé
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Áãßïõ ÉùÜííç Êáðåôáíéáíþí – ÌïíÞò ÊïõäïõìÜ) ðïõ ðñïóöÝñïíôáé ãéá
ôçí ïñåéíÞ ðïäçëáóßá, äåäïìÝíçò ôçò ôñá÷ýôçôáò ôïõ áíÜãëõöïõ, ôçò
êáêÞò ôïõò óõíôÞñçóçò áëëÜ êáé ôùí êéíäýíùí ðïõ åãêõìï-íåß ìéá
åíäå÷üìåíç ðôþóç.

Ç ìåôáöïñÜ ôùí ðïäçëÜôùí ìå éäéüêôçôï ìåôáöïñéêü ìÝóï Þ ç óõììåôï÷Þ
óå ïñãáíùìÝíåò ðåñéçãÞóåéò åßíáé ßóùò ç ðéï êáëÞ ëýóç ãéá ðïäçëáôéêÝò
åîïñìÞóåéò.

Óôéò åðéìÝñïõò åíüôçôåò ôïõ ïäçãïý ðñïôåßíïíôáé ðïäçëáôéêÝò äéáäñïìÝò
ðïõ äßíïõí ðñüóâáóç ôüóï óôïí ïñåéíü êïñìü ôïõ âïõíïý üóï êáé óôç
âüñåéá ñßæá ôùí Áóôåñïõóßùí êáé ïé ïðïßåò óõíäõÜæïíôáé ìå ðåæïðïñéêÝò
äéáäñïìÝò êáé ìå èÝóåéò ðáñáôÞñçóçò ôçò ïñíéèïðáíßäáò.

Áíáññß÷çóç

ÕðÜñ÷ïõí óõãêåêñéìÝíåò ðåñéï÷Ýò óôá Áóôåñïýóéá ïé ïðïßåò
ðñïóöÝñïíôáé ãéá áíáññß÷çóç. Ôï ïñãáíùìÝíï áíáññé÷çôéêü ðåäßï êïíôÜ
óôá ÊáðåôáíéáíÜ, ç ðáñáëßá ÔñÜ÷ïõëáò óôç íüôéá Ýîïäï ôïõ Óôåíïý
Öáñáããéïý êáé ç ðáñáëßá óôçí Ýîïäï ôïõ ÁãéïöÜñáããïõ, åßíáé ôá
óçìáíôéêüôåñá áíáññé÷çôéêÜ ðåäßá óôá Áóôåñïýóéá. Ãéá ðåñéóóüôåñåò
ðëçñïöïñßåò áðåõèõíèåßôå óôïõò ó÷åôéêïýò öïñåßò õðïóôÞñéîçò ôçò
áíáññß÷çóçò.

Ðñïóï÷Þ: Ìïëïíüôé äéáèÝôïõí ïñéóìÝíåò áíáññé÷çôéêÝò ðßóôåò, ôá
Áóôåñïýóéá óôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõò – üðùò êáé ç õðüëïéðç ÊñÞôç – äåí
ðñïóöÝñïíôáé ãéá áíáññß÷çóç, ëüãù ôçò óáèñüôçôáò ôùí ðåôñùìÜôùí.

ÄéÜó÷éóç êáé
Ê á ô á ñ ñ ß ÷ ç ó ç
Öáñáããéþí 

Ôï öáñÜããé ôïõ ÁìðÜ óôïõò
ÐáñÜíõöïõò, ç áíáôïëéêÞ
áðüëçîç ôùí Áóôåñïõóßùí
êáé ç ãåéôïíéêÞ ðåñéï÷Þ ôçò
ÂéÜííïõ, ðñïóöÝñïíôáé ãéá
êáôáññß÷çóç öáñáããéþí. Ãéá
ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò
áðåõèõíèåßôå óôïõò
ó÷åôéêïýò öïñåßò
õðïóôÞñéîçò ôçò äéÜó÷éóçò
öáñáããéþí.  Ðñïôåßíåôáé ç
ðåñßïäïò Áõãïýóôïõ -
Íïåìâñßïõ.
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ÓðçëáéïëïãéêÞ ðåñéÞãçóç

¸íá ìåãÜëï ìÝñïò áðü ôçí ðïëéôéóìéêÞ ðïëõìïñößá, ðïéêéëßá êáé ôïí
ðëïýôï ôùí Áóôåñïõóßùí áðïôåëïýí ïé äéá÷ñïíéêÜ áäéÜêïðåò
áíèñùðïãåíåßò ðáñåìâÜóåéò óå óðçëáéþäåéò ãåùìïñöÝò, ãéá ëáôñåõôéêïýò
êáé ìç ëüãïõò. ×ùñßò áìöéâïëßá, ôï óðÞëáéï, óôá Áóôåñïýóéá, áðïôåëåß
óçìåßï óõíÜíôçóçò ôçò öõóéêÞò éóôïñßáò ìå ôïí ðïëéôéóìü.

Ùóôüóï, ç ðåñéï÷Þ äåí åßíáé ãíùóôÞ ãéá ìåãÜëá êáé âáèéÜ óðÞëáéá ðïõ
ðñïóöÝñïíôáé ãéá áèëçôéêÞ óðçëáéïëïãßá. Ç äéáìüñöùóÞ ôïõò äåí Þôáí
äõíáôÞ ãéá ëüãïõò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç ãåùëïãéêÞ óýóôáóç áõôþí ôùí
âïõíþí.

¸ôóé, ôá Áóôåñïýóéá äåí ðñïóöÝñïíôáé ãéá óðçëáéïëïãßá ìå ôçí êëáóéêÞ
Ýííïéá, áëëÜ ãéá ìéá óðçëáéïëïãéêÞ ðåñéÞãçóç óå ÷þñïõò ìýèùí,
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ðáñáäüóåùí, èñýëùí, ãñáðôÞò êáé ðñïöïñéêÞò ðáñÜäïóçò êáé
äéá÷ñïíéêÞò ëáôñåõôéêÞò ÷ñÞóçò áðü åñçìßôåò êáé áíá÷ùñçôÝò.

Ãåùôïõñéóìüò

Ç ÅëëÜäá, ùò ìéá ÷þñá ìå êáôåîï÷Þí Ýíôïíï êáé åíäéáöÝñïí áíÜãëõöï,
ðñïóöÝñåôáé ãéá ôçí áíÜðôõîç ôïõ êëÜäïõ ôïõ ãåùôïõñéóìïý ðïõ èá Ý÷åé
óõìðëçñùìáôéêü ñüëï óôéò Üëëåò ìïñöÝò ôïõ öõóéïëáôñéêïý ôïõñéóìïý. Ç
ÊñÞôç äéáèÝôåé Þäç Ýíá ãåùðÜñêï ìå ðáãêüóìéá áíáãíþñéóç, áõôü ôïõ
Øçëïñåßôç. 

Èá ëÝãáìå üôé ç ðáñáôÞñçóç êáé ç «óõíÜíôçóç» ìå åíôõðùóéáêÝò
ãåùìïñöÝò åßíáé ìéá åìðåéñßá ðïëý êïéíÞ óôá Áóôåñïýóéá, üðïéá äéáäñïìÞ,
ðåæïðïñéêÞ Þ ðïäçëáôéêÞ, êáé áí åðéëÝîåôå.

Åêôüò áðü ôç óðçëáéïëïãéêÞ ðåñéÞãçóç ìå ðïëéôéóìéêü åíäéáöÝñïí,
õðÜñ÷ïõí óôá Áóôåñïýóéá êáé Üëëåò ãåùìïñöÝò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí
åíäéáöÝñïí êáé óõíäÝïíôáé ôüóï ìå ôç ãåùëïãéêÞ ôåêôïíéêÞ éóôïñßá ôçò
ðåñéï÷Þò üóï êáé ìå ôç äñÜóç ôïõ íåñïý êáé ôïõ áíÝìïõ. Ïñéæüíôéåò êáé
êÜèåôåò ìïñöÝò äéÜâñùóçò, âñá÷þäåéò åîÜñóåéò ðÜíù óôçí ïìáëÞ
åðéöÜíåéá ðëáãéþí (÷áñÜêéá), áðüôïìåò êáôáêüñõöåò ïñèïðëáãéÝò,
áðïóáèñùìÝíåò áóâåóôïëéèéêÝò ðëáãéÝò ðïõ ó÷çìáôßæïõí åíôõðùóéáêÝò
âñá÷ïóêåðÝò êáé áâáèÞ óðÞëáéá, êáóôñüìïñöåò êáìáñïåéäåßò êïñõöÝò
ëüöùí áðïãõìíùìÝíåò áðü Ýäáöïò, óðçëáéïâÜñáèñá ðïõ åðéêïéíùíïýí
ìå ôç èÜëáóóá, ëéèùìáôéêüò äéÜêïóìïò ðïõ Ý÷åé ðëáóôåß êÜôù áðü ôç
óõíå÷Þ åðßäñáóç ôïõ íåñïý, óôåíÜ ôïé÷þìáôá öáñáããéþí ê.Ü.

Ç äéáóðïñÜ ôùí ãåùìïñöþí óå üëá ôá óçìåßá ôùí Áóôåñïõóßùí åðéôñÝðåé
ìéá óõìðëçñùìáôéêÞ ó÷Ýóç ôïõ êëÜäïõ ôïõ ãåùôïõñéóìïý, ìå ôï óýíïëï
ôùí äñáóôçñéïôÞôùí ðïõ åããñÜöïíôáé óôï ðåäßï ôïõ öõóéïëáôñéêïý
ôïõñéóìïý.

Óôï êýñéï ìÝñïò ôïõ ïäçãïý ðñïôåßíïõìå ðåæïðïñéêÝò êáé ðïäçëáôéêÝò
äéáäñïìÝò êáé óå ðåñéï÷Ýò ìå åíäéáöÝñïõóåò ãåùìïñöÝò.

ÐáñáôÞñçóç Ïñíéèïðáíßäáò 

Ç ðáñáôÞñçóç ôçò ïñíéèïðáíßäáò  ùò ìïñöÞ öõóéïëáôñéêïý ôïõñéóìïý
(ðïõ äåí Ý÷åé áíáðôõ÷èåß áêüìá óôçí ÅëëÜäá), óõíäõÜæåé ìçäáìéíü âáèìü
ðáñÝìâáóçò êáé ü÷ëçóçò óôá ßäéá ôá ðïõëéÜ, ïéêïíïìéêü üöåëïò ãéá ôéò
ôïðéêÝò êïéíùíßåò êáé áíÜäåéîç íÝùí áîéþí ÷ñÞóçò Þðéáò ìïñöÞò ãéá
ðåñéï÷Ýò ìå ïéêïëïãéêü êáé öõóéïëáôñéêü ðëïýôï.

Ç ðáñáôÞñçóç ôçò ïñíéèïðáíßäáò óôá Áóôåñïýóéá åßíáé ìéá áðü ôéò
ìåãáëýôåñåò áðïëáýóåéò ðïõ ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé ôï ðåñéâÜëëïí ôçò
ïñïóåéñÜò áõôÞò óôïí ðåæïðüñï êáé ôïí ïñåéâÜôç. Áðïôåëåß ôáõôü÷ñïíá
êáé Ýíáí ôïìÝá óôïí ïðïßï ï ðåñéçãçôÞò ìðïñåß íá ðëïõôßóåé óå åìðåéñßåò
êáé ãíþóåéò, êéíïýìåíïò áíÜìåóá óôï ÷þñï ôïõ ðïëéôéóìïý êáé óôçí
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åðéóôÞìç, åñ÷üìåíïò óå åðáöÞ ôüóï ìå ôïõò áíèñþðïõò üóï êáé ìå ôï
öõóéêü áðüèåìá ôïõ êÜèå ôüðïõ. Áò Ý÷ïõìå êáôÜ íïõ üôé ôéò ðåñéóóüôåñåò
öïñÝò êáôÜ ôéò ïñåéíÝò äéáäñïìÝò êáé ðïñåßåò äéáó÷ßæïõìå åéäéêÝò ðåñéï÷Ýò
ðñïóôáóßáò êáé éäéáßôåñçò óçìáóßáò ãéá ôçí ïñíéèïðáíßäá. Ïé åìöáíßóåéò
óõãêå-êñéìÝíùí åéäþí ôçò ïñíéèïðáíßäáò, åíäå÷ï-ìÝíùò íá áðïôåëïýí Ýíá
óðÜíéï öáéíüìåíï êáé ç áîéüðéóôç êáôáãñáöÞ/ðáñáôÞñçóÞ ôïõò áðü ôïõò
ïñåéâÜôåò áðïôåëåß ìéá óçìáíôéêÞ óõìâïëÞ óôçí ðáñáêïëïýèçóç êáé ôç
äéá÷åßñéóç ôçò åêÜóôïôå ðñïóôáôåõüìåíçò ðåñéï÷Þò.

Ó’ üëï ôï ìÞêïò ôùí Áóôåñïõóßùí Ý÷åé êáíåßò ôç äõíáôüôçôá íá
ðáñáôçñÞóåé åßäç ðïõëéþí ðïõ óå Üëëåò ðåñéï÷Ýò ôçò ÅëëÜäáò Ý÷ïõí
åîáöáíéóôåß Þ èåùñïýíôáé ùò åîáéñåôéêÜ óðÜíéá (ìåãÜëá áñðáêôéêÜ).

Áðáñáßôçôåò óôïí ðáñáôçñçôÞ åßíáé êÜðïéåò óôïé÷åéþäåéò ãíþóåéò ôçò
ïéêïëïãßáò ôïõ êÜèå åßäïõò, ïé ïðïßåò êåñäßæïíôáé êáé âéùìáôéêÜ, ìÝóá áðü
ôç äéáñêÞ áëëçëåðßäñáóç ìå ôï ðåñéâÜëëïí êáé ôçí áîéïðïßçóç ôçò
óõãêñéôéêÞò ìåèïäïëïãßáò.

Èá ÷ñåéáóôåßôå ïäçãü ðåäßïõ ãéá ôçí ïñíéèïðáíßäá ôçò ðåñéï÷Þò, ïðôéêü
åîïðëéóìü, óçìåéùìáôÜñéï ê.Ü. Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò
åðéóêåöôåßôå ôçí éóôïóåëßäá ôçò ÅëëçíéêÞò ÏñíéèïëïãéêÞò Åôáéñßáò
(http://www.ornithologiki.gr).

Êáíïíéóôéêü ðëáßóéï

Ç ðáñáôÞñçóç ôçò ïñíéèïðáíßäáò óõíïäåýåôáé áðü êÜðïéïõò âáóéêïýò
êþäéêåò ïñèÞò ðñáêôéêÞò, ðïõ óõíéóôïýí Ýíá óõìâïõëåõôéêü êáé
êáíïíéóôéêü ðëáßóéï ðñüëçøçò äéáöüñùí ìïñöþí ü÷ëçóçò. ¸ôóé ç
ðáñáôÞñçóç, ç öùôïãñÜöçóç, ç êéíçìáôïãñÜöçóç êáé ç ç÷ïãñÜöçóç ôçò
ïñíéèïðáíßäáò äåí èá ðñÝðåé íá óõíïäåýåôáé áðü áðôéêÞ ó÷Ýóç, óýëëçøç
Þ ôÜéóìá ôùí ðôçíþí. Ôá êéíçôéêÜ, áêïõóôéêÜ êáé ïðôéêÜ åñåèßóìáôá ôùí
ðáñáôçñçôþí, äåí èá ðñÝðåé íá ðñïêáëïýí ü÷ëçóç óôá ðïõëéÜ êáé íá
óõíôåëïýí óôç äéÜññçîç, ôïí ðåñéïñéóìü êáé ôçí ðáñáâßáóç ôùí ÷þñùí
êßíçóçò, ôñïöïëçøßáò, áíáðáñáãùãÞò êáé öùëåïðïßçóÞò ôïõò, ðïõ óå
ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò
ìðïñåß íá ïäçãÞóåé
áêüìá êáé óå
åãêáôÜëåéøç Þ êáé
êáôáóôñïöÞ ôïõ
åíäéáéôÞìáôüò ôïõò.

Óå ðåñßðôùóç ðïõ
âñåßôå Þ ðáñáôçñÞóåôå
êÜðïéï ôñáõìáôéóìÝíï
ðïõëß Þ áíÞìðïñï Üãñéï
æþï åéäïðïéÞóôå Üìåóá
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ôï Ìïõóåßï ÖõóéêÞò Éóôïñßáò ÊñÞôçò, Ðáí/ìéï ÊñÞôçò óôá ðáñáêÜôù
ôçëÝöùíá: 2810 324366 êáé 393266 Þ ôç Äéåýèõíóç Äáóþí Çñáêëåßïõ óôï
ôçëÝöùíï 2810 258915.

Áëåîßðôùôï ÐëáãéÜò (ÐÁÑÁ ÐÅÍÔÅ)

Óôçí ðåñéï÷Þ ôùí Áóôåñïõóßùí ìðïñïýí íá äéïñãáíùèïýí ðôÞóåéò ìå
áëåîßðôùôï ðëáãéÜò. Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò áðåõèõíèåßôå óôïõò
ó÷åôéêïýò öïñåßò õðïóôÞñéîçò ôïõ áåñïðôåñéóìïý: 

ÁåñïëÝó÷ç Çñáêëåßïõ
Êñáôéêüò ÁåñïëéìÝíáò Çñáêëåßïõ «Íßêïò ÊáæáíôæÜêçò»
Ôá÷õäñïìéêÞ Èõñßäá 1121, Êåíôñéêü Tá÷õäñïìåßï Çñáêëåßïõ
Ôçë.: 2810 245592, Öáî: 2810 240492
Éóôïóåëßäá: http://www.eagles.gr
Çëåêôñïíéêü ôá÷õäñïìåßï: info@eagles.gr

Icna Paragliding
Ãñçãüñçò ÈùìáêÜêçò êáé Ìåèüäéïò ØùìÜò

Áâäïý ÐåäéÜäïò, T. K. 70005, ÇñÜêëåéï 

ÔçëÝöùíï: 6977 466900, 28910 51200, Öáî: 28910 51200

Çëåêôñïíéêü ôá÷õäñïìåßï: grigoris@icna.gr, grigoris@hrs.forthnet.gr  

Éóôïóåëßäá: http://www.icna.gr

1. Ðéôóßäéá - Êïììüò

Ðåæïðïñßá óå ÷ùìÜôéíï äñüìï ìå óçìáôïäüôçóç ìÝóá áðü
áìðåëïêáëëéÝñãåéåò, ìðïóôÜíéá êáé èáëáóóüêåäñïõò. Õ.Ä.: - 40 ì.
Áðüóôáóç: 1 ÷ëì. ÌÝóïò ×ñüíïò: 20 ëåðôÜ. ÏñåéâáôéêÞ äõóêïëßá: åýêïëï.
ÐñïìÞèåéá íåñïý áðü ðñéí. Ðñïóôáôåõüìåíç ðåñéï÷Þ: «ÄÕÔÉÊÁ
ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ (áðü ÁãéïöÜñáããï Ýùò Êüêêéíï Ðýñãï)» (pSCI GR4310004)
ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000». ÏéêïëïãéêÞ áîßá: ÓçìáíôéêÝò åßíáé ïé áììïèßíåò
üðïõ åíáðïèÝôïõí ôá áõãÜ ôïõò ïé èáëÜóóéåò ÷åëþíåò. Ðñüêåéôáé ãéá ìéá
áðü ôéò  óçìáíôéêüôåñåò ðáñáëßåò ùïôïêßáò ôçò èáëÜóóéáò ÷åëþíáò
(Caretta caretta) óôçí ÊñÞôç.

Ç ïéêïëïãéêÞ êáé ç áéóèçôéêÞ áîßá ôïõ ìéêñïý äÜóïõò èáëáóóüêåäñùí
(Juniperus oxycedrus spp. macrocarpa) óôá ðåñéèþñéá ôùí áììïèéíþí åßíáé
ìåãÜëç, ëüãù ôçò óðáíéüôçôÜò ôïõ. Ç äéáôÞñçóç ôïõ äÜóïõò åîáñôÜôáé
áðü ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ñéæéêïý óõóôÞìáôïò ôùí äÝíôñùí áõôþí êáé
ó÷åôßæåôáé ìå  ôç äéáôÞñçóç ôçò ìïñöïëïãßáò ôùí áììïèéíþí.

Ç ðåñéï÷Þ åßíáé áñ÷áéïëïãéêÞ æþíç êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôç ìåãÜëç
ïìïñöéÜ ôïõ ôïðßïõ.

Ç ðåæïðïñßá áõôÞ áðïôåëåß ïõóéáóôéêÜ ôçí áöåôçñßá óå Ýíáí
ïëïêëçñùìÝíï áñ÷áéïëïãéêü êáé öõóéïëáôñéêü ðåñßðáôï, ðïõ ìðïñåß íá
ðñáãìáôïðïéçèåß ôìçìáôéêÜ, áðü âïññÜ ðñïò íüôï, ìå åðéìÝñïõò
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óôáèìïýò ôïí Êïììü, ôá ÌÜôáëá, ôçí Êüêêéíç ¢ììï, ôïí üñìï Âáèý êáé
ôÝëïò ôï ëüöï ÊåöÜëé êáé ôï áêñùôÞñéï Ëßèéíï.

Îåêéíþíôáò áðü ôá Ðéôóßäéá êáé ìÝóá áðü áìðÝëéá êáé êÞðïõò,
ðñïóåããßæïõìå, ìÝóù áóöáëôüäñïìïõ êáé ÷ùìáôüäñïìïõ, ìéá ìáêñüóôåíç
áììþäç ðáñáëßá ðïõ åêôåßíåôáé óå ìÞêïò áñêåôþí ÷éëéïìÝôñùí. Ïé
õðÝñï÷åò áììïèßíåò ôïõ Êïììïý äéáìïñöþíïõí ôç âáóéêÞ ðáñáëßá
ùïôïêßáò ôçò èáëÜóóéáò ÷åëþíáò (Caretta caretta) óôçí ÊñÞôç. Ç ðáñïõóßá
áììüöéëùí êÝäñùí ðñïóåëêýåé ôï êáëïêáßñé áñêåôïýò êáôáóêçíùôÝò ðïõ
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åãêáèßóôáíôáé óå ìéêñÝò ïìÜäåò êÜôù áðü ôç óêéÜ ôïõò.

Êïììüò: ×åñóáßï ëéìÜíé

Ï Êïììüò áðïôåëïýóå åðßíåéï ôçò Öáéóôïý êáé áñãüôåñá ôçò Ãüñôõíáò,
üôáí ç ôåëåõôáßá êõñéÜñ÷çóå óôçí ðåñéï÷Þ êáôÜ ôá ñùìáúêÜ ÷ñüíéá. Ìéá
ðëáêüóôñùôç ïäüò, ðïõ Ý÷åé äéáóùèåß ôìçìáôéêÜ óå ðïëý êáêÞ êáôÜóôáóç
óå ëßãá óçìåßá, óõíÝäåå ôïí Êïììü ìå ôç ìéíùéêÞ ðüëç ôçò Öáéóôïý, ç
ïðïßá âñßóêåôáé ðïëý êïíôÜ.

Ïé áíáóêáöÝò Ý÷ïõí áðïêáëýøåé åãêáôáóôÜóåéò åëëéìåíéóìïý (áðïèÞêåò
ê.Ü.) êáé íáõðÞãçóçò (êáñíÜãéï), ïé ïðïßåò åãêáéíéÜóôçêáí êáôÜ ôç ìéíùéêÞ
ðåñßïäï êáé ãíþñéóáí ðïëëÝò êáé äéáöïñåôéêÝò ïéêïäïìéêÝò öÜóåéò êáé
ìåôáôñïðÝò. ÓÞìåñá ç èÜëáóóá Ý÷åé áðïôñáâç÷ôåß áñêåôÜ ìÝôñá
ìáêñýôåñá áðü ôéò åíôõðùóéáêÝò áõôÝò åãêáôáóôÜóåéò.

Óôçí ðåñéï÷Þ Ý÷ïõí âñåèåß êáé åñåßðéá ïéêéóìïý, ðéèáíüôáôá ôùí éóôïñéêþí
÷ñüíùí, êáèþò êáé åñåßðéá íáïý èåùñïýìåíïõ ùò åíüò áðü ôïõò
ðáëáéüôåñïõò ôçò ÊñÞôçò.

ÓçìáíôéêÜ åõñÞìáôá åßíáé êáé ôá ìéíùéêÜ ðçãÜäéá (ïé «êïõëïõñÝò») ðïõ
ëåéôïõñãïýóáí ùò ÷þñïé åíáðüèåóçò áöéåñùìÜôùí.

Áñ÷áéïëïãéêüò ÷þñïò Öáéóôïý

Ï ðïëý óçìáíôéêüò áõôüò áñ÷áéïëïãéêüò ÷þñïò âñßóêåôáé ðïëý êïíôÜ óôá
Ðéôóßäéá.

Ç Öáéóôüò Þôáí Ýíá áðü ôá óçìáíôéêüôåñá êÝíôñá ôïõ ìéíùéêïý

Áããßæïíôáò ôç ÄõôéêÞ ÁêôÞ

Ðáñáëßá Êïììïý, áíáôïëéêÞ Üðïøç



ðïëéôéóìïý, ç óçìáíôéêüôåñç óå ðëïýôï êáé äýíáìç ðüëç ôçò íüôéáò
ÊñÞôçò.

H êáôïßêçóç óôç Öáéóôü áñ÷ßæåé áðü ôá ÍåïëéèéêÜ ÷ñüíéá êáé óõíå÷ßæåôáé
ìÝ÷ñé ôçí ßäñõóç êáé åäñáßùóç ôùí ìéíùéêþí áíáêôüñùí (15ïò áéþíáò ð.X.).
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ÁãÜðç ðïõ óêïôþíåé….

Ç áðïãýìíùóç êáé ç èñáýóç ôïõ ñéæéêïý ôïõò óõóôÞìáôïò, ç êïðÞ
ôùí ÷áìçëüôåñùí êëáäéþí ôïõò, ç éóïðÝäùóç ôùí èéíþí ãýñù áðü
ôïõò êïñìïýò ôïõò, ç êáôáóôñïöÞ ôùí ðáñáöõÜäùí ôïõò êáé ç
áéóèçôéêÞ õðïâÜèìéóç ôïõ ïéêïôüðïõ ôïõò åßíáé ìåñéêÝò áðü ôéò
åìöáíåßò åðéðôþóåéò ôçò ÷ñÞóçò ôùí äáóþí èáëáóóüêåäñïõ
(Juniperus oxycedrus spp. macrocarpa) ôçò ÊñÞôçò óôïõò ÷þñïõò
åëåýèåñçò êáôáóêÞíùóçò. Áðü ôï ÅëáöïíÞóé, ìÝ÷ñé ôï ÃáúäïõñïíÞóé,
ôç Ãáýäï êáé ôïí Êïììü, ôá åõáßóèçôá áõôÜ ïéêïóõóôÞìáôá ãåñíÜíå
êáé õðïâáèìßæïíôáé, ÷Üíïíôáò ôáõôü÷ñïíá Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò ôïõ
åéäõëëéáêïý ÷áñáêôÞñá ôïõò.

Ðáñáëßá Êïììïý, äõôéêÞ Üðïøç



H ìéíùéêÞ ðüëç áíáðôýóóåôáé ãýñù áðü ôï áíáêôïñéêü êÝíôñï. ÌåôÜ ôçí
êáôáóôñïöÞ ôïõ (15ïò áéþíáò ð.X.), ç ðüëç åîáêïëïõèåß íá êáôïéêåßôáé êáé
ôá ìõêçíáúêÜ ÷ñüíéá ìÝ÷ñé êáé ôç ãåùìåôñéêÞ åðï÷Þ (8ïò áéþíáò ð.X.).

ÊáôÜ ôá éóôïñéêÜ ÷ñüíéá ÷ôßæåôáé ï íáüò ôçò PÝáò, óôá íüôéá ôïõ ðáëáéïý
áíáêôüñïõ. H  åëëçíéóôéêÞ ðüëç õðÞñîå åîáéñåôéêÜ áêìáßá. Äåßãìá ïéêéþí
ôçò åðï÷Þò áõôÞò äéáêñßíåôáé óôç äõôéêÞ áõëÞ (Üíù Üíäçñï) ôïõ
áíáêôüñïõ. Óôá ìÝóá ôïõ 2ïõ áéþíá ð.X. ç ðüëç êáôáóôñÜöçêå êáé
õðïäïõëþèçêå áðü ôç ãåéôïíéêÞ Ãüñôõíá. º÷íç êáôïßêçóçò ôçò
åíåôïêñáôßáò õðÜñ÷ïõí äéÜóðáñôá ó' üëç ôçí ðåñéï÷Þ. 

Óçìáíôéêüôåñá ìíçìåéáêÜ óýíïëá åßíáé: 

Ôá áíÜêôïñá (ðáëáéü êáé íÝï) êôéóìÝíá ìå ðåëåêçôïýò ïãêüëéèïõò, ðïõ
áðëþíïíôáé óå äéáöïñåôéêÜ Üíäçñá. Ôï áíÜêôïñï ôçò Öáéóôïý èåùñåßôáé
ôõðéêü äåßãìá ìéíùéêïý áíáêôüñïõ åî áéôßáò ôçò åîáéñåôéêÞò
áñ÷éôåêôïíéêÞò ôïõ óýíèåóçò êáé ôçò Üøïãçò êáôáóêåõÞò ôïõ. Ôï íÝï
áíÜêôïñï äéáèÝôåé éåñÜ, âáóéëéêÜ äéáìåñßóìáôá, áðïèÞêåò êáé åñãáóôÞñéá.
ÔìÞìáôá ôçò ìéíùéêÞò êáé ôçò ìåôáãåíÝóôåñçò ðüëçò Ý÷ïõí åíôïðéóèåß
íüôéá êáé äõôéêÜ ôïõ áíáêôüñïõ óå Üìåóç ãåéôíßáóç ìå áõôü. 

Ï áñ÷áéïëïãéêüò ÷þñïò åßíáé áíïéêôüò üëï ôï ÷ñüíï.

Ðëçñïöïñßåò: KÃ´ Åöïñåßá Ðñïúóôïñéêþí êáé Êëáóéêþí Áñ÷áéïôÞôùí 

Ôçë.: 28920 91315 

Añ÷áéïëïãéêüò Xþñïò Aãßáò TñéÜäáò

¸íáò áêüìá ðïëý óçìáíôéêüò áñ÷áéïëïãéêüò ÷þñïò ðïëý êïíôÜ óôá
Ðéôóßäéá. Ï ÷þñïò êáôïéêÞèçêå ôçí 3ç ÷éëéåôßá ð.X., üðùò áðïäåéêíýïõí ôá
åñåßðéá ôïõ óõíïéêéóìïý êáèþò êáé ïé ôÜöïé ôïõ. Óôï äéÜóôçìá 2600-1700
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ð.X., ïðüôå Üêìáæå ç Öáéóôüò ìå ôï ðáëáéü (ðñþôï) áíÜêôïñï, óôï ÷þñï
ôçò ÂáóéëéêÞò ¸ðáõëçò äåí âñÝèçêáí ðáñÜ ëåßøáíá ðåíé÷ñþí êôçñßùí. H
Ýðáõëç êôßóôçêå ðåñßðïõ ôï 1600 ð.X.,  åíþ ôïí 15ï áéþíá ð.×.
êáôáóôñÜöçêå êáé ðÜíù óôá åñåßðéá êôßóôçêå ìåãáëüðñåðï ìõêçíáúêü
ìÝãáñï (14ïò-11ïò áéþíáò ð.X.) êáé ïëüêëçñïò ïéêéóìüò ìå óôïÜ («áãïñÜ»)
âüñåéá ôçò ¸ðáõëçò. Ôç ÃåùìåôñéêÞ ðåñßïäï (8ïò áéþíáò ð.X.) Þôáí ÷þñïò
ëáôñåßáò, åíþ ôçí åëëçíéóôéêÞ åðï÷Þ (4ïò-1ïò áéþíáò ð.X.) éäñýèçêå ìéêñü
éåñü áöéåñùìÝíï óôï Äßá Båë÷áíü. H ìïíü÷ùñç åêêëçóßá ôïõ Áãßïõ
Ãåùñãßïõ ÃáëáôÜ êôßóôçêå ôçí ðåñßïäï ôçò Båíåôïêñáôßáò óôçí ðëáôåßá
ôçò ÌéíùéêÞò ¸ðáõëçò (14ïò áéþíáò ì.X.). 

H ÂáóéëéêÞ ¸ðáõëç áðïôåëåßôáé áðü äýï ðôÝñõãåò êáé, áí êáé äåí Ý÷åé ôï
ìÝãåèïò ôçò Êíùóïý êáé ôçò Öáéóôïý, Ý÷åé üëá ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò
áíáêôïñéêÞò áñ÷éôåêôïíéêÞò, üðùò ðïëýèõñá äéáìåñßóìáôá ìå öùôáãùãü,
éåñÜ, óõóôÞìáôá áðïèçêþí, èçóáõñïöõëÜêéá, åñãáóôÞñéá,
êëéìáêïóôÜóéá, óôïÝò, áõëÝò, Üíäçñá, åîþóôåò êáé ðëáêüóôñùôïõò
äñüìïõò.

ÓçìáíôéêÜ ìíçìåßá: Ç «ÁãïñÜ» êáé ï Oéêéóìüò óôç BÁ ðëåõñÜ ôçò Ýðáõëçò,
ôï íåêñïôáöåßï ôçò Áãßáò ÔñéÜäáò êáé ôï «ìÝãáñï ìõêçíáúêïý ôýðïõ». 

Ðëçñïöïñßåò: ÊÃ' Åöïñåßá Ðñïúóôïñéêþí êáé Êëáóéêþí Áñ÷áéïôÞôùí 

ÔçëÝöùíï 28920 91360 

ÄÝëôá ÃåñïðïôÜìïõ: áíôÝ÷åé áêüìá...
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Ï Ãåñïðüôáìïò êõëÜ âüñåéá ôùí áñ÷áéïëïãéêþí ÷þñùí Öáéóôïý êáé Áãßáò
ÔñéÜäáò, ðñéí åéó÷ùñÞóåé óå óôñáôéùôéêÞ æþíç ÷ùñßò åëåýèåñç ðñüóâáóç
êáé ÷õèåß óôïí êüëðï ôçò ÌåóáñÜò. Ôüóï âüñåéá üóï êáé íüôéá õðÜñ÷ïõí
åðï÷éáêÜ ôÝëìáôá ðïõ áðïôåëïýí óçìáíôéêüôáôá óçìåßá äéáôñïöÞò ôùí
ìåôáíáóôåõôéêþí õäñüâéùí êáé ðáñõäÜôéùí ðïõëéþí, åíþ ïé áììüëïöïé
êáé ïé ðáñÜêôéåò æþíåò ðñïóåëêýïõí ðëÞèïò ÷åñóáßùí åéäþí ðáíßäáò êáé
÷ëùñßäáò. Óôá âüñåéá, îå÷ùñßæåé ôï Ýëïò ôçò ÊáôáëõêÞò êïíôÜ óôïí Êüêêéíï
Ðýñãï (ïäéêÞ ðñüóâáóç êáé áðü ôï ÔõìðÜêé) êáé óôá íüôéá äýï ìåãÜëá
åðï÷éáêÜ Ýëç, êáëáìéþíåò êáé èßíåò áðü ôçí åêâïëÞ ôïõ ðïôáìïý ùò ôá
üñéá ôïõ ïéêéóìïý ÊáëáìÜêé (ðñüóâáóç áðü ôï ÷ùìáôüäñïìï óôá äåîéÜ
ôïõ äñüìïõ áðü ÔõìðÜêé ðñïò ÊáëáìÜêé).

Ôï äÝëôá ôïõ ÃåñïðïôÜìïõ, ìå ôéò åðï÷éáêÝò ôïõ ëßìíåò êáé ôá åêôåôáìÝíá
õãñïëßâáäá êáé ôïõò êáëáìéþíåò, êÜðïôå áðïôåëïýóå Ýíá áðü ôá
ìåãáëýôåñá õãñïôïðéêÜ óõóôÞìáôá ôçò ÊñÞôçò. ÓÞìåñá õðÜñ÷åé óïâáñÞ
ìåßùóç ôùí õãñïôïðéêþí åêôÜóåùí êáé ãåíéêüôåñç õðïâÜèìéóÞ ôïõò, áëëÜ
åîáêïëïõèåß íá åßíáé Ýíáò ðïëý óçìáíôéêüò ôüðïò óôç íüôéá ÊñÞôç ãéá ôá
ìåôáíáóôåõôéêÜ ðïõëéÜ. 

Ï êáôÜëïãïò ôùí åéäþí ôçò ïñíéèïðáíßäáò îåðåñíÜ ôá 230 åßäç êáé
ðåñéëáìâÜíåé äéáâáôéêÜ, äéá÷åéìÜæïíôá, öùëåÜæïíôá êáé åðéäçìçôéêÜ
ðïõëéÜ.

Ðñïóôáôåõüìåíç ðåñéï÷Þ: «ÅÊÂÏËÇ ÃÅÑÏÐÏÔÁÌÏÕ ÌÅÓÁÑÁÓ» (SPA
GR4310012) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000», «ÄÕÔÉÊÁ ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ (áðü
ÁãéïöÜñáããï Ýùò Êüêêéíï Ðýñãï)» (pSCI GR4310004) ôïõ Äéêôýïõ «Natura
2000». 

2. Êïììüò – ÌÜôáëá

Ðåæïðïñßá óå ëüöï ÷ùñßò ìïíïðÜôé áíÜìåóá óå áñáéÜ öñýãáíá. Äåí
õðÜñ÷åé óçìáôïäüôçóç. Õ.Ä.: +/- 152 ì. ÌÝóïò ×ñüíïò: 1 þñá. ÏñåéâáôéêÞ
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Ìïõóåßï ÊñçôéêÞò Åèíïëïãßáò

Ôï Ìïõóåßï ÊñçôéêÞò Åèíïëïãßáò áðÝ÷åé 2 ÷ëì. áðü ôï ìéíùéêü
ðáëÜôé ôçò Öáéóôïý êáé Ý÷åé Ýäñá ôï ðáñáäïóéáêü ÷ùñéü Âþñïé.  Ç
Ýêèåóç åãêáéíéÜóôçêå ôï 1988 êáé âñáâåýèçêå ôï 1992 áðü ôï
Óõìâïýëéï ôçò Åõñþðçò. Ç Ýêèåóç,
ðïõ áêïëïõèåß ôï ìïõóåéïëïãéêü
ðñüôõðï ôïõ G.H. RIVIERE,
ðåñéÝ÷åé áíôéêåßìåíá ôïõ
ðáñáäïóéáêïý âßïõ áðü üëç ôçí
ÊñÞôç. Äéáéñåßôáé óå 7 ôïìåßò ìå ôá
åîÞò ðåñéå÷üìåíá: ÄéáôñïöÞ,
Áñ÷éôåêôïíéêÞ, ÕöáíôéêÞ, Ðáñá-
ãùãÞ, Ìåôáêßíçóç, ¹èç êáé ¸èéìá,
ÊïéíùíéêÞ ÏñãÜíùóç. Óôï
Ìïõóåßï ëåéôïõñãåß Åñåõíçôéêü
ÊÝíôñï ôïõ Êñçôéêïý ÏéêïóõóôÞìáôïò, ðïõ ìåëåôÜ ôéò áíèñþðéíåò
ðáñáäïóéáêÝò äéåñãáóßåò áðü ôï Ìåóáßùíá Ýùò óÞìåñá, ìÝóá áðü
ôéò éóôïñéêÝò êáé êïéíùíéêÝò åîåëßîåéò ôçò ÊñÞôçò, ôçí ðïëéôéêÞ
éóôïñßá ôçò åõñýôåñçò ðåñéï÷Þò êáé ôï ãåùöõóéêü ðåñéâÜëëïí ôçò
ÌåãáëïíÞóïõ. ¸ùò óÞìåñá Ý÷ïõí åêäïèåß 14 ôüìïé ìå èÝìáôá ðïõ
áöïñïýí óôçí áñ÷éôåêôïíéêÞ, óôéò ðáñáäïóéáêÝò ôÝ÷íåò, óôçí
ïéêïíïìßá ê.ëð.

Äéåýèõíóç: Âþñïé Ðõñãéùôßóóçò, 702 00 Çñáêëåßï, ÊñÞôçò.  

Ôçë.:  28920 91394 , Öáî: 28920 91394  



äõóêïëßá: åýêïëç. ÐñïìÞèåéá íåñïý áðü ðñéí. Ðñïóôáôåõüìåíç ðåñéï÷Þ:
«ÄÕÔÉÊÁ ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ (áðü ÁãéïöÜñáããï Ýùò Êüêêéíï Ðýñãï)» (pSCI
GR4310004) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000» Ç ðåñéï÷Þ åßíáé áñ÷áéïëïãéêÞ æþíç.

Ðñïóï÷Þ: ï ëüöïò ÍÞóïò äåí ðåñðáôéÝôáé ôüóï ãñÞãïñá üóï äéáöáßíåôáé
ìå ôçí ðñþôç ìáôéÜ. Èá ÷ñåéáóôåßôå ðåñßðïõ ìéá þñá ìÝ÷ñé ôá ÌÜôáëá.

Ç áðÝñáíôç ðáñáëßá ôïõ Êïììïý ôåëåéþíåé ðÜíù óôï ëüöï ôçò ÍÞóïõ
ðïõ ðáñåìâÜëëåôáé ðñéí áðü ÌÜôáëá. Ç ðåæïðïñéêÞ äéáäñïìÞ, áðü ôïí
÷áìçëþí ôüíùí Êïììü ìÝ÷ñé ôá ðïëýâïõá ÌÜôáëá, Ý÷åé éäéáßôåñï
åíäéáöÝñïí. Ç ðåñéï÷Þ åßíáé êáôÜóðáñôç ìå ðïëéôéóìéêÜ ß÷íç, ìå êýñéá
åêåßíá ôçò äéá÷åßñéóçò õäáôéêþí ðüñùí.

Ôç ìéíùéêÞ, áñ÷áúêÞ êáé åëëçíéóôéêÞ ðåñßïäï, ï Êïììüò öéëïîåíïýóå
åìðïñåõìáôéêü óôáèìü õðü ôç äéá÷åßñéóç óçìáíôéêþí – äéáöïñåôéêþí áíÜ
éóôïñéêÞ ðåñßïäï – ðüëåùí ôçò åíäï÷þñáò ôçò íüôéáò ÊñÞôçò. Ôá ÌÜôáëá,
óå ìéá åéêüíá áíôéóôñáììÝíç áðü ôç óçìåñéíÞ, êáôÜ ôç ñùìáúêÞ ðåñßïäï
äåí îåðÝñáóáí ðïôÝ ôï êñßóéìï ìÝãåèïò åíüò ìéêñïý ïéêéóìïý.

ÌÜôáëá...  Bay Watch

Ôá ÌÜôáëá ïöåßëïõí ôç öÞìç ôïõò óôïõò ëáîåõôïýò ôÜöïõò ñùìáúêÞò
åðï÷Þò óôï ìáëáêü âñÜ÷ï, óôï âüñåéï ðåñéèþñéï ôçò áêôÞò, óôç èÝóç
Öïõñíüðëáãï, åóùôåñéêÜ óôáõñïåéäåßò (áñêïóüëéá ìå ðïëëÝò íåêñéêÝò
èÞêåò). Ïé ôÜöïé Þôáí óå äéáñêÞ åðáíá÷ñçóéìïðïßçóç êáè’ üëç ôç ñùìáúêÞ
êáé ðáëáéï÷ñéóôéáíéêÞ åðï÷Þ. ÓêáñöáëùìÝíïé óôï âñÜ÷ï ôçò âüñåéáò
Üêñçò ôçò ðáñáëßáò, èá Ýëåãå êáíåßò üôé ÷ñåéÜæïíôáé ðéá ìéá ïëïêëçñùôéêÜ
êáéíïýñãéá ìåëÝôç ãéá ôçí áíÜäåéîÞ ôïõò ùò ôáöéêü óýíïëï. Óôï íüôéï
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ðåñéèþñéï ôçò áêôïãñáììÞò Ý÷ïõí âñåèåß ëáîåõìÝíåò é÷èõïäåîáìåíÝò êáé
íåþóïéêïé.

Ç ðñüóöáôç éóôïñßá ôùí ÌáôÜëùí áñ÷ßæåé ôï 1960 êáé ôï 1970 ìå ôá
«ðáéäéÜ ôùí ëïõëïõäéþí», ôïõò «êïéíïâéáêïýò áíá÷ùñçôÝò» ôïõ êéíÞìáôïò
ôùí hippies, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóáí ôïõò ëáîåõôïýò ôÜöïõò ãéá êáôïéêßåò. Ç
áíÜðôõîç ðïõ ãíþñéóáí áðü åêåß êáé Ýðåéôá ôá ÌÜôáëá, ôá ìåôáìüñöùóå
óå Ýíáí áðü ôïõò ðéï ðõêíïêáôïéêçìÝíïõò ðáñáèáëÜóóéïõò ïéêéóìïýò óôï
íïìü Çñáêëåßïõ. Ç ðáñáëßá óôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôçò Ý÷åé äéáöõëá÷ôåß
áðü ôçí ïéêéóôéêÞ áíÜðôõîç, áëëÜ óôåíÜæåé êÜôù áðü ôçí åíôáôéêïðïßçóç
ôùí ôïõñéóôéêþí õðçñåóéþí ôïõò êáëïêáéñéíïýò ìÞíåò.

ÏñãáíùìÝíá ÊÜìðéíãê óôá ÄõôéêÜ Áóôåñïýóéá

Ôï êÜìðéíãê «ÊÏÌÌÏÓ» óôá Ðéôóßäéá Çñáêëåßïõ (Ðéôóßäéá, 70200
ÇñÜêëåéï, ôçë.: 28920 45596 êáé 28920 45332, fax: 28920 45250) åßíáé
éäéùôéêü. Áíïé÷ôü: áðü 01/04 Ýùò 30/10. Áñéèìüò èÝóåùí: 300. Ðáñáëßá:
áììþäçò, áðÝ÷åé 500 ì. Ôï êÜìðéíãê «ÌÁÔÁËÁ» (ÌÜôáëá 70200 ÇñÜêëåéï,
ôçë. 28920 45720 êáé 28920 45340, fax: 28920 45331) åßíáé êïéíïôéêü êáé
âñßóêåôáé óôçí ðáñáëßá ôùí ÌáôÜëùí. Áíïé÷ôü: 15/06 Ýùò 30/09. Áñéèìüò
èÝóåùí: 300.

3. ÌÜôáëá – Êüêêéíç ¢ììïò

ÐåñðÜôçìá óå åëëéðþò óçìáôïäïôçìÝíï ÷ùìÜôéíï ìïíïðÜôé, ìå õëéêü
áðïóÜèñùóçò óôï äåýôåñï ìéóü ôïõ (êáôçöïñéêÞ äéáäñïìÞ). 

Õ.Ä.: +/- 100 ì. (áíåâïêáôÝâáóìá çìéïñåéíïý þìïõ). Áðüóôáóç: 1 ÷ëì.
ÌÝóïò ×ñüíïò: 30 ëåðôÜ. ÏñåéâáôéêÞ äõóêïëßá: åýêïëï. ÐñïìÞèåéá
íåñïý áðáñáßôçôç áðü ðñéí. Ðñïóôáôåõüìåíç ðåñéï÷Þ: «ÄÕÔÉÊÁ
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ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ (áðü ÁãéïöÜñáããï Ýùò Êüêêéíï Ðýñãï)» (pSCI GR4310004)
ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000». ÏéêïëïãéêÞ áîßá: Óôçí ðáñáëßá ôçò Êüêêéíçò
¢ììïõ åíáðïèÝôåé ôá áõãÜ ôçò ç èáëÜóóéá ÷åëþíá (Caretta caretta).

Ç ðáñáëßá Êüêêéíç ¢ììïò âñßóêåôáé Ýíá ÷éëéüìåôñï íïôéüôåñá áðü ôïí üñìï
ôùí ÌáôÜëùí. Ãéá ôçí ðñïóðÝëáóÞ ôçò åßíáé áðáñáßôçôï ôï
áíåâïêáôÝâáóìá ôùí ðáñõöþí åíüò ìéêñïý ëüöïõ, ôïõ Êáóôñéïý, ï
ïðïßïò äåí îåðåñíÜåé óå ýøïò ôá 150 ìÝôñá êáé ç äéÜó÷éóç åíüò çìéïñåéíïý
þìïõ ìå áêüìç ìéêñüôåñï ýøïò. 

Óôç âÜóç ôïõ ìïíïðáôéïý õðÜñ÷åé áíáóêáöÞ óå éäéùôéêü ïéêüðåäï, ìå
ïéêéóôéêü óýíïëï ñùìáúêÞò åðï÷Þò. Ôï ìïíïðÜôé, áðüëõôá äéáêñéôü êáèþò
åëßóóåôáé áíÜìåóá óôïõò ó÷ßíïõò êáé ôç öñõãáíéêÞ âëÜóôçóç, ðáñïõóéÜæåé
äõóêïëßåò ìüíï êáôÜ ôï äåýôåñï ìéóü ôïõ, êáôÜ ôï êáôÝâáóìá,  äçëáäÞ
ðñïò ôçí ðáñáëßá ôçò Êüêêéíçò ¢ììïõ. Ç äéÜâñùóç êáé ç áðïóÜèñùóç
ôùí ðùñïëéèéêþí ðåôñùìÜôùí ôçò ðåñéï÷Þò Ý÷åé ìåôáôñÝøåé ôçí ðëáãéÜ
óå Ýíá óýóôçìá áðü ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò óÜñåò. Ìå ëßãç ðñïóï÷Þ, üìùò, äåí
èá áíôéìåôùðßóåôå ìåãÜëá ðñïâëÞìáôá.

Ôï Êáóôñß ñß÷íåé áðüôïìá ôïé÷þìáôá óôï âüñåéï ìÝñïò ôçò ðáñáëßáò, üðïõ
ôï ôïðßï äéáìïñöþíïõí ïãêüëéèïé áðü ðùñüëéèï. ¸íáò êáëëéôÝ÷íçò êáé
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Ãíùñßóôå ôéò ÷åëþíåò êáé ôïõò… «÷åëùíÜäåò»

Ï ÁÑ×ÅËÙÍ – Óýëëïãïò ãéá ôçí Ðñïóôáóßá ôçò ÈáëÜóóéáò
×åëþíáò (Caretta caretta) åßíáé ìéá áíåîÜñôçôç, ìç êåñäïóêïðéêÞ
ðåñéâáëëïíôéêÞ ïñãÜíùóç, ðïõ áó÷ïëåßôáé ìå ôçí ðñïóôáóßá, ôç
ìåëÝôç êáé ôçí ðåñßèáëøç ôçò èáëÜóóéáò ÷åëþíáò êáé ôùí
âéïôüðùí ôçò, êáèþò åðßóçò êáé ôçí åíçìÝñùóç êé
åõáéóèçôïðïßçóç ôïõ êïéíïý óå ïëüêëçñç ôçí ÅëëÜäá, ãéá
ðåñéóóüôåñï áðü 15 ÷ñüíéá. 



ðáëáéüôåñïò ìüíéìïò êÜôïéêïò ôçò ðåñéï÷Þò Ý÷åé ÷áñÜîåé ðÜíù ôïõò
æùüìïñöá óýìâïëá êáé ðëÜóìáôá ôçò èÜëáóóáò êáé ôïõ áÝñá, ðïõ
ðáñáðÝìðïõí óôïí áéãõðôéáêü êáé ôï ìéíùéêü ðïëéôéóìü. Áðü ôï íüôï, ôçí
ðáñáëßá êëåßíïõí ìéêñüôåñïõ ýøïõò áëëÜ åîßóïõ áðüôïìåò ðëáãéÝò
áóâåóôïëéèéêÞò óýóôáóçò, ìå åìöáíÝóôáôç äéÜâñùóç.

Ïé áììïèßíåò ôçò Êüêêéíçò ¢ììïõ, ðáñüëï ôï ìéêñü ðëÜôïò ôçò ðáñáëßáò
ðïõ äåí îåðåñíÜåé ôá 10 ìÝôñá, ðñïóöÝñïíôáé ãéá ôçí ùïôïêßá ôçò
èáëÜóóéáò ÷åëþíáò. Ç Êüêêéíç ¢ììïò åßíáé ç ôåëåõôáßá áììþäçò ðáñáëßá
ìÝ÷ñé êáé ôï öõóéêü üñìï Âáèý, ìåñéêÜ ÷éëéüìåôñá íïôéüôåñá.

Áðü ôçí Êüêêéíç ¢ììï ìðïñåß êáíåßò íá îåêéíÞóåé ôçí ðåñéÞãçóç óå ìéá áðü
ôéò åêðëçêôéêüôåñåò êáé ðéï áíôéðñïóùðåõôéêÝò «ãåéôïíéÝò» ôùí
Áóôåñïõóßùí, ç ïðïßá äéáôçñåß áíáëëïßùôá ôá ðïëéôéóìéêÜ ß÷íç êáé óå ðïëý
êáëÞ êáôÜóôáóç ôïõò ïéêïôüðïõò ôçò.

Ç ðáñáëßá ôçò Êüêêéíçò ¢ììïõ ðñïóöÝñåôáé ãéá ðáéäéÜ ëüãù ôïõ ïìáëïý
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Ïé äñáóôçñéüôçôåò ôïõ óõëëüãïõ ÁÑ×ÅËÙÍ ðåñéëáìâÜíïõí,
êáôáãñáöÞ ôçò áíáðáñáãùãéêÞò äñáóôçñéüôçôáò êáé ðñïóôáóßá
ôùí öùëéþí ôçò èáëÜóóéá ÷åëþíáò óôéò óçìáíôéêüôåñåò ðåñéï÷Ýò
ùïôïêßáò ôçò (ÆÜêõíèï, Ðåëïðüííçóï êáé ÊñÞôç), åêðüíçóç
äéá÷åéñéóôéêþí ó÷åäßùí ãéá ôéò ðåñéï÷Ýò êáé äñÜóåéò
ÐåñéâáëëïíôéêÞò ÁãùãÞò. ¼ëá ôá ðñïãñÜììáôá äéåîÜãïíôáé ìå ôç
óõíåñãáóßá ôùí áñìüäéùí Õðïõñãåßùí, ôçò ÔïðéêÞò Áõôïäéïßêçóçò,
áëéåõôéêþí óõëëüãùí, êáôïßêùí ôçò ðåñéï÷Þò êáé Üëëùí
ðåñéâáëëïíôéêþí ïñãáíþóåùí. Ï ÁÑ×ÅËÙÍ åêðïíåß êáé
ðñïãñÜììáôá åèíéêÞò Þ êïéíïôéêÞò óõã÷ñçìáôïäüôçóçò.

Óôçí ðåñéï÷Þ ôçò äõôéêÞò áêôÞò (ÌÜôáëá, Êïììüò, Êüêêéíç ¢ììïò) ï
ÁÑ×ÅËÙÍ õëïðïéåß êÜèå ÷ñüíï åèåëïíôéêÜ ðñïãñÜììáôá, ðïõ
ðåñéëáìâÜíïõí äñÜóåéò åíçìÝñùóçò êáé åõáéóèçôïðïßçóçò ôïõ
êïéíïý, äñÜóåéò äéá÷åßñéóçò ôçò áêôïãñáììÞò (êáôáãñáöÞ êáé
ðñïóôáóßá ôùí ÷þñùí åíáðüèåóçò ôùí áõãþí ôçò Caretta caretta),
êáèþò êáé äñÜóåéò ðåñßèáëøçò ôùí ôñáõìáôéóìÝíùí ÷åëùíþí.

Óôïé÷åßá Åðéêïéíùíßáò: Óïëùìïý 57,10432 ÁèÞíá

Ôçë./öáî: 210 5231342

website:www.archelon.gr

e-mail: stps@archelon.gr

ÊáôÜ ìÞêïò ôçò ÄõôéêÞò ÁêôÞò



áììþäïõò âõèïý êáé ôïõ ìéêñïý âÜèïõò ôçò. Ùóôüóï ÷ñåéÜæåôáé ðñïóï÷Þ
óôéò áðüôïìåò åìâáèýíóåéò ôïõ âõèïý, ðïõ ðáñåìâÜëëïíôáé
áðñïåéäïðïßçôá. Ôüóï ôï ìïíïðÜôé üóï êáé ç ðáñáëßá åßíáé áðüëõôá
åêôåèåéìÝíá óôïí Þëéï. Ìüíï êáôáöýãéï, êÜðïéåò öõóéêÝò êïéëüôçôåò ôùí
âñÜ÷ùí ôçò áêôÞò êáé ïé ïìðñÝëåò ðïõ íïéêéÜæåé ï ÄÞìïò Ôõìðáêßïõ ôïõò
èåñéíïýò ìÞíåò.

Êáóôñß: âßãëá óôá äõôéêÜ

Êáé ôï Êáóôñß, üðùò êáé ï áíôéêñéíüò ëüöïò ÍÞóïò, ðñïóöÝñåôáé ãéá ìéá
åõ÷Üñéóôç ðåæïðïñßá. Ôï ìïíïðÜôé îåêéíÜåé áðü ôá ôåëåõôáßá óðßôéá óôï
íüôéï Üêñï ôïõ êüëðïõ ôùí ÌáôÜëùí.

Áðü ôç íïôéïäõôéêÞ êüøç ôïõ Êáóôñéïý, ç èÝá óôçí Êüêêéíç ¢ììï óïõ êüâåé
ôçí áíÜóá. ÐÜíù óôï Êáóôñß äéáóþæïíôáé áêüìá õðïëåßììáôá
ï÷õñùìáôéêïý ðåñßâïëïõ ôçò ðñùôïâõæáíôéíÞò ðåñéüäïõ.

Ç ðåñéï÷Þ ðåñéìåôñéêÜ ôçò Êüêêéíçò ¢ììïõ ìå ôï üíïìá «(Áì)Ìïýäéá» (êáé
ç ðåñéï÷Þ «ÔóéìðñáãÜ» ëßãï áíáôïëéêüôåñá) áðåéëåßôáé áðü Üãñéá êáé
÷ùñßò ìÝôñï ôïõñéóôéêÞ áíÜðôõîç (ïéêïäüìçóç ðáñáèåñéóôéêþí êáôïéêéþí
ìå ãÞðåäï ãêïëö), ç ïðïßá èá äéáôáñÜîåé ôçí êáôÜóôáóç äéáôÞñçóçò
ôïðßïõ êáé åíäéáéôçìÜôùí êáé èá áðåéëÞóåé ôïõò ìç áíáíåþóéìïõò
öõóéêïýò ðüñïõò (íåñü, Ýäáöïò).

4. Êüêêéíç ¢ììïò – Âáèý

Ðåæïðïñßá óå âñá÷þäåò áíÜãëõöï, ÷ùñßò ìïíïðÜôé, áíÜìåóá óå áñáéÞ
èáìíþäç âëÜóôçóç ó÷ßíùí, áãñéåëéþí êáé ÷áñïõðéþí. Ç ðåñéï÷Þ åßíáé
åêôåèåéìÝíç óôïõò áíÝìïõò, ðïõ åßíáé åäþ ðéï äõíáôïß áðü Üëëåò ðåñéï÷Ýò.
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Ðñïôåéíüìåíåò þñåò: ïé ðñùéíÝò Þ ïé åóðåñéíÝò, ãéá ðéï óýíôïìåò
ðåæïðïñßåò óôï öùò ôïõ çëéïâáóéëÝìáôïò.

Õ.Ä. : +/- 200 ì. ìå áöåôçñßá êáé ôåñìáôéóìü óôï åðßðåäï ôçò èÜëáóóáò.
Áðüóôáóç: 6 ÷ëì. ÌÝóïò ×ñüíïò: 3 þñåò. ÏñåéâáôéêÞ äõóêïëßá: ìÝôñéá.
ÐñïìÞèåéá íåñïý áðáñáßôçôç áðü ðñéí.

Ðñïóôáôåõüìåíç ðåñéï÷Þ: «ÄÕÔÉÊÁ ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ (áðü ÁãéïöÜñáããï Ýùò
Êüêêéíï Ðýñãï)» (pSCI GR4310004) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000», «ÄÕÔÉÊÁ
ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ» (SPA GR4310007) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000». ÏéêïëïãéêÞ
áîßá: Óôçí ðåñéï÷Þ âñßóêåôáé óå áöèïíßá ï ìïõóôáêïôóéñïâÜêïò (Sylvia
rueppelli).

Ôï ðåñðÜôçìá áõôü åßíáé äýóêïëï íá åíôá÷èåß óå êÜðïéá áðü ôéò
óõíçèéóìÝíåò êáôçãïñßåò, ëüãù ôçò ïìïñöéÜò ôïõ êáé ôçò ìçäåíéêÞò
ü÷ëçóçò áðü áíèñùðïãåíåßò äñáóôçñéüôçôåò. ÅëÜ÷éóôïé äñüìïé
÷áñáêþíïõí ôï ôïðßï. ÓõíáíôÞóáìå ìüíï ìéá ðåñßöñáîç.

Ç õøïìåôñéêÞ äéáöïñÜ äåí åßíáé Üîéá ëüãïõ áëëÜ õðÜñ÷ïõí, ìáæß ìå ôçí
áñ÷éêÞ ó÷åôéêÜ áðüôïìç áíÜâáóç 100 ìÝôñùí áðü ôçí Êüêêéíç ¢ììï,
áñêåôÜ áíåâïêáôåâÜóìáôá, åêáôÝñùèåí ôçò êïßôçò ôùí ñåìÜôùí, ðïõ
üìùò, äåí èá êïõñÜóïõí Ýíáí Ýìðåéñï ðåæïðüñï.

Áí êáé äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï óáöÝò ìïíïðÜôé ïýôå óçìáôïäüôçóç, ç
ðåæïðïñßá äåí ðáñïõóéÜæåé éäéáßôåñåò äõóêïëßåò (ïé íôüðéïé áíáöÝñïíôáé
óå ìïíïðÜôé ðïõ áêïëïõèåß ðéóôÜ ôçí áêôïãñáììÞ, áëëÜ êáëýôåñá íá
êéíåßóôå óå áðüóôáóç áóöáëåßáò áðü áõôÞí). º÷íç ìïíïðáôéïý,
óçìáôïäïôçìÝíá ìå óùñïýò áðü ðÝôñåò (ôñïýëåò), ìðïñåß íá âñåé êáíåßò
óôçí ðëáãéÜ ðÜíù áðü ôçí Êüêêéíç ¢ììï. Ïé ôñïýëåò äéáôçñïýíôáé ãéá
ìéêñÞ áðüóôáóç (ôï ìéêñü áõôü óçìáôïäïôçìÝíï êïììÜôé, ðïõ äåí
áðïìáêñýíåôáé ïðôéêÜ áðü ôçí Êüêêéíç ¢ììï, åßíáé êëÜäïò ôïõ
ìïíïðáôéïý ðïõ Ýñ÷åôáé áðü ôá ÌÜôáëá).

ÌåôÜ ôçí ðñþôç áðáéôçôéêÞ áíÜâáóç ôçò äéáâñùìÝíçò ðëáãéÜò
êéíïýìáóôå ðÜíù óå ðëáêïýñåò åëáöñþò åðéêëéíåßò ðñïò ôá äõôéêÜ.
ÊÜðïéåò êáôáëÞãïõí áðüôïìá ðñïò ôç èÜëáóóá, Üëëåò ôçí ðñïóåããßæïõí
ìå ïìáëüôåñç êëßóç. Ôï åëÜ÷éóôï êáé ó÷åôéêÜ ñç÷ü Ýäáöïò óôçí ðåñéï÷Þ

åìðïäßæåé ôç äçìéïõñãßá ðõêíÞò êáé áäéáðÝñáóôçò ìáêêßáò, ðïõ
äéáôçñåßôáé êïíôÜ óôá ñÝìáôá. Ùóôüóï, ç ðáñïõóßá äéÜâñùóçò åßíáé
åëÜ÷éóôç åäþ, åîáéôßáò ôçò áðïõóßáò áðåéëçôéêþí ÷ñÞóåùí ãçò.

Ï ðåæïðüñïò èá ðñÝðåé íá äéáó÷ßóåé ôá äéáäï÷éêÜ, ó÷åäüí ðáñÜëëçëá
ìåôáîý ôïõò ñÝìáôá, ôá ïðïßá óõãêåíôñþíïõí ôçí õãñáóßá êáé ôá üðïéá
äÝíôñá ôçò ðåñéï÷Þò áõôÞò. ÄéáâáôÜ óå óõãêåêñéìÝíá óçìåßá, åßíáé ìÝñç
ðåñéóóüôåñï õðÞíåìá, ìå åëÜ÷éóôç ü÷ëçóç êáèþò ç âüóêçóç åäþ öáßíåôáé
íá åßíáé õðü Ýëåã÷ï Þ íá ìçí îåðåñíÜ ôçí âïóêïúêáíüôçôá ôçò ðåñéï÷Þò. Ïé
åêðëçêôéêÞò ïìïñöéÜò ñåìáôéÝò, ìå èáëåñÞ âëÜóôçóç, áêüìá êáé ìÝóá óôï
êáôáêáëüêáéñï, ðåñéôñéãõñéóìÝíåò áðü óðçëáéþóåéò ðïõ Ý÷ïõí
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ãõñùôñáöéóôåß, äéáôçñïýí ôçí åéêüíá ìéáò ÊñÞôçò ðáëáéüôåñùí åðï÷þí. 

Óôá óçìåßá üðïõ ôá ñÝìáôá êáôáëÞãïõí óôç èÜëáóóá Ý÷ïõí äçìéïõñãçèåß
ìå ôï ðÝñáóìá ôïõ ÷ñüíïõ ìéêñïß, çìéêõêëéêïß óôï ó÷Þìá êïëðßóêïé, ìå
ðïëý âáèéÜ íåñÜ. Ôï êáôÝâáóìá óå ìåñéêÝò áðü ôéò ðáñáëßåò áõôÝò, åßíáé
ìéá åêðëçêôéêÞ åìðåéñßá.

Áöïý äéáó÷ßóïõìå åãêÜñóéá êáé ôï ðÝìðôï áðü áõôÜ ôá äéáäï÷éêÜ ñÝìáôá,
äéáêñßíïõìå ãéá ðñþôç öïñÜ ôï ìéêñü èáëÜóóéï êáíÜëé áíÜìåóá óôéò
íçóßäåò ÐáîéìÜäéá, óôá äõôéêÜ, óôç ìÝóç ôïõ êüëðïõ ôçò ÌåóáñÜò. Óå ìéá
êáèáñÞ çìÝñá, ôï âëÝììá óáò èá áðëùèåß ðñþôá åêåß êáé Ýðåéôá äéáäï÷éêÜ
óôéò ïñåéíÝò áëõóßäåò ðïõ æþíïõí áðü íüôï ôçí ÊñÞôç: óôïí Øçëïñåßôç,
óôïí ÊÝäñï, óôç ÂïõâÜëá, óôïí Ôóéëßâäéêá, óôïí Êñõïíåñßôç êáé óôï äõôéêü
üñéï ôïõ ïñßæïíôá, óôïõò õøçëïýò êþíïõò ôùí Ëåõêþí ÏñÝùí.

Ç ëáãêÜäá ðïõ êáôáëÞãåé óôï Âáèý åßíáé ôï ðëáôýôåñï, âáèýôåñï êáé
äõóêïëüôåñï óôç äéÜó÷éóÞ ôïõ ñÝìá. ×áñáêôçñßæåôáé áðü ðëïýóéá ìáêêßá
âëÜóôçóç êáé áñêåôÜ äÝíôñá, óå áñáéÞ êáôáíïìÞ. Ç êáôÜâáóç óôç âÜóç
ôïõ ñÝìáôïò ðñÝðåé íá ãßíåé áðü Ýíá óçìåßï, ìéóü ÷éëéüìåôñï ðåñßðïõ
áíáôïëéêÜ ôçò áêôïãñáììÞò.

Ôï Âáèý ðÞñå áõôü ôï üíïìá áêñéâþò åðåéäÞ ç èÜëáóóá åéó÷ùñåß óå
ìåãÜëï âÜèïò óôçí îçñÜ, ó÷çìáôßæïíôáò öéüñä.

5. ¼ñìïò Âáèý – Ëüöïò ÊåöÜëé – ÁêñùôÞñéï Ëßèéíï

Ðåæïðïñßá óå âïõíïðëáãéÜ ìå êáé ÷ùñßò ìïíïðÜôé. Äåí õðÜñ÷åé
óçìáôïäüôçóç. Õ.Ä.: áñ÷éêÜ áíçöïñéêÞ ðïñåßá +200 ì. (áðü ôïí üñìï
Âáèý óå ÷ùìÜôéíï «êåíôñéêü» äñüìï) êáé óôç óõíÝ÷åéá åðéðëÝïí +188 ì.
ìÝ÷ñé ôï ÊåöÜëé (388 ì.). Áðü åêåß êáôÜâáóç – 200 ì. Ýùò ôï áêñùôÞñéï
Ëßèéíï. Áðüóôáóç: 8 ÷ëì. ÌÝóïò ×ñüíïò: 3 þñåò. ÏñåéâáôéêÞ äõóêïëßá:
ìÝôñéá. ÐñïìÞèåéá íåñïý áðü ðñéí. Ðñïóôáôåõüìåíç ðåñéï÷Þ: «ÄÕÔÉÊÁ
ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ (áðü ÁãéïöÜñáããï Ýùò Êüêêéíï Ðýñãï)» (pSCI GR4310004)
ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000», «ÄÕÔÉÊÁ ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ» (SPA GR4310007) ôïõ
Äéêôýïõ «Natura 2000»

Ï üñìïò Âáèý êáé ï áðüêñçìíïò ëüöïò ÊåöÜëé åðéêïéíùíïýí ïäéêþò ìå
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÷ùìÜôéíï äñüìï. Áêïëïõèþíôáò áíôßóôñïöá ôï äñüìï ðïõ êáôáëÞãåé óôï
Âáèý èá öôÜóïõìå óôï ÷ùìáôüäñïìï, ç íüôéá áðüëçîç ôïõ ïðïßïõ èá ìáò
ïäçãÞóåé óôï ÊåöÜëé. Åêåß óôÝêåé ï íáüò ôçò Ìåôáìüñöùóçò ôïõ ÓùôÞñïò.
Óôï Üëëï Üêñï ôçò ñÜ÷çò, óôï áêñùôÞñéï Ëßèéíï, ôá ãåñìáíéêÜ ðïëõâïëåßá
ìåôáöÝñïõí áêüìá ôéò íùðÝò ìíÞìåò áðü ôç ãåñìáíéêÞ êáôï÷Þ óôï íçóß êáé
ôéò äéêáéïëïãçìÝíåò öïâßåò ôùí êáôáêôçôþí ãéá áðüâáóç áðü ôá íüôéá
ðáñÜëéá ôçò ÊñÞôçò. Ç ðñïóÝããéóç óôï ÊåöÜëé êáé ôï Ëßèéíï äåí åßíáé
åýêïëç áðü ôç äõôéêÞ áêôïãñáììÞ (ðåñéï÷Ýò ¢íù êáé ÊÜôù ÁâïñáèéÜò),
ëüãù ôçò äéáìüñöùóçò ôùí áêôþí.

Ïéêüôïðïò ÁãñéåëéÜò - ×áñïõðéÜò

Ï ïéêüôïðïò ðïõ êõñéáñ÷åß êáôÜ ôüðïõò óôçí ðåñéï÷Þ Ý÷åé êùäéêïðïéçèåß
äéåèíþò ìå ôï üíïìá Oleo – Ceratonion. Óôá íüôéá ðñáíÞ ôùí Áóôåñïõóßùí
áðáíôÜôáé êÜôù áðü ôï õøüìåôñï ôùí 400 ìÝôñùí êáé ó÷çìáôßæåé
èáìíüôïðïõò ìÝóïõ ýøïõò åíüò ìÝôñïõ ìå ìåñéêÜ ÷áìçëÜ äÝíôñá. Ôï üíïìá
åðéóçìáßíåé ôç óõíýðáñîç áãñéåëéÜò êáé ÷áñïõðéÜò ìáæß ìå áóðÜëáèï,
ôåýêñéï, èõìÜñé, óêõëïêñåììýäá êáé èåñìï-ìåóïãåéáêïýò èáìíþíåò ó÷ßíïõ
(óå âñá÷þäåò áóâåóôïëéèéêü õðüóôñùìá êáé êïíôÜ óå ðáñáëßåò).

Ïé öõôïêïéíùíßåò áõôÝò, ôùí äõôéêþí Áóôåñïõóßùí, èåùñïýíôáé áðü ôéò
ðéï åýñùóôåò ôïõ ôýðïõ áõôïý óå üëç ôçí ïñïóåéñÜ. Õøçëïß èáìíþíåò
áãñéåëéÜò êáé ÷áñïõðéÜò åßíáé åëÜ÷éóôïé ðëÝïí óå Üëëá ôìÞìáôÜ ôçò, üðïõ
åìöáíßæïíôáé ìüíï ùò õðïëåßììáôá ôçò ðñïûðÜñ÷ïõóáò âëÜóôçóçò.

¼ëá ó÷åäüí ôá æþá ôùí Áóôåñïõóßùí ôéò ÷ñçóéìïðïéïýí, éäéáßôåñá áõôÜ
ðïõ öïâïýíôáé ôïí Üíèñùðï êáé ôá êñõðôéêÜ, ëüãù ôçò êáëÞò êÜëõøçò
ðïõ ðáñÝ÷ïõí.

Ï ðéï ìéêñüóùìïò
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Ìáõñïðåôñßôçò: ï ðéï ðéóôüò åðéóêÝðôçò ôçò ÊñÞôçò…

Ðïëý íùñßò ôï ðñùß êáé ëßãï ðñéí óêïôåéíéÜóåé ôåëåßùò, èá ôïí
äåßôå íá êõíçãÜåé ìå ÷ïñåõôéêÝò êéíÞóåéò, óôéò ëïöþäåéò äõôéêÝò
áðïëÞîåéò ôùí Áóôåñïõóßùí. Ç äßáéôÜ ôïõ, Ýíôïìá êáé óêáèÜñéá,
åìðëïõôßæåôáé ìå óôñïõèéüìïñöá ìüíï êáôÜ ôçí ðåñßïäï ôçò
öèéíïðùñéíÞò ìåôáíÜóôåõóçò, áñãÜ ôïí Áýãïõóôï êáé ôï
ÓåðôÝìâñéï üôáí êáé ï ßäéïò Ý÷åé ðëÝïí ðåñéóóüôåñá óôüìáôá íá
èñÝøåé. Ôï «óðßôé ôïõ»  ðåñéâÜëëåôáé ðÜíôá áðü èÜëáóóá,
åîáóöáëßæïíôÜò ôïí áðü ïñéóìÝíåò, ôïõëÜ÷éóôïí, áðåéëÝò, üðùò
ôïõò ÷åñóáßïõò èçñåõôÝò. Ï ìáõñïðåôñßôçò Þ âáñâÜêé (Falco
eleonorae), Ýíá ðáíÝìïñöï ãåñÜêé ôçò ïéêïãÝíåéáò ôùí
Öáëêïíéäþí, ìå Üíïéãìá öôåñþí ãýñù óôï 1 ìÝôñï, åßíáé
åðï÷éáêüò (èåñéíüò) êÜôïéêïò ôùí áêáôïßêçôùí ìéêñïíÞóùí ôïõ
Áéãáßïõ, ðïõ ôá åãêáôáëåßðåé áöïý áíáðáñá÷èåß ãéá ôçí
áíáôïëéêÞ ÁöñéêÞ êáé ôç ÌáäáãáóêÜñç. Ïé íçóßäåò ÐáîéìÜäéá,
óôïí êüëðï ôçò ÌåóáñÜò, åßíáé Ýíáò áðü ôïõò ÷þñïõò
öùëåïðïßçóçò ôïõ ãåñáêéïý áõôïý, ôï ïðïßï áðåéëåßôáé
ðáãêïóìßùò ìå åîáöÜíéóç.

Ôá ìéêñïíÞóéá ãýñù áðü ôçí ÊñÞôç, áëëÜ êáé êÜðïéåò áðüêñçìíåò
áêôÝò ôçò, áðïôåëïýí ôçí ðéï óçìáíôéêÞ áíáðáñáãùãéêÞ ðåñéï÷Þ

ôïõ åßäïõò óôïí êüóìï.
Óôçí ÅëëÜäá öùëéÜæïõí,
áðü ôïí Éïýëéï Ýùò êáé
ôïí Ïêôþâñéï, ðåñß ôá
8.500 æåõãÜñéá, äçëáäÞ
ôá 3/4 ôïõ ðáãêüóìéïõ
ðëçèõóìïý.

Ïé íçóßäåò ÐáîéìÜäéá
åíôÜóóïíôáé óôïõò ïéêü-
ôïðïõò ðñïóôáóßáò ôïõ
ðñïãñÜììáôïò CORINE
ìå êùäéêü «Á00030058».



ìïõóôáêáëÞò…

Ï ìïõóôáêïôóéñïâÜêïò (Sylvia rueppelli), ðïõ äåí õðåñâáßíåé óå ìÞêïò ôá
14 åê., åßíáé Ýíá áðü óçìáíôéêÜ åßäç ðïõ áðáíôþíôáé óôá Áóôåñïýóéá.
ÏíïìÜæåôáé Ýôóé, ÷Üñç óôç ìåëáíüìïñöç êçëßäá óôï ìÜãïõëï, ç ïðïßá
èõìßæåé ìïõóôÜêé.

¸÷åé êáôáãñáöåß óôçí ðåñéï-÷Þ ôüóï ìåôáíáóôåõôéêüò üóï êáé öùëåÜæùí.

Ôï åíäéáßôçìÜ ôïõ (áñáéÞ îçñÞ ìáêêßá âëÜóôçóç ó÷ß-íùí, ÷áñïõðéþí êáé
áóðáëÜ-èùí, êáèþò êáé äåíäñþäçò ìáêêßá ìå áãñéåëéÝò), áöèï-íåß óôçí
ðåñéï÷Þ, áðáíôÜôáé äå – áðü äõôéêÜ ðñïò áíáôï-ëéêÜ – êáé óôéò ðåñéï÷Ýò
ôùí ïéêéóìþí Ìéáìïý êáé Êñüôïõ óôá çìéïñåéíÜ, êáèþò êáé óôçí ðáñáëéáêÞ
æþíç ôïõ ËÝíôá, ôçò ÔñõðçôÞò, ôïõ üñìïõ ÓáëáìéÜ, ôïõ ïéêéóìïý ôïõ Áãßïõ
ÉùÜííç ê.Ü.

Ïé óõãêåíôñþóåéò ôïõ ìïõóôáêïôóéñïâÜêïõ óôá Áóôåñïýóéá (ðåñéóóüôåñá
áðü 250 æåõãÜñéá óõíïëéêÜ) óõíéóôïýí ôï ðéï óçìáíôéêü óýíïëï áõôïý ôïõ
åßäïõò óôçí ÊñÞôç êáé Ýíáí áðü ôïõò óçìáíôéêüôåñïõò ðëçèõóìïýò óôçí
ÅëëÜäá.

Ï ìïõóôáêïôóéñïâÜêïò áðïôåëåß åßäïò ðñïôåñáéüôçôáò ãéá ðñïóôáóßá,
óýìöùíá ìå ôï Êïéíïôéêü Äßêáéï. 

6. Óßâáò – ÁãéïöÜñáããï ìå åíáëëáêôéêü ðñïïñéóìü ôá ÊáëÜ ËéìÜíéá

Áñ÷éêÜ áóöÜëôéíïò êáé áñãüôåñá ÷ùìÜôéíïò äñüìïò, ðïõ äéáêüðôåôáé 2
÷ëì. ðñéí ôï ôÝëïò ôçò äéáäñïìÞò. Ç óçìáôïäüôçóç ôçò äéáäñïìÞò åßíáé
áíåðáñêÞò. Õ.Ä.: áíçöïñéêÞ äéáäñïìÞ áðü ôï Óßâá (110 ì.) ìÝ÷ñé ôç Ì.
ÏäçãÞôñéáò (200 ì.) êáé Ýðåéôá êáôçöïñéêÞ äéÜó÷éóç Ýùò ôï åðßðåäï ôçò
èÜëáóóáò. Áðüóôáóç: 15 ÷ëì. ÊáôÜóôáóç äñüìïõ: ôï ìéóü ôçò äéáäñïìÞò
óå áóöÜëôéíï äñüìï, ôï Üëëï ìéóü óå ÷ùìáôüäñïìï, ðïõ åìöáíßæåé êÜðïéåò
äõóêïëßåò óôá óçìåßá äéÜó÷éóçò ôïõ Ìïíï÷ùñéáíïý ðïôáìïý. ÐñïìÞèåéá
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íåñïý áðü ðñéí. Ðñïóôáôåõüìåíç ðåñéï÷Þ: ç ðåñéï÷Þ íüôéá êáé äõôéêÜ
áðü ôç ÌïíÞ ÏäçãÞôñéáò «ÄÕÔÉÊÁ ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ» (SPA GR4310007) ôïõ
Äéêôýïõ «Natura 2000», ìüíï ôï óôåíü ôìÞìá ôïõ ÁãéïöÜñáããïõ «ÄÕÔÉÊÁ
ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ (áðü ÁãéïöÜñáããï Ýùò Êüêêéíï Ðýñãï)» (pSCI GR4310004)
ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000».

Ðñüêåéôáé, óôï óýíïëü ôçò, ãéá éäéáßôåñá üìïñöç ðåñéï÷Þ.

ÌÝ÷ñé êáé ôïí Áýãïõóôï ôïõ 2005, áíÜìåóá óôïõò ÷áìçëïýò ëüöïõò íïôßùò
ôïõ Óßâá êáé âïñåßùò ôïõ Ëßóôáñïõ, áðëþíïíôáí óéôï÷þñáöá, åëáéþíåò
ìåãÜëçò çëéêßáò êáé óõóôÜäåò áðü ÷áñïõðéÝò, óõêéÝò êáé ó÷ßíïõò. Åäþ êáé
åêåß ìðïñïýóåò íá äåéò ãáúäïõñÜêéá êáé áãåëÜ-äåò íá âüóêïõí éêáíï-
ðïéçìÝíá óôï ñüäéíï öùò êÜðïéáò äýóçò, ìÝóá óå ìéá öýóç öéëéêÞ êáé
áîéáãÜðçôç. Ç ðåñéâáëëïíôéêÞ ìÝèåîç öõóéêïý êáé áíèñùðï-ãåíïýò

ôïðßïõ, áãñéÜ-äáò êáé áãñïôéêïý ðïëé-ôéóìïý, óå ìåèïýóå… ÔÝôïéïí ôüðï
äéÜëåîå íá ðëÞîåé ç ìåãÜëç ðõñêáãéÜ ôïí Áýãïõóôï ôïõ 2005. ¸íá ìåãÜëï
ìÝñïò ôçò ðåñéï÷Þò êÜçêå, ìáæß êáé Ýíá ðïëéôéóìéêü ìíçìåßï, ç ðåñßöçìç
ÅëéÜ ôïõ ÎùðáôÝñá, óôá âïñåéïäõôéêÜ ôïõ Ðýñãïõ ôïõ ÎùðáôÝñá ôçò
ÌïíÞò ÏäçãÞôñéáò. Åëðßæïõìå ç ðåñéï÷Þ íá áíáêÜìøåé ãñÞãïñá áðü áõôÞí
ôçí áíÝëðéóôç êáôáóôñïöÞ.

Ìå áöåôçñßá ôï Óßâá,
äéáó÷ßæïõìå ôçí ðåñéï÷Þ
áíáãÝííçóçò ôïõ ðáñáðÜíù
ôïðßïõ, êáé Ýðåéôá áðü
ðåñßðïõ 4 ÷ëì. êáé áöïý
áöÞóïõìå óôá áíáôïëéêÜ ôï
Ëßóôáñï êáé ôç ËéóôáñïêïñöÞ
(459 ì.), ç öõôïêÜëõøç
äéáöïñïðïéåßôáé. Ôá
êáôóïðñßíéá, ïé áãñéåëéÝò êáé
ïé ÷áñïõðéÝò ó÷çìáôßæïõí ôïí
õøçëüôåñï üñïöï ìéáò êáôÜ
ôá Üëëá öñõãáíéêÞò
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Âñá÷ïíÞóéá
êáé êÜèåôåò áêôÝò: ðïëýôéìï åíäéáßôçìá

Ïé êÜèåôåò áêôÝò, ôá âñá÷ïíÞóéá êáé ïé Üìåóá
ãåéôíéÜæïõóåò ìå ôéò áêôÝò èáëÜóóéåò åêôÜóåéò
åîõðçñåôïýí Ýíáí ìåãÜëï áñéèìü åéäþí ðïõëéþí, ôá
ðåñéóóüôåñá áðü ôá ïðïßá åßíáé ìåôáíáóôåõôéêÜ. Áðü
ôá áíáðáñáãüìåíá åßäç óôçí ðåñéï÷Þ, åýñùóôïõò
ðëçèõóìïýò Ý÷åé ï èáëáóóïêüñáêáò, ç óôá÷ôÜñá êáé ôï
âñá÷ï÷åëßäïíï. 



âëÜóôçóçò. Áðü ôçí ÏäçãÞôñéá, ðïõ èá óõíáíôÞóïõìå ìåôÜ áðü Üëëá 3
÷éëéüìåôñá, ìðáßíïõìå óå Ýíá ó÷åôéêÜ ðõêíü êáé ìðåñäåìÝíï äßêôõï
÷ùìáôüäñïìùí. Ðñüêåéôáé ãéá ìéá ðåñéï÷Þ üðïõ ç äéÜíïéîç íÝùí äñüìùí
åßíáé óõ÷íÞ, ãéá íá åîõðçñåôåß ôéò áíÜãêåò ôçò óôáâëéóìÝíçò êôçíïôñïößáò.
Ïé äåîéÝò äéáóôáõñþóåéò – åêôüò áðü ôçí ðñþôç ðïõ ïäçãåß óôï ÌÜñôóáëï
–  ïäçãïýí óôï ÁãéïöÜñáããï êáé ôïõò Êáëïýò ËéìÝíåò. Åîáßñåóç áðïôåëïýí
êÜðïéïé äñüìïé óôá äåîéÜ, ðïõ ïäçãïýí ìåôÜ áðü óýíôïìç ðïñåßá óå
õðïóôáôéêÜ êáé ìáíôñéÜ.

Ç áðïöáóéóôéêÞ äéáóôáýñùóç âñßóêåôáé ôÝóóåñá ÷éëéüìåôñá ðáñáêÜôù:
áñéóôåñÜ (íïôéïáíáôïëéêÜ) ïäåýåôå ãéá ÊáëÜ ËéìÜíéá, åíþ äåîéÜ óõíå÷ßæåôå
ãéá ÁãéïöÜñáããï. Ðïëý êïíôÜ óôç äéáóôáýñùóç, âñßóêåôáé ï óðçëáéþäçò
íáüò ôçò Áãßáò ÊõñéáêÞò, ðïõ áîßæåé ìéá óôÜóç ãéá åðßóêåøç. Ç ðïäçëáôéêÞ
äéáäñïìÞ èá ìåôáâëçèåß îáöíéêÜ óå ðåæïðïñéêÞ, ôñßá ÷éëéüìåôñá
ðáñáêÜôù, óå óçìåßï ðïõ Ý÷åé ôïðïèåôçèåß (óùóôÜ) ç ìðÜñá êáé üðïõ
õðï÷ñåùôéêÜ ðñÝðåé íá «îåðåæÝøïõìå». Åäþ ôá ôïé÷þìáôá áñ÷ßæïõí íá
óôåíåýïõí êáé íá ïñèþíïíôáé ó÷åäüí êÜèåôá, êåíôçìÝíá ìå ôá
áñáâïõñãÞìáôá ôùí óðçëéþí êáé ôùí âñá÷ïóêåðþí. ÅêáôÝñùèåí ôçò
áììþäïõò êáé ðåôñþäïõò êïßôçò äéáìïñöþíïíôáé ðåñÜóìáôá, áíÜìåóá óå
óöÜêåò êáé ëõãáñéÝò, ðïõ èá ìáò ìåôáöÝñïõí óôçí ðáñáëßá ìåôÜ áðü 2
÷ëì.

Ôçí ðåñéï÷Þ åðéóêÝðôïíôáé êÜèå ÷ñüíï ðëÞèïò ðñïóêõíçôþí, ðåæïðüñùí
êáé öõóéïëáôñþí êáé åßíáé áîéïðåñßåñãï ãéáôß äåí Ý÷åé áêüìá åöáñìïóôåß
êÜðïéï ó÷Ýäéï áåéöïñéêÞò äéá÷åßñéóÞò ôçò.

Ôï ìïíáóôÞñé ôçò Ðáíáãßáò ÏäçãÞôñéáò

Ðñïêåéôáé ãéá Ýíá áðü ôá óçìáíôéêÜ êÝíôñá ïñãáíùìÝíçò ìïíá÷éêÞò æùÞò
óôçí ðåñéï÷Þ ôùí Áóôåñïõóßùí, äéá÷ñïíéêÜ. Ïé áðáñ÷Ýò ôïõ åíôïðßæïíôáé
óôïí 14ï áéþíá. Ç ÌïíÞ ÏäçãÞôñéáò óõíäÝåôáé ìå ôçí éóôïñßá ôçò
åêêëçóéáóôéêÞò óêÝøçò
óôçí ÊñÞôç êáôÜ ôá
âõæáíôéíÜ ÷ñüíéá êáé ìå
ôéò åðáíáóôÜóåéò ôïõ
19ïõ áéþíá êáôÜ ôïõ
ïèùìáíéêïý æõãïý. 

ÅîùôåñéêÜ Ý÷åé óôïé÷åßá
ö ñ ï õ ñ é á ê Þ ò
áñ÷éôåêôïíéêÞò (ðýñãïò
ÎùðáôÝñá, ðïëåìßóôñåò,
åíéáßá áäéÜóðáóôç
ôïé÷ïðïéßá ê.Ü.), åíþ
åóùôåñéêÜ ãýñù áðü ôï
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Ëßóôáñï



êáèïëéêü áöÞíïíôáé ìåãÜëïé õðáßèñéïé ðëáêïóôñùìÝíïé ÷þñïé.
ÐåñéìåôñéêÜ ôçò áõëÞò âñßóêåôáé ôï Çãïõìåíåßï êáé ïé áðáñáßôçôåò
åãêáôáóôÜóåéò (öïýñíïò êáé öïõñíüóðéôï ìå üëá ôá åîáñôÞìáôá,
åëáéïôñéâåßï ìå üëá ôá åîáñôÞìáôá ê.Ü.), ìå áðïôÝëåóìá íá äçìéïõñãåßôáé
ç åíôýðùóç ãåéôïíéÜò êñçôéêïý ÷ùñéïý. Åðßóçò, ãýñù áðü ôï ìïíáóôÞñé,
ìðïñåß íá äåé êáíåßò ôï ðñïáíáêôïñéêü ìéíùúêü íåêñïôáöåßï, Ýíá èïëùôü
ðçãÜäé êáé Ýíá ó(ô)áñíßôóé (çìéâõèéóìÝíç äåîáìåíÞ, óõíÞèùò óå ó÷Þìá
ìïíü÷ùñïõ êáìáñïóêåðïýò íáïý, ãéá ôç óõãêÝíôñùóç êáé öýëáîç ôùí
üìâñéùí õäÜôùí êáé ôçí áíÝëêõóÞ ôïõò óå õóôåñüôåñï ÷ñüíï ìå áðëïýò
ìç÷áíéóìïýò). 

Óôï ÌïíáóôÞñé öõëÜóóïíôáé óçìáíôéêÜ êåéìÞëéá (åêêëçóéáóôéêÜ óêåýç,
öïñçôÝò åéêüíåò, éåñÜ âéâëßá ê.Ü.).  Ðïëý óçìáíôéêü åßíáé êáé ôï ôÝìðëï ôïõ
Êáèïëéêïý. Ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò áðü ôá äéÜóðáñôá ÷ñéóôéáíéêÜ êáé
ìéíùéêÜ ìíçìåßá ìå áñ÷áéïëïãéêü åíäéáöÝñïí óôá íïôéïäõôéêÜ Áóôåñïýóéá,
áíÞêåé óÞìåñá óôçí ðåñéöÝñåéá ôçò ÌïíÞò ÏäçãÞôñéáò, ç ïðïßá åßíáé
áñêåôÜ åêôåôáìÝíç.

Ôï ÁãéïöÜñáããï ôïõ ÷ñéóôéáíéêïý áóêçôéêïý âßïõ

¸íá áíïé÷ôü ãåùéóôïñéêü êåßìåíï, üðïõ ç ðáñáôÞñçóç ôùí ãåùìïñöþí
óõíäõÜæåôáé ìå ôç ãïçôåßá ðïõ áóêåß ï ÷ñéóôéáíéêüò ðïëéôéóìüò, üðùò Ý÷åé
áðïêñõðôïãñáöçèåß áðü ôç óïâáñÞ åñãáóßá óõãêåêñéìÝíùí áôüìùí. Ç
ðåñéï÷Þ ôïõ ÁãéïöÜñáããïõ áðïôÝëåóå ãéá ðåñéóóüôåñá áðü 1.000 ÷ñüíéá
Ýíá ÷áëáñü äßêôõï áðü ìéêñÝò ïìÜäåò åñçìéôþí êáé áóêçôþí, ðïõ áñ÷éêÜ
ðñïçãÞèçêáí ôïõ ìïíáóôéêïý ðïëéôéóìïý óôçí ÊñÞôç êáé áñãüôåñá
êéíÞèçêáí óôéò ðáñõöÝò ôïõ. Ôïýôï êáôáìáñôõñïýí ç ðëçèþñá ôùí
÷ñéóôéáíéêþí ìíçìåßùí êáé é÷íþí óôç ãýñù ðåñéï÷Þ, ïé åèíïãñáöéêÝò
êáôáãñáöÝò êáé ïé ãñáðôÝò ðçãÝò. Ïé óðçëáéþäåéò ìïñöÝò, óôá ó÷åäüí
êÜèåôá ôïé÷þìáôá ôïõ öáñáããéïý, ìïíáäéêÜ ðñï-óöåñüìåíá öõóéêÜ êáôá-
öýãéá, ëåéôïýñãçóáí ùò éäåþäç áíá÷ùñçôÞñéá  ãéá åêåßíïõò ðïõ
åðéèõìïýóáí íá áðáñíçèïýí ôéò õëéêÝò Ýãíïéåò. Ìéá Üëëç óðçëéÜ, ôï
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«Ãïõìåíüóðçëéï», êïíôÜ óôçí åêêëçóßá ôïõ Áãßïõ Áíôùíßïõ, ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáí ùò ÷þñïò óõãêÝíôñù-óçò ôùí åñçìéôþí, ìéá öïñÜ êÜèå Ýôïò, üðùò
ìåôáöÝñåôáé áêüìá ðñïöï-ñéêÜ.

Ï ðåñßêåíôñïò ìåóáéùíéêüò áõôüò íáüò, ìå ôçí åêðëç-êôéêÞ áêïõóôéêÞ,
åßíáé ôï ìïíáäéêü êôßóìá ìÝóá óôï öáñÜããé.

ÁõôÞ ç õðåñ÷éëéåôÞò ìïíá-óôéêÞ êïéíüôçôá Ýðáøå íá õößóôáôáé ìüíï ôïí
ôåëåõôáßï áéþíá.

Ìïíï÷ùñéáíüò ðïôáìüò

¸íá ó÷åôéêÜ åêôåôáìÝíï õäñïãñáöéêü äßêôõï îåêéíÜåé íïôéïäõôéêÜ áðü ôá
ÐçãáúäÜêéá êáé åêâÜëëåé óôç èÜëáóóá, äéáó÷ßæïíôáò ôï ÁãéïöÜñáããï. Ôç
ãñáììÞ äéá÷ùñéóìïý ôçò õäñïëïãéêÞò ëåêÜíçò ôïõ áðïêáëïýìåíïõ
«Ìïíï÷ùñéáíïý» ðïôáìïý, áðü ôá ñÝìáôá ðïõ ÷ýíïíôáé óôïõò Êáëïýò
ËéìÝíåò, äéáìïñöþíåé ç ëïöïãñáììÞ ôïõ Ñüäùíá (õøïì. 360 ì. ðåñßðïõ), ç
ïðïßá óõíå÷ßæåôáé ìå ÷áìçëüôåñïõò ëüöïõò (ÊáëÜ ÓåëëéÜ, Êáëüãçñïò)
ìÝ÷ñé êáé ôï ÁãéïöÜñáããï, áðïôåëþíôáò ïõóéáóôéêÜ ôá áíáôïëéêÜ
óõìðáãÞ ôïé÷þìáôá ôïõ öáñáããéïý. Ôï üíïìá ôïõ ÷åéìÜññïõ
«Ìïíï÷ùñéáíüò», ïöåßëåôáé óôïí åãêáôáëåëåéììÝíï ïéêéóìü
Ãéáëïìïíü÷ùñï, ðïõ âñßóêåôáé óå áíþôåñï óçìåßï ôçò ëåêÜíçò áðïññïÞò
ôïõ.

Áíáññß÷çóç óôï ÁãéïöÜñáããï

ÐÜíù áêñéâþò óôéò ïñèïðëáãéÝò ðïõ êëåßíïõí ôçí ðáñáëßá ôïõ
ÁãéïöÜñáããïõ áðü áíáôïëéêÜ Ý÷ïõí áíïé÷ôåß áíáññé÷çôéêÝò äéáäñïìÝò ìå
åîáéñåôéêü åíäéáöÝñïí, ïé ïðïßåò èåùñïýíôáé «êëáóéêÝò» óôçí ÊñÞôç.

Ç ÷ñÞóç ôïõ ðïäçëÜôïõ óôá äõôéêÜ Áóôåñïýóéá óáò äßíåé ôçí åõêáéñßá íá
ðåñéçãçèåßôå óôïõò åãêáôáëåéììÝíïõò ïéêéóìïýò ÌáíïõóáíÜ (êïéôßäá ôïõ
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ÎùðáôÝñá), Öáñêáôßíùí, Ëåéâáäéþôç êáé Ãéáëïìïíü÷ùñïõ, ðïõ âñßóêïíôáé
ðåñéìåôñéêÜ ôçò ÌïíÞò ÏäçãÞôñéáò.

¼ëïé ôïõò äéáèÝôïõí óçìáíôéêÜ ìíçìåßá åêêëçóéáóôéêÞò (êõñßùò) êáé
êïóìéêÞò áñ÷éôåêôïíéêÞò, áí êáé ü÷é óå éäéáßôåñá êáëÞ êáôÜóôáóç
äéáôÞñçóçò.

Áí ðñïôéìÜôå ôïõò áóöÜëôéíïõò äñüìïõò, åðé÷åéñÞóôå ôçí åýêïëç êáé
åõ÷Üñéóôç äéáäñïìÞ Óßâáò – ÊïõóÝò – ÐåôñïêåöÜëé.

Ðýñãïé Åðáíáóôáôþí

Ïé Ðýñãïé ôùí
Êïõñìïýëçäùí óôïí ÊïõóÝ
åßíáé Ýíá áðü ôá ðéï
áîéüëïãá Ýñãá êïóìéêÞò
áñ÷éôåêôïíéêÞò ðïõ Ý÷ïõí
äéáóùèåß óôçí ðåñéï÷Þ.
Öáßíåôáé íá áðïôåëïýí
âåíåôóéÜíéêåò êáôáóêåõÝò
ðïõ ìåôåîåëß÷ôçêáí óôá
÷ñüíéá ôçò Ôïõñêïêñáôßáò.

Ç äçìüóéá êñÞíç óôï Óßâá

Óôï Óßâá áîßæåé íá
åðéóêåöôåßôå ôï
êáëïäéáôçñçìÝíï óýóôçìá
êñçíþí ðïõ âñßóêåôáé êïíôÜ
óôçí ðëáôåßá êáé åßíáé ßóùò
ôï ðéï áîéüëïãï ôùí
Áóôåñïõóßùí.

Ôï áíôßâáñï óôçí
ðáñáèáëÜóóéá ïéêéóôéêÞ
áíÜðôõîç

Ï Óßâáò, ï ÊïõóÝò, ï
Ëßóôáñïò, ôï ÊáìçëÜñé,
Ý÷ïõí äéáôçñÞóåé Ýíá
óçìáíôéêü áñéèìü
ïëüêëçñùí ãåéôïíéþí
(óõíüëùí) êáèþò êáé
ìåìïíùìÝíùí ðáëáéþí
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êñçôéêþí óðéôéþí, ôá ïðïßá Ý÷ïõí áíáóõãêñïôçèåß, Üëëïôå ìå ëéãüôåñï êáé
Üëëïôå ìå ðåñéóóüôåñï óåâáóìü, óôçí áñ÷éêÞ ôïõò ìïñöÞ. Áõôü ôï êýìá
íåïðáñáäïóéáêÞò áñ÷éôåêôïíéêÞò áðïêáôÜóôáóçò êáé äéáôÞñçóçò ôïõ
ïéêéóôéêïý éóôïý, ðçãÜæåé áðü ôçí åðáíåêôßìçóç êáé ôçí åðáíáîéïëüãçóç
ôùí ðñïâéïìç÷áíéêþí ôñüðùí äéáìüñöùóçò ôïõ ïéêéóôéêïý êáé ãåíéêüôåñá
ôïõ áíèñùðïãåíïýò ðåñéâÜëëïíôïò óôá ÷ùñéÜ ôçò õðáßèñïõ. ¢íèñùðïé
áðü üëï ôïí êüóìï Ýñ÷ïíôáé íá æÞóïõí åäþ êáé íá ìïéñáóôïýí ìå ôïõò
íôüðéïõò ü,ôé ãíÞóéï êáé áõèåíôéêü Ý÷ïõí áêüìá ïé ôåëåõôáßïé íá ôïõò
ìåôáäþóïõí.

7. ÁãéïöÜñáããï – ÊáëÜ ËéìÜíéá

Ðåæïðïñßá óå âïõíïðëáãéÜ ìå êáé ÷ùñßò ìïíïðÜôé ìÝóá áðü èÜìíïõò êáé
öñýãáíá. Äåí õðÜñ÷åé óçìáôïäüôçóç. Õ.Ä.: +/- 200 ì. Áðüóôáóç: 5 ÷ëì.
ÌÝóïò ×ñüíïò: 3 þñåò. ÏñåéâáôéêÞ äõóêïëßá: ìÝôñéá. ÐñïìÞèåéá íåñïý
áðáñáßôçôç áðü ðñéí. Ðñïóôáôåõüìåíç ðåñéï÷Þ: «ÄÕÔÉÊÁ ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ»
(SPA GR4310007) ôïõ Äéêôýïõ  “Natura 2000”.

Ðñüêåéôáé ãåíéêÜ ãéá ìéá åõ÷Üñéóôç ðïñåßá ÷ùñßò éäéáßôåñåò äõóêïëßåò. Ç
áöåôçñßá ôçò äéáäñïìÞò âñßóêåôáé áíÜìåóá óôçí ðáñáëßá êáé ôçí åêêëçóßá
ôïõ Áãßïõ Áíôùíßïõ, óå óçìåßï ðïõ ó÷çìáôßæåôáé ðÝñáóìá óôá áðüôïìá

âñÜ÷éá ôçò áíáôïëéêÞò ðëåõñÜò. ÅíäéÜìåóá óôç äéáäñïìÞ óõíáíôÜìå ôï
åíôõðùóéáêü áíïé÷ôü óðçëáéïâÜñáèñï ôïõ Âïõñâïõëßôç. Ðñïóåããßæïíôáò
ôïõò Êáëïýò ËéìÝíåò èá âñåèïýìå ðñþôá óôç ìéêñÞ, ðáíÝìïñöç
áêñïãéáëéÜ ôïõ Áãßïõ Ðáýëïõ ìå ôïí åíôõðùóéáêü âñÜ÷ï êáôáìåóÞò êáé ìå
ôçí ïìþíõìç åêêëçóßá, íá õðåíèõìßæåé ôçí áíáãêáóôéêÞ ðñïóÜñáîç ôïõ
êáñáâéïý ðïõ ìåôÝöåñå ôïí Áðüóôïëï Ðáýëï óôç Ñþìç, ôïí 1ï ì.×. áéþíá.

Ôï öõóéêü ëéìÜíé ôùí Êáëþí ËéìÝíùí åîõðçñÝôçóå áðü ôá åëëçíéóôéêÜ
÷ñüíéá ìÝ÷ñé êáé ôçí ýóôåñç áñ÷áéüôçôá ôçí ðüëç ôçò Ëáóáßáò, ôá åñåßðéá
ôçò ïðïßáò âñßóêïíôáé áñêåôÜ êïíôÜ. Ðáñáöùíßá óôçí ðåñéï÷Þ ïé ìåãÜëåò
äåîáìåíÝò êáõóßìùí óôï ìéêñïíÞóé áðÝíáíôé áðü ôçí ðáñáëßá.

Ç åêäñïìÞ áõôÞ ðñáãìáôïðïéåßôáé êÜèå ÷ñüíï áðü ôïí Å.Ï.Ó. Çñáêëåßïõ
óå óõíÝ÷åéá ôçò äéÜó÷éóçò ôïõ ÁãéïöÜñáããïõ.

Âïõñ ãéá âïõôéÜ óôï Âïõñâïõëßôç…

ÊáôÜ ìÞêïò ôçò ðåæïðïñéêÞò äéáäñïìÞò ÁãéïöÜñáããï – Êáëïß ËéìÝíåò, èá
ðåñÜóïõìå êáé áðü ôï Üóêåðï óðçëáéïâÜñáèñï ôïõ Âïõñâïõëßôç ìå ôá
õöÜëìõñá íåñÜ, ëüãù ôçò õðüãåéáò åðéêïéíùíßáò ôïõ ìå ôç èÜëáóóá.
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Ìðïñïýìå íá êïëõìðÞóïõìå óôá êáèáñÜ êáé æåóôÜ ôïõ íåñÜ, áêïýãïíôáò
êáé ðáñáôçñþíôáò ôá áãñéïðåñßóôåñá ðïõ öùëéÜæïõí óôá ôïé÷þìáôÜ
ôïõ. Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ ÷ñåéÜæåôáé óôçí êáôÜâáóç êáé óõíéóôÜôáé ç ÷ñÞóç
óêïéíéþí.

Ìéá èÜëáóóá ìéêñÞ…

8. ÌÜñôóáëï

ÄéÜó÷éóç öáñáããéïý êáé ðåñðÜôçìá óå åëëéðþò óçìáôïäïôçìÝíï
ìïíïðÜôé, ðïõ äéáöïñïðïéåßôáé óå ìïñöïëïãßá êáé êáôÜóôáóç óôá
äéÜöïñá óçìåßá ôçò äéáäñïìÞò: áñ÷éêÜ ÷ùìÜôéíï, áñãüôåñá ëéèüóôñùôï, ìå
áíôéóôÞñéîç êáé ôóéìåíôÝíéá óêáëïðÜôéá, áñãüôåñá êáôçöïñéêÞ ôñáâÝñóá
ãåìÜôç ìå ðñïúüíôá áðïóÜèñùóçò êáé ôÝëïò ðáñÜëëçëï óôç óôåíÞ êïßôç
ìéêñïý ÷åéìÜññïõ.

Õ.Ä.: 150 ìÝôñá êáôçöïñéêÞ äéáäñïìÞ Ýùò ôï åðßðåäï ôçò èÜëáóóáò.
Áðüóôáóç: 1,5 ÷ëì. ÌÝóïò ×ñüíïò: 45 ëåðôÜ. ÏñåéâáôéêÞ äõóêïëßá:
ìÝôñéá, ðáñÜ ôï óýíôïìï ôçò äéáäñïìÞò, êõñßùò åîáéôßáò ôùí ðñïúüíôùí
áðïóÜèñùóçò ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé óôï ìÝóï ôçò.  ÐñïìÞèåéá íåñïý
áðáñáßôçôç  áðü ðñéí. Óôçí ðåñéï÷Þ ïé óõíèÞêåò åßíáé éäéáßôåñá
îçñïèåñìéêÝò êáé ç óêéÜ åëÜ÷éóôç. Ðñïóôáôåõüìåíç ðåñéï÷Þ: «ÄÕÔÉÊÁ
ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ (áðü ÁãéïöÜñáããï Ýùò Êüêêéíï Ðýñãï)» (pSCI GR4310004)
ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000», «ÄÕÔÉÊÁ ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ» (SPA GR4310007) ôïõ
Äéêôýïõ «Natura 2000»
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Ï ÷ùìÜôéíïò äñüìïò ãéá ôï ÌÜñôóáëï îåêéíÜåé áðü ôç ÌïíÞ ÏäçãÞôñéáò.
ÏõóéáóôéêÜ, èá ÷ñåéáóôåßôå Ýíáí íôüðéï ïäçãü ãéá íá óáò ïäçãÞóåé óôçí
áñ÷Þ ôïõ ìïíïðáôéïý, óå áðüóôáóç 4 ÷ëì. áðü ôï ìïíáóôÞñé ôçò
ÏäçãÞôñéáò, ðÜíù áêñéâþò êáé äõôéêÜ áðü ôï ñÝìá ôïõ ÌáñôóÜëïõ. Áöïý
áöÞóïõìå ôï ìåôáöïñéêü ìáò ìÝóï (äõíçôéêÜ êáé ðïäÞëáôï) äßðëá óå Ýíá
åêêëçóÜêé, ìåôÜ áðü 200 ìÝôñá óå ÷ùìáôüäñïìï, ìðáßíïõìå óôï ìïíïðÜôé.

Ç ôáìðÝëá ãéá ôï ìïíïðÜôé (ü÷é óå éäéáßôåñá êáëÞ êáôÜóôáóç) åßíáé
ôïðïèåôçìÝíç óôç äõôéêÞ ü÷èç ôïõ ñÝìáôïò, ôï ïðïßï ìÝ÷ñé íá öôÜóïõìå
óôçí åêêëçóßá ôçò Èåïôüêïõ èá ôï ðáñáêïëïõèïýìå ìüíï áðü ôçí
áíáôïëéêÞ ôïõ ðëåõñÜ. Ðñüêåéôáé ãéá ÷åßìáññï ðïõ óõãêåíôñþíåé
áðïêëåéóôéêÜ íåñÜ ôçò âñï÷Þò.

Óôçí áñ÷Þ ôçò ðïñåßáò ìáò, ðïõ äåí ðáñïõóéÜæåé êëßóåéò, äéáêñßíåôáé
îåêÜèáñá ï ëüöïò ÊåöÜëé (388 ì.), ðïõ èá ÷áèåß ðïëý ãñÞãïñá êáèþò
ïäåýïõìå  ðñïò ôï óðçëáéþäç íáü ôçò Èåïôüêïõ. Ôï êáôÝâáóìá ìÝ÷ñé åêåß
ãßíåôáé óå âáôü ìïíïðÜôé ðïõ åíéó÷ýåôáé ìå ôóéìåíôïóôñþóåéò êáé

âïçèçôéêÜ – ðñïóôáôåõôéêÜ êÜãêåëá óå Ýíá - äõï óçìåßá. Óå 15 ìå 20 ëåðôÜ
ìå êáíïíéêü ñõèìü, èá âñåèïýìå óôçí åêêëçóßá ôçò Èåïôüêïõ.

Óôï ýøïò ôçò åêêëçóßáò ôá ôïé÷þìáôá Ý÷ïõí óôåíÝøåé áéóèçôÜ êáé äßíïõí
ãéá ðñþôç öïñÜ ôçí åíôýðùóç öáñáããéïý. Ôï Ýíá êáé ìïíáäéêü êáôÝâáóìá
áðü ôçí åêêëçóßá óôçí êïßôç ôïõ ñÝìáôïò äõó÷åñáßíåôáé ìüíï áðü ôçí
áðïóÜèñùóç ôùí ôïé÷ùìÜôùí óôá áíáôïëéêÜ, ðïõ ôñïöïäïôåß ìå õëéêü
áðïóÜèñùóçò ôçí ðëáãéÜ. Åäþ êáé áí ÷ñåéÜæåôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ ãéá íá
áðïöýãïõìå ôï óôñáìðïýëçãìá…

Áðü ôçí åêêëçóßá ùò ôçí ðáñáëßá, ôï ìïíïðÜôé ãßíåôáé õðü ôç óõíïäåßá
Þ÷ùí êïõäïõíéþí ôùí ëéãïóôþí áéãïðñïâÜôùí ðïõ äåí åãêáôáëåßðïõí ôçí
ðåñéï÷Þ êáìéÜ åðï÷Þ ôïõ Ýôïõò. Ðñïóåããßæïõìå óå ëéãüôåñï áðü 10 ëåðôÜ
ìéá óõóôÜäá áðü öïßíéêåò ôïõ Èåüöñáóôïõ (Phoenix theïphrastii), ôç
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äåýôåñç åõñÝùò ãíùóôÞ ðáñüìïéá óõóôÜäá óôçí ïñïóåéñÜ ìáæß ìå åêåßíç
ôïõ Áãßïõ ÍéêÞôá, óôï áíáôïëéêü ôìÞìá. Ìå ýøïò ìÝ÷ñé êáé 12 ìÝôñá,
êáôáëáìâÜíïõí ìéá ìéêñÞ Ýêôáóç, ôçí ïðïßá äåí ìðïñïýìå íá äïýìå íá
åðåêôåßíåôáé, ìéá êáé ïé ìéêñïß öïßíéêåò ðïõ ðñïóðáèïýí íá ìåãáëþóïõí
ãýñù ôïõò êáôáíáëþíïíôáé ÷ùñßò äåýôåñç êïõâÝíôá áðü ôá êáôóßêéá.

Ç áðüëçîç ôïõ ìïíïðáôéïý óôçí ðáñáëßá ìåôñÜåé óôá èåôéêÜ ôçò ôç óêéÜ
áðü ôá ìåãÜëá áñìõñßêéá, ðïõ Ý÷ïõí öõôåõôåß áðü áíèñþðéíï ÷Ýñé êáé ôéò
ðõêíÝò óõóôÜäåò ðïõ ó÷çìáôßæïõí ïé ó÷ßíïé. Ùóôüóï, ç üøç ôçò ðáñáëßáò
åßíáé ãåíéêÜ áðïãïçôåõôéêÞ: ðíéãìÝíïò ìÝóá óôá óêïõðßäéá êáé ôá
õðïëåßììáôá êáýóçò óôåñåþí êáõóßìùí êáé ðëáóôéêþí, ï öõóéêüò áõôüò
üñìïò ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõ÷íÜ ùò ðñïóùñéíü áëéåõôéêü êáôáöýãéï.

Ç Èåïôüêïò óôï ÌÜñôóáëï

Ðñüêåéôáé ãéá óðçëáéþäç íáü, ëáîåõìÝíï ìÝóá óôïí ðùñüëéèï, Ýíá áðü ôá
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Ëáóáßá: ìéá áêüìá áñ÷áßá ðüëç ðåñéìÝíåé ãéá íá ìáò «ìéëÞóåé»…

Ìéá áêüìá áðü ôéò ðïëý óçìáíôéêÝò áñ÷áßåò ðüëåéò ðïõ
âñßóêïíôáé óôç íüôéá ñßæá ôùí Áóôåñïõóßùí. Ôá åñåßðéÜ ôçò
åíôïðßæïíôáé 3 ÷ëì. áíáôïëéêÜ ôùí Êáëþí ËéìÝíùí, êïíôÜ óôá
ÐëáôéÜ ÐåñÜìáôá. Ó’ áõôÜ ðåñéëáìâÜíïíôáé: åëëçíéóôéêü êáé
ñùìáúêü íåêñïôáöåßï, õðïëåßììáôá ôçò äïìÞò ôçò ðáñÜêôéáò
ðüëçò, ðñùôïìéíùéêïß èïëùôïß ôÜöïé, åñåßðéá ôñßêëéôçò
ðáëáéï÷ñéóôéáíéêÞò âáóéëéêÞò ê.Ü. Ôï ðéï óçìáíôéêü üìùò ìíçìåßï
åßíáé ôá âõèéóìÝíá óÞìåñá õðïëåßììáôá ôïõ ôå÷íçôïý
ëéìåíïâñá÷ßïíá, ðïõ Ýíùíå ôï ÷åñóáßï ìÝñïò ôçò ðüëçò ìå ôç
íçóßäá ÔñÜöï, áêñéâþò áðÝíáíôß ôçò.

¼ðùò êáé ðïëëÜ Üëëá óçìáíôéêÜ ôå÷íéêÜ Ýñãá ôïõ ôÝëïõò ôçò
áñ÷áßáò åðï÷Þò, åßíáé êáé áõôü Ýñãï ôçò ñùìáúêÞò åðï÷Þò êáé
äåß÷íåé ôç óçìáóßá ðïõ åß÷å áðïêôÞóåé ç Ëáóáßá ùò ëéìÜíé ôùí
éó÷õñüôåñùí ðüëåùí ôçò íüôéáò ÊñÞôçò, áñ÷éêÜ ôçò Öáéóôïý êáé
áñãüôåñá ôçò Ãüñôõíáò. Äåß÷íåé åðßóçò êáé ôç æùíôáíÞ ïéêïíïìéêÞ
ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò ÊñÞôçò, ôçò Âüñåéáò ÁöñéêÞò êáé ôçò ÌÝóçò
ÁíáôïëÞò, ðïõ Þôáí áðïôÝëåóìá êáé ôïõ äéïéêçôéêïý
êáôáìåñéóìïý ôçò ÑùìáúêÞò Áõôïêñáôïñßáò.



êõñßáñ÷á ðåôñþìáôá óôçí ðåñéï÷Þ. Ç Ðáíáãßá óôï ÌÜñôóáëï, îå÷ùñßæåé
áíÜìåóá óôéò ëáîåõôÝò êáé ôéò óðçëáéþäåéò åêêëçóßåò ôùí Áóôåñïõóßùí,
ôüóï ãéá ôçí åóùôåñéêÞ äéáìüñöùóç ôïõ ÷þñïõ óå êõêëéêü ó÷Þìá êáé ôïí
åðéìÞêç åíôõðùóéáêü áåñáãùãü ôçò, üóï êáé ãéá ôï ãåãïíüò üôé åßíáé
áðüëõôá ó÷åäüí «÷ùíåìÝíç» ìÝóá óôï ìçôñéêü ðÝôñùìá, ÷ùñßò åëåýèåñåò
üøåéò êáé ìå ìéá ðïëý óôåíÞ ðñüóïøç.

Ëáîåýïíôáò ôçí éóôïñßá

Ôá äõôéêÜ Áóôåñïýóéá åßíáé ìéá ðåñéï÷Þ, üðïõ ç ëÜîåõóç ùò ôå÷íéêÞ
áíôáãùíßæåôáé ôéò õðüëïéðåò äïìéêÝò ôå÷íéêÝò ôïõ ðñïâéïìç÷áíéêïý
ðïëéôéóìïý. ÌÝóá áðü áõôÞí, åêöñÜæïíôáé åðéëïãÝò ðïõ õðáãïñåýôçêáí
áðü ôïí ôñüðï æùÞò êáé ôéò óõíèÞêåò êÜèå åðï÷Þò, ïé ïðïßåò üìùò
áðïäåß÷ôçêáí ðñáãìáôïðïéÞóéìåò, ÷Üñç óôçí êáôÜ ôüðïõò ãåùëïãéêÞ
óýóôáóç ôçò ïñïóåéñÜò. ¼ëïé ó÷åäüí ïé ëáîåõôïß ìíçìåéáêïß ÷þñïé ôùí
Áóôåñïõóßùí, áðü ôçí ðáëáéï÷ñéóôéáíéêÞ åðï÷Þ êáé Ýðåéôá, óõíäÝïíôáé ìå
ôç äñáóôçñéüôçôá ìïíá÷þí êáé áóêçôþí. Ðñéí áðü áõôÞ ôçí åðï÷Þ,
Ý÷ïõìå ðáñáäåßãìáôá ðïõ óõíäÝïõí áõôÞ ôçí ôå÷íéêÞ ìå ôçí åîáóöÜëéóç
ôáöéêþí ÷þñùí (ÌÜôáëá) Þ ìå ôç äéá÷åßñéóç ôùí õäÜôùí. 

Ìå ôç äçìïóßåõóç óçìáíôéêþí åñåõíçôéêþí Ýñãùí ðÜíù ó’ áõôüí ôïí
ôïìÝá, ç ëÜîåõóç Ýöôáóå íá áðïôåëåß Ýíá áíáãíùñßóéìï ÷áñá-êôçñéóôéêü
ôçò åêêëçóéáóôéêÞò áñ÷éôåêôïíéêÞò óôá äõôéêÜ Áóôåñïýóéá.

ÐáñáôÞñçóç ðïõëéþí

ÁñêåôÜ íåáñÜ üñíéá äïêéìÜæïõí ôéò äõíÜìåéò ôïõò, óôïõò ëüöïõò êáé ôéò
áðüêñçìíåò ÷áñÜäñåò ôùí íïôéïäõôéêþí Áóôåñïõóßùí. Ôï ÁãéïöÜñáããï êáé
ôï ÌÜñôóáëï ðñïóåëêýïõí ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò áðü áõôÜ. Ïé êáëýôåñåò
èÝóåéò ãéá ðáñáôÞñçóç ôçò ïñíéèïðáíßäáò – áí êÜðïéïò äéáèÝôåé êáé
ôçëåóêüðéï – åßíáé ôï ýøùìá ÊåöÜëé (388 ì.) êáé Üëëïé ìéêñüôåñïõ ýøïõò
ëüöïé, ðåñéìåôñéêÜ ôïõ ÁãéïöÜñáããïõ êáé ôïõ ÌÜñôóáëïõ.
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9. Ðüìðéá – ÊïñõöÞ «ÃñéÜ Âßãëá»

ÏñåéâáôéêÞ áíÜâáóç ìå êõìáéíüìåíç êëßóç óå áôñáðü. Õ.Ä.: + 430 ìå
áíþôáôï óçìåßï ôá 657 ì. Áðüóôáóç: 5,5 ÷ëì. ÌÝóïò ×ñüíïò: 2,5 þñåò.
ÏñåéâáôéêÞ äõóêïëßá: ìÝôñéá. Ðáñïõóßá ðåñéöñÜîåùí ëüãù ôùí ÷ñÞóåùí
ãçò óôçí ðåñéï÷Þ (êôçíïôñïöéêÞ æþíç). ÐñïìÞèåéá íåñïý áðü ðñéí.

Ç ðåæïðïñéêÞ äéáäñïìÞ, êáèáñÜ ïñåéâáôéêïý åíäéáöÝñïíôïò,
ðñáãìáôïðïéåßôáé ôáêôéêÜ áðü ôïí Åëëçíéêü Ïñåéâáôéêü Óýëëïãï Ìïéñþí.
Ç áíÜâáóç áñ÷ßæåé âïñåéïäõôéêÜ ôïõ õøþìáôïò ôçò Âßãëáò (406 ì.).
ÃñÞãïñá, üìùò, áöÞíïõìå ôçí êïñõöÞ áõôÞ óôá áíáôïëéêÜ,
êáôåõèõíüìåíïé óå íïôéüôåñï óçìåßï ôçò ßäéáò ëïöïãñáììÞò, óôçí
õøçëüôåñç «ÃñéÜ Âßãëá». Ç åðéôõ÷çìÝíç áíáäÜóùóç óôá áíáôïëéêÜ ðëÜãéá
ôçò Âßãëáò, Ý÷åé äçìéïõñãÞóåé Ýíá åíäéáöÝñïí, áéóèçôéêÜ üìùò îÝíï ôïðßï,
ãéá ôá âüñåéá ðñáíÞ ôùí Áóôåñïõóßùí.

10. ÌïíÞ Áðåæáíþí – Áãßá ÐáñáóêåõÞ – áíáäáóùìÝíç áíáôïëéêÞ
ðëåõñÜ ëüöïõ «Âßãëá» – ÔñõðçôÜ – ÐëÜôáíïò

×ùìÜôéíïò äñüìïò ðïõ áêïëïõèåß ñåìáôéÜ, ç ïðïßá êáôáëÞãåé óôïí êÜìðï
ôçò ÌåóáñÜò. Õ.Ä.: - 280 ì., ìå åêêßíçóç áðü ôç ÌïíÞ Áðåæáíþí (380 ì.)
êáé ôåñìáôéóìü óôïí ÐëÜôáíï (100 ì.). Áðüóôáóç: 9 ÷ëì. ÊáôÜóôáóç
äñüìïõ: áëëÜæåé ðñïò ôï ÷åéñüôåñï ìåôÜ ôçí Áãßá ÐáñáóêåõÞ. ÐñïìÞèåéá
íåñïý áðü ðñéí.

Ðñüêåéôáé ãéá ðåñéï÷Þ éäéáßôåñá üìïñöç, ìå áéóèçôÜ äéáöïñåôéêü
ìéêñïêëßìá.

×ùñßò íá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ìåãÜëç ðáñï÷Þ, ç ñåìáôéÜ ôïõ Ìáýñïõ
Êïëýìðïõ, ìå ôï ìéêñïêëßìá ôçò, Ý÷åé åõíïÞóåé åßäç ôçò ÷ëùñßäáò ðïõ äåí
âëÝðïõìå óõ÷íÜ óôá Áóôåñïýóéá. Ôï äñïóåñü áõôü «êáíÜëé», êáëÜ
ðñïöõëáãìÝíï óôï îçñü óþìá ôùí Áóôåñïõóßùí, óõíôçñåß äéÜóðáñôåò
âåëáíéäéÝò (Quercus pubescens) êáé áéóèçôÜ ðåñéóóüôåñç âëÜóôçóç áðü üôé
ìáò Ý÷ïõí óõíçèßóåé áõôÜ ôá âïõíÜ. ÓêëçñÝò åðéöÜíåéåò êáé áðüôïìåò
åíáëëáãÝò äåí õðÜñ÷ïõí åäþ. Ïé áðï÷ñþóåéò ôïõ ðñÜóéíïõ êáé ôïõ
ãáéþäïõò, óõìöéëéùìÝíåò ôéò áðïãåõìáôéíÝò þñåò, åðéâÜëëïõí ôçí
ãëõêýôçôÜ ôïõò.

ÌåôÜ ôçí Áãßá ÐáñáóêåõÞ èá
óõíáíôÞóïõìå êÜðïéåò äõóêïëßåò
áðü íåñïöáãþìáôá êáé êáèéæÞóåéò
ôïõ ÷ùìÜôéíïõ äñüìïõ. Ëßãï
ðáñáêÜôù, ï ÷ùìÜôéíïò äñüìïò
áðïêôÜåé îáíÜ ôç ãíþñéìç áðáëÞ
õöÞ ôïõ, ðïõ äåí ôç äéáôáñÜóóïõí
ðáñÜ åëÜ÷éóôåò ðÝôñåò.

Ðñéí ðáôÞóåôå ôïí êÜìðï, ìç
äéóôÜóåôå íá åðéóêåöôåßôå ìå ôï
ðïäÞëáôü óáò ôï ôå÷íçôü äÜóïò ðåýêùí êáé êõðáñéóóéþí, ðïõ áêìÜæåé
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óôá áíáäáóùìÝíá áíáôïëéêÜ ðëÜãéá
ôïõ ëüöïõ Âßãëá.

Ôá ÔñõðçôÜ åßíáé ðåñéï÷Þ áðüëçøçò
áäñáíþí õëéêþí ãéá êáôáóêåõáóôéêÜ
Ýñãá ôçò åõñýôåñçò ðåñéï÷Þò.

ÌïíÞ Áðåæáíþí

Ðñüêåéôáé ãéá öñïõñéáêïý ôýðïõ
ÌïíÞ, ìå ôÝóóåñéò ï÷õñùìáôéêïýò
ðýñãïõò, áðü ôïõò ïðïßïõò óþæåôáé
óå éêáíïðïéçôéêÞ êáôÜóôáóç ìüíï ï
Ýíáò. Éäñýèçêå êáôÜ ðÜóá
ðéèáíüôçôá êáôÜ ôïí 15ï Þ ôïí 16ï

áéþíá. ÌåãÜëåò åêêëçóéáóôéêÝò

ÐáñáôÞñçóç ðïõëéþí óôá Áóôåñïýóéá

ÓêÞôç óôï ÁãéïöÜñáããï
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ìïñöÝò ôçò ìåôáâõæáíôéíÞò ðåñéüäïõ îåðÞäçóáí áðü ôï ðíåõìáôéêü
ðåñéâÜëëïí ôçò ÌïíÞò Áðåæáíþí, ç ïðïßá äéáóþæåé óÞìåñá ìéêñü ìüíï
ôìÞìá ôçò Üëëïôå ðëïýóéáò âéâëéïèÞêçò ôçò. ÐáëáéÝò ïéêßåò ëáúêþí,
åîáñôçìÝíùí ïéêïíïìéêÜ áðü ôç ÌïíÞ Áðåæáíþí, Ý÷ïõí óùèåß âïñåßùò ôïõ
óõãêñïôÞìáôïò.

Ï Éåñüò Äñõò ôçò Áãßáò ÐáñáóêåõÞò

Ç åêêëçóßá ôçò Áãßáò ÐáñáóêåõÞò ìå ôïí ðåñßöçìï «Äñõ ôçò Áãßáò
ÐáñáóêåõÞò» âñßóêåôáé 3 ÷ëì. âïñåéïáíáôïëéêÜ ôçò ÌïíÞò Áðåæáíþí.
Ðñüêåéôáé ãéá ìßá áãñéïâåëáíéäéÜ (Quercus pubescens), ìåãÜëçò çëéêßáò,
ðåñéöñáãìÝíç óÞìåñá þóôå íá ðñïóôáôåõèåß. Ç èÝóç ôçò ôåëåõôáßáò óå
Üôõðåò åêäçëþóåéò ÷ñéóôéáíéêÞò ëáôñåßáò êáé óå Ýèéìá ðïõ ðëáéóéþíïõí ôï
åðßóçìï ôåëåôïõñãéêü, èåùñåßôáé üôé äéáóþæåé ôï âáèýôåñï íüçìá ôçò
ìéíùéêÞò äåíäñïëáôñåßáò.

Êáôáöýãéï ¢ãñéá ÆùÞò

Áðü ôï ýøùìá Âßãëá Ýùò êáé ôçí ðåñéï÷Þ Êñýï Íåñü Áíôéóêáñßïõ óôá
íüôéá, ìéá Ýêôáóç 17,5 ô.÷ëì. åßíáé ÷áñáêôçñéóìÝíç ùò Êáôáöýãéï ¢ãñéáò
ÆùÞò. Ç çìéïñåéíÞ áõôÞ æþíç, ìå ìÝóï õøüìåôñï ôá 350 ì. êáé ãåùìåôñéêü
êÝíôñï ôç ÌïíÞ Áðåæáíþí, óõíäõÜæåé ôï áãñïôéêü ôïðßï ìå ìéá ðïéêéëßá
öõóéêþí ïéêïôüðùí, ÷áñáêôçñéóôéêüôåñïé áðü ôïõò ïðïßïõò åßíáé ïé
÷ùñéêÜ åíôïðéóìÝíåò áñáéÝò óõóôÜäåò áãñéïâåëáíéäéÜò (Quercus
pubescens).

11. ÊáíäÞëá – Êñüôïò

Ðåæïðïñßá óå âïõíïðëáãéÜ ìå êáé ÷ùñßò ìïíïðÜôé. Äåí õðÜñ÷åé
óçìáôïäüôçóç. Õ.Ä.: +200 ì. ìå áñêåôÜ áíåâïêáôåâÜóìáôá. Áðüóôáóç: 6
÷ëì. ÌÝóïò ×ñüíïò: 3 þñåò. ÏñåéâáôéêÞ äõóêïëßá: ìÝôñéá. Ðáñïõóßá
ðåñéöñÜîåùí ëüãù ôùí ÷ñÞóåùí ãçò óôçí ðåñéï÷Þ (êôçíïôñïöéêÞ æþíç).
ÐñïìÞèåéá íåñïý áðü ðñéí. Ðñïóôáôåõüìåíç ðåñéï÷Þ: «ÁÍÁÔÏËÉÊÁ
ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ» (SPA GR4310008) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000», «ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ
(ÊÏÖÉÍÁÓ)» (pSCI GR4310005) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000» íïôßùò ôïõ
Êñüôïõ.

Íüôéá ôçò ÊáíäÞëáò áðëþíåôáé ìéá ìéêñÞ ëáãêáäéÜ, ðïõ óôï íïôéüôåñü ôçò
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ÐïäçëáôéêÞ äéáäñïìÞ



óçìåßï óôåíåýåé êáé ó÷çìáôßæåé ó÷åôéêÜ áðüôïìá ôïé÷þìáôá. ÌÝóá ôçò ñÝåé
ôï Êáíäçëéáíü ñÝìá, ðïõ óå ÷áìçëüôåñï óçìåßï ôïõ – áíÜìåóá óå ÊáíäÞëá
êáé ÂáóéëéêÞ – èá ôï äïýìå «óôïëéóìÝíï» ìå óêïõðßäéá.

Ôá ìïíïðÜôéá ðïõ óõíäÝïõí ôçí ÊáíäÞëá ìå ôç Ìéáìïý êáé ôïí Êñüôï
îåêéíïýí áðü åäþ êáé áêïëïõèïýí ôï ðïôÜìé áíôßóôñïöá.

Ôï ìïíïðÜôé ãéá Êñüôï áðïìáêñýíåôáé ãñÞãïñá áðü ôç ëåêÜíç áðïññïÞò
ôïõ Êáíäçëéáíïý ðïôáìïý êáé áêïëïõèþíôáò íïôéïáíáôïëéêÞ áíïäéêÞ
ðïñåßá äéáó÷ßæåé ôï óåëß, áíÜìåóá óôá ÊáóôåëëÜêéá (555 ì.) êáé ôéò
Ðëáêïýñåò (428 ì.). Óôç óõíÝ÷åéá ðåñéôñÝ÷åé áðü áíáôïëéêÜ ìéá åðéìÞêç
ëïöïðëáãéÜ (Ìáêñý Ìïõñß, 400 ì. õøüìåôñï ðåñßðïõ), ðßóù áðü ôçí
ïðïßá Ý÷åé ÷ôéóôåß ï ïéêéóìüò ôïõ Êñüôïõ.

Êáé ôá äýï ìïíïðÜôéá, âáóéêÜ óôïé÷åßá ôïõ ðáñáäïóéáêïý äéêôýïõ
êßíçóçò, åßíáé óçìáíôéêÜ áðü ðïëéôéóìéêÞ Üðïøç, ùóôüóï äåí Ý÷åé
ðñï÷ùñÞóåé áêüìá ç áðïêáôÜóôáóÞ ôïõò.

12. Ìéáìïý – Êñüôïò

ÁóöÜëôéíïò äñüìïò óôç ñá÷ïêïêáëéÜ ôùí Áóôåñïõóßùí ðïõ åíþíåé ôïõò
ïéêéóìïýò Êñüôï êáé Ìéáìïý. Õ.Ä.: - 80 ì., ìå åêêßíçóç áðü Ìéáìïý êáé
ôåñìáôéóìü óôïí Êñüôï. Áðüóôáóç: 4 ÷ëì. ÊáôÜóôáóç äñüìïõ: êáëÞ.

ÐñïìÞèåéá íåñïý áðü ðñéí. Ðñïóôáôåõüìåíç ðåñéï÷Þ: «ÁÍÁÔÏËÉÊÁ
ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ» (SPA GR4310008) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000», «ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ
(ÊÏÖÉÍÁÓ)» (pSCI GR4310005) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000» (ìðáßíïõìå óôçí
ðåñéï÷Þ Ýíá ÷éëéüìåôñï äõôéêÜ ôïõ Êñüôïõ).

Åýêïëç êáé åõ÷Üñéóôç ðïäçëáôéêÞ äéáäñïìÞ áðü ôïí Êñüôï óôç Ìéáìïý Þ
áíôßóôñïöá. Ç ðéï åêôåôáìÝíç êáëëéåñãÞóéìç ðåñéï÷Þ ðÜíù óôá
Áóôåñïýóéá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ìéêñÝò õøïìåôñéêÝò äéáöïñÝò êáé ìéêñÝò
êëßóåéò. 

Ç Ìéáìïý åßíáé ÷ôéóìÝíç óå ìéá çìéïñåéíÞ ëåêÜíç êáé ðåñéôñéãõñéóìÝíç áðü
ëüöïõò ðïõ ôçí êëåßíïõí áðü üëá ôá óçìåßá ôïõ ïñßæïíôá êáé ôçò ÷áñßæïõí
Ýíá éäéáßôåñï, ëéãüôåñï æåóôü, êëßìá. Ç ðñïôåéíüìåíç ðïäçëáôéêÞ äéáäñïìÞ
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ðñïò ôïí Êñüôï óçìáßíåé ðáñÜëëçëá êáé ôçí ìåôÜâáóç óôï ðéï îçñü êëßìá
ðïõ Ý÷ïõí ïé çìéïñåéíÝò ðåñéï÷Ýò ôùí Áóôåñïõóßùí ìå íüôéá Ýêèåóç.

ÓôñÝöïíôáò ôï âëÝììá áíáôïëéêÜ, ìüëéò ðïõ âëÝðïõìå íá îå÷ùñßæåé ï
Êüöéíáò, ôï åðéóôÝãáóìá ìéáò ïëïÝíá áíõøïýìåíçò áëëçëïõ÷ßáò ïñåéíþí
äéáðëÜóåùí.

ÖôÜíïíôáò óôïí Êñüôï Ý÷åôå ìéá óåéñÜ áðü Üëëåò åðéëïãÝò, üðùò íá
ðåæïðïñÞóåôå ìÝ÷ñé ôï öáñÜããé ôïõ ÔñÜ÷ïõëá “Óôåíü ÖáñÜããé” Þ íá
êÜíåôå ðïäÞëáôï ìÝ÷ñé ôï ËÝíôá.

ÂëÜ÷ïò (Emberiza hortulana)

Ï âëÜ÷ïò åßíáé Ýíá áðü ôá åßäç ðïõëéþí ðïõ åîáñôþíôáé áðü ôçí
ðïéêéëüôçôá ôïõ áãñïôéêïý ôïðßïõ ôùí Áóôåñïõóßùí. ÁíÞêåé óôçí
êáôçãïñßá ôùí óôñïõèéüìïñöùí êáé öùëéÜæåé óå õðåñâïóêçìÝíïõò
öñõãáíüôïðïõò ó÷éóôïëéèéêïý õðïóôñþìáôïò, ìå êõñßáñ÷ï åßäïò ôçí
áóôïéâßäá, óõíÞèùò êïíôÜ óå ìáíôñéÜ êáé ðïôßóôñåò. Ç ìåßùóç ôùí
äÝíôñùí, ðïõ êÜðïôå óõíôçñïýíôáí óôá óýíïñá Þ óôï åóùôåñéêü
êáëëéåñãåéþí êáé óéôïâïëþ-íùí,  êáèþò êáé ç êáôáóôñïöÞ ôùí öõôï-
öñá÷ôþí, éóïäõíáìåß ìå óõññßêíùóç ôùí åíäéáéôçìÜôùí ôïõ.

13. Êñüôïò – ÔñÜ÷ïõëáò ìÝóù Óôåíïý Öáñáããéïý

ÏìáëÞ êáôÜâáóç åêáôÝñùèåí ðåñéïäéêïý ñÝìáôïò. Ùò ìïíïðÜôé
÷ñçóéìïðïéïýìå ôçí êïßôç êáé ôçí ðáñü÷èéá æþíç. Õ.Ä.: - 400 ì. Áðüóôáóç:
6 ÷ëì. ÌÝóïò ×ñüíïò: 3 þñåò. ÏñåéâáôéêÞ äõóêïëßá: ìÝôñéá. ÐñïìÞèåéá
íåñïý áðü ðñéí. Ðñïóôáôåõüìåíç ðåñéï÷Þ: «ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ (ÊÏÖÉÍÁÓ)»
(pSCI GR4310005) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000», «ÁÍÁÔÏËÉÊÁ ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ»
(SPA GR4310008) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000». ÏéêïëïãéêÞ áîßá: Óôá
áðüôïìá âñÜ÷éá ôïõ óôåíüôåñïõ óçìåßïõ ôçò äéáäñïìÞò öùëéÜæåé ï
ðåôñßôçò, ôï ôá÷ýôåñï åßäïò ðïõëéïý óôïí êüóìï.

Ó’ áõôÞí ôçí ðåæïðïñßá ðáñáêïëïõèïýìå Ýíá ñÝìá ôùí Áóôåñïõóßùí, áðü
ôï õøçëüôåñï óçìåßï ôçò ëåêÜíçò áðïññïÞò ôïõ ìÝ÷ñé ôï óçìåßï ðïõ áõôü
÷ýíåôáé óôç èÜëáóóá. Ôï ðíéãìÝíï óôéò ðéêñïäÜöíåò êáé ôéò ëõãáñéÝò ñÝìá
ìÝíåé ïëïæþíôáíï ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôçò Üíïéîçò. Âáôñá÷Üêéá êáé
Ýíôïìá åêìåôáëëåýïíôáé ìÝ÷ñé êáé ôçí ôåëåõôáßá óôéãìÞ ôï ðïëýôéìï
êáôáöýãéï æùÞò ðïõ ôïõò ðñïóöÝñåôáé óôçí ðåñéï÷Þ.
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Óôï ìÝóï ôçò äéáäñïìÞò, ôçí áâáèÞ êïéëÜäá äéáäÝ÷åôáé ôï Óôåíü ÖáñÜããé,
ìéá ÷áñÜäñá ìå ðïëý óôåíÜ ôïé÷þìáôá, ðïõ üìùò äåí äéáôçñïýíôáé ãéá
ðïëý. ÃñÞãïñá èá âãïýìå óå Ýíá áéóèçôÜ ðëáôýôåñï öáñÜããé, ðíéãìÝíï
óôç ìõñùäéÜ ôçò öáóêïìçëéÜò.

Ï äõóðñüóéôïò ÔñÜ÷ïõëáò åßíáé ìßá áðü ôéò ôåëåõôáßåò ïìáëÝò ðáñáëßåò
÷ùñßò ß÷íç ïéêïäïìéêÞò äñáóôçñéüôçôáò.

Ç Ðáíáãßá óôç Âßèáíï

¸íáò áêüìá óðçëáéþäçò íáüò áöéåñùìÝíïò óôçí Ðáíáãßá, áõôüò óôç
Âßèáíï, äéáôçñåß áêìáßá ôçí áñ÷Ýãïíç ëáôñåõôéêÞ ÷ñÞóç ôùí óðçëáßùí óôá
Áóôåñïýóéá. Ï íáüò âñßóêåôáé óôçí ðåñéöÝñåéá ôïõ Êñüôïõ, ëßãï íïôéüôåñá
áðü áõôüí, óôï áíáôïëéêü ôìÞìá ôçò ëåêÜíçò áðïññïÞò ôïõ ñÝìáôïò ðïõ
÷ýíåôáé óôïí êüëðï ôçò Ëïýôñáò (åêåß ðïõ êáôáóêåõÜæåôáé ôï íÝï ëéìåíéêü
êáôáöýãéï). Óôç Âßèáíï, ç óôáãïíïñïÞ ôçò âñá÷ïóêåðÞò óõãêåíôñþíåôáé
áðü ôïõò ðéóôïýò êáé ìïéñÜæåôáé ùò áãßáóìá, öáíåñþíïíôáò ôç äéáñêÞ
ó÷Ýóç ìå ôï íåñü ùò ðçãÞ æùÞò, üðùò áõôÞ öáíåñþíåôáé êáé ìÝóá áðü
áõôÞ ôç ëáúêÞ ôåëåôïõñãßá ìå èñçóêåõôéêü åðß÷ñéóìá.

Öéäáåôüò (Circaetus gallicus)

Áñðáêôéêü ìÝóïõ ìåãÝèïõò, ðáñáôçñåßôáé óôçí ðåñéï÷Þ êáôÜ ôç
öèéíïðùñéíÞ êáé ôçí åáñéíÞ ìåôáíÜóôåõóç. Ôá Áóôåñïýóéá
öáßíåôáé íá åßíáé ìéá áðü ôéò åëÜ÷éóôåò ðåñéï÷Ýò ôçò Åõñþðçò
üðïõ äéá÷åéìÜæïõí ìåñéêÜ Üôïìá ôïõ åßäïõò.

Ï öéäáåôüò ôñÝöåôáé ìå ößäéá, áëëÜ êáé óáýñåò - óõíçèÝóôåñá
ðñÜóéíåò óáýñåò – ðïõ âñßóêåé óå
åêôÜóåéò ìå áñáéÞ äåíäñþäç Þ èáìíþäç
âëÜóôçóç, áíÜëïãá ìå ôéò êáéñéêÝò
óõíèÞêåò.

Áðåéëåßôáé áðü ôç ìåßùóç ôïõ
ðëçèõóìïý ôùí åñðåôþí åîáéôßáò
áíèñùðïãåíþí ðéÝóåùí óôá åíäéáéôÞ-
ìáôá áíáðáñáãùãÞò ôïõò (êáôáóôñï-
öÞ öõôïöñá÷ôþí, åêñßæùóç óõóôÜ-
äùí äÝíôñùí êáé èÜìíùí ðëçóßïí êáëëéåñãïýìåíùí åêôÜóåùí).

ÐïäçëáôéêÞ äéáäñïìÞ



Ç åêêëçóßá ëåéôïõñãåßôáé ðÜíôá ôçí ÐáñáóêåõÞ ôïõ ÐÜó÷á (êéíçôÞ åïñôÞ).

Áíáññß÷çóç óôïí ÔñÜ÷ïõëá

Óôçí ðáñáëßá ôïõ ÔñÜ÷ïõëá Ý÷ïõí áíïé÷ôåß êÜðïéåò áíáññé÷çôéêÝò
äéáäñïìÝò, ðïõ ðñïóöÝñïíôáé ãéá áñ÷Üñéïõò, ðÜíôá êÜôù áðü ôçí
åðïðôåßá åéäéêþí. Ïé äéáêïóìçìÝíåò ìå ÷ñþìáôá êáé óýìâïëá
âñá÷ïóêåðÝò, ðïõ âñßóêïíôáé óôï äõôéêü ôïß÷ùìá ôçò åîüäïõ ôïõ Óôåíïý
Öáñáããéïý, ìðïñïýí íá äéáìïñöùèïýí óå ðñü÷åéñá êáôáëýìáôá.

14. ËÝíôáò – Äéóêü

Ðåæïðïñßá óå ìïíïðÜôé ÷ùñßò óçìáôïäüôçóç. Õ.Ä.: +/- 0 ì. ìå åíäéÜìåóç
áíÜâáóç óôá 50 ì. Áðüóôáóç: 1 ÷ëì. ÌÝóïò ×ñüíïò: 30 ëåðôÜ.
ÏñåéâáôéêÞ äõóêïëßá: åýêïëï. ÐñïìÞèåéá íåñïý áðü ðñéí.

Ôï êáëïêáßñé èá äåßôå ðïëëïýò áíèñþðïõò íá ðñáãìáôïðïéïýí óýíôïìåò
ðåæïðïñßåò ãýñù áðü ôï ËÝíôá. Ìßá áðü ôéò ðéï äçìïöéëåßò äéáäñïìÝò

åßíáé åêåßíç ðïõ ïäçãåß óôï Äéóêü, ôç
ìáêñüóôåíç âïôóáëùôÞ êáé áììþäç
ðáñáëßá óôá äõôéêÜ.

Ôï Äéóêü (ðáñáöèïñÜ ôïõ åðéèÝôïõ
«äõôéêü») åß÷å ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá ãíùñßóåé
ìéá äéáöïñåôéêÞ ôïõñéóôéêÞ áíÜðôõîç, ðïõ
ìïéñÜóôçêå áíÜìåóá óôçí åëåýèåñç
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ÁãñïôéêÝò êáëëéÝñãåéåò: ìéá óçìáíôéêÞ øçößäá óôçí ðïéêéëßá ôùí
ïéêïôüðùí…

Ïé åíáðïìÝíïõóåò ðáñáäïóéáêÝò áãñïôéêÝò êáëëéÝñãåéåò ôçò
çìéïñåéíÞò æþíçò ôùí Áóôåñïõóßùí áõîÜíïõí ôçí ðïéêéëßá ôùí
ïéêïôüðùí. Ç ðáñÜëëçëç óõíýðáñîç äéáöïñåôéêþí ôýðùí
ïéêïôüðùí (ìùóáúêü) Ý÷åé ìå ôç óåéñÜ ôçò áíôßêñéóìá óôç
âéïðïéêéëüôçôá ôçò ðåñéï÷Þò, ç ïðïßá åßíáé áõîçìÝíç óå ó÷Ýóç ìå
áíôßóôïé÷åò çìéïñåéíÝò ðåñéï÷Ýò ðïõ äåí äéáèÝôïõí êáëëéÝñãåéåò.
Óõ÷íÜ, èá äïýìå ôéò êáëëéåñãÞóéìåò æþíåò êïíôÜ óôïõò ïéêéóìïýò,
íá óõãêñáôïýí äéåñ÷üìåíá Þ äéá÷åéìÜæïíôá åßäç ôçò ïñíéèïðáíßäáò,
ðïõ ïöåëïýíôáé áðü ôéò áíèñþðéíåò äñáóôçñéüôçôåò. Óôéò
ðáñáðÜíù êáôçãïñßåò áíÞêïõí ï ìáõñïðåëáñãüò, ôá 4 åßäç êßñêùí,
ï óôáõñáåôüò, ï ãêéþíçò, ôï ãéäïâýæé, ï äåíôñïóðïõñãßôçò, ï
÷åéìùíüóðéíïò êáé ï âëÜ÷ïò.



êáôáóêÞíùóç, ôï ãõìíéóìü êáé ôçí éó÷íÞ ðáñïõóßá ôïõ óõìâáôéêïý
ôïõñéóìïý. Ï ëåïíôüìïñöïò (áðü ôç èÜëáóóá) âñÜ÷ïò, ï ïðïßïò Ý÷åé äþóåé
êáé ôï üíïìá óå üëç ôçí ðåñéï÷Þ, ÷þñéæå ìÝ÷ñé ðñüóöáôá äõï
äéáöïñåôéêïýò êüóìïõò, ðïõ ôþñá ðéá Ý÷ïõí áñ÷ßóåé íá ìïéÜæïõí
åðéêßíäõíá. Ç áõîçìÝíç åðéóêåøéìüôçôá óôçí ðåñéï÷Þ êáé ç ìåãÝèõíóç ôçò
ôïõñéóôéêÞò æÞôçóçò åíïéêéáæüìåíùí äùìáôßùí, Ýöåñå, ôåëéêÜ,
ðåñéóóüôåñá Üó÷çìá ðáñÜ êáëÜ. Ç óõíåðáãüìåíç áýîçóç ôçò ïéêïäïìéêÞò
äñáóôçñéüôçôáò Üëëáîå ôï ôïðßï êáé ïäçãåß óéãÜ áëëÜ óôáèåñÜ óôçí
ðåñáéôÝñù áëëïßùóÞ ôïõ. ¸ôóé, ðéï åýêïëá óÞìåñá èá ÷áñáêôÞñéæåò ôï
Äéóêü ùò ìéá ôá÷ýôáôá áíáðôõóóüìåíç æþíç ôïõñéóôéêþí êáôáëõìÜôùí,
ðïõ îåöõôñþíïõí ìÝóá óôéò áãñéÜäåò, ôï Ýíá ìåôÜ ôï Üëëï.

¼ìùò êáé ïé êáôáóêçíùôÝò äåí åðéâáñýíïõí ëéãüôåñï ôï öõóéêü êáé
áéóèçôéêü ôïðßï ôçò ðåñéï÷Þò. ÊÜðïéïé áðü áõôïýò áöÞíïõí áðïññßììáôá,
ôçí ßäéá óôéãìÞ ðïõ ïé åëÜ÷éóôåò óêéÝò ôçò ðåñéï÷Þò ìåôáôñÝðïíôáé êáôÜ
êÜðïéïí ôñüðï óå éäéùôéêÝò æþíåò Þ ÷þñïõò ðáñêáñßóìáôïò ôùí
ï÷çìÜôùí.

Áí êÜôé Ý÷åé áðïìåßíåé áðü ôçí áôìüóöáéñá ôùí äåêáåôéþí ôïõ ’70 êáé ôïõ
’80, äéáôçñåßôáé êáëýôåñá óôá äõï Üêñá ôçò ìáêñüóôåíçò ðáñáëßáò. Ôï
áíáôïëéêü Üêñï, ðïõ áêïõìðÜåé ðÜíù óôç äõôéêÞ Üêñç ôïõ ëåïíôüìïñöïõ
âñÜ÷ïõ, äéáôçñåß áíÝðáöï ôï áñ÷éêü ìåãÜëï ôïõ ðëÜôïò. Åêåß ç èÜëáóóá
åßíáé åêðëçêôéêÞò êáèáñüôçôáò êáé äéáýãåéáò.

Ç ðåæïðïñßá áðü ôï ËÝíôá óôï Äéóêü äéáñêåß ìéóÞ þñá. Áí èåëÞóåôå íá
êáôáêôÞóåôå ôïí ðåñßöçìï ëåïíôüìïñöï âñÜ÷ï, ðñïôéìÞóôå ôç âüñåéá
ðëåõñÜ ôïõ ðïõ åßíáé ëéãüôåñï áðüôïìç.
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Ðåæïðïñßá

Ðáñáëßá ÔñÜ÷ïõëá óôçí Ýîïäï ôïõ “Óôåíïý Öáñáããéïý”



Áñ÷áéïëïãéêüò ÷þñïò ËÝíôá (áñ÷. ËÝâçíá)

Óå ìéá ó÷åôéêÜ ìéêñÞ åðéöÜíåéá, ï áñ÷áéïëïãéêüò ÷þñïò óôï ËÝíôá
óõãêåíôñþíåé Ýíá ìåãÜëï áñéèìü áðü äéáöïñåôéêÝò åãêáôáóôÜóåéò, ðïõ
äçìéïõñãÞèçêáí ãéá íá õðïóôçñßîïõí ôéò ðïéêßëåò ôáõôü÷ñïíåò ëåéôïõñãßåò
ôïõ äéÜóçìïõ áõôïý èåñáðåõôéêïý êÝíôñïõ ôùí åëëçíéóôéêþí êáé
ñùìáúêþí ÷ñüíùí.

Ïé áíèñùðïãåíåßò ðáñåìâÜóåéò óôçí ðåñéï÷Þ öáßíåôáé íá åãêáéíéÜóôçêáí
óôá ìéíùéêÜ áêüìç ÷ñüíéá üðùò ìáñôõñïýí åñåßðéá ðñùôïìéíùéêïý
ïéêéóìïý. Ôï Áóêëçðéåßï, ìåôÜ ôçí ßäñõóÞ ôïõ êáôÜ ôïí 1ï Þ 2ï ì.×. áéþíá
(ðéèáíüôáôá óå èÝóç ìå ðñüôåñç ðáñüìïéá ëåéôïõñãßá), ãíþñéóå ôïõò äýï
ìå ôñåéò åðüìåíïõò áéþíåò äéáäï÷éêÝò âåëôéþóåéò êáé åðåêôÜóåéò. Óôïí
áñ÷éêü ó÷åäéáóìü, óõíáñôÞèçêáí êáé êôßóìáôá ãéá ôçí ðáñáìïíÞ ôïõ
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Ðåôñßôçò Þ ÖÜëêïíáò

Óôá áðüôïìá âñÜ÷éá ôïõ óôåíüôåñïõ óçìåßïõ ôçò äéáäñïìÞò
öùëéÜæåé ï ðåôñßôçò (Falco peregrinus), ôï ôá÷ýôåñï åßäïò ðïõëéïý
óôïí êüóìï. Óå êÜèåôç åöüñìçóç ãéá óýëëçøç ôçò åðßóçò éðôÜìåíçò
ëåßáò ôïõ (ìéêñïðïýëéá ê.Ü.), ç ôá÷ýôçôá ôïõ ðåôñßôç, üôáí åöïñìÜ
óôç ëåßá ôïõ, áããßæåé ôá 400 ÷ëì. ôçí þñá.

Åðéäçìçôéêü åßäïò, ôï ãåñÜêé áõôü ôçò ïéêïãÝíåéáò ôùí öáëêïíéäþí
– üðùò êáé ï ìáõñïðåôñßôçò ìå ôïí ïðïßï ìïéÜæåé áñêåôÜ – öùëéÜæåé
óå üëç ôçí ïñïóåéñÜ, áñêåß íá õðÜñ÷ïõí öáñÜããéá Þ êÜèåôá âñÜ÷éá
êáé éêáíïðïéçôéêüò ÷þñïò êõíçãéïý. Ï ðåôñßôçò öùëéÜæåé êáé óå
øçëÜ äÝíôñá, ðïõ üìùò áðïõóéÜæïõí áðü ôçí ðåñéï÷Þ.

Êáèþò âñßóêåôáé êïíôÜ óôçí êïñõöÞ ôçò ôñïöéêÞò áëõóßäáò,
åðçñåÜæåôáé Ýììåóá áðü ôéò êáëëéåñãçôéêÝò ðñáêôéêÝò êáé ôçí

ðïéüôçôá ôçò äéáôñïöÞò ôùí
èçñáìÜôùí ôïõ. Ç óõóóþñåõóç
÷çìéêþí ïõóéþí óôï óþìá ôïõ
åßíáé ìéá áðü ôéò ðñþôåò áéôßåò
èáíÜôïõ áôüìùí ôïõ åßäïõò
áõôïý.
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áõîáíüìåíïõ üãêïõ ôùí åðéóêåðôþí êáé ãéá ôçí ðáñï÷Þ
äéáöïñïðïéçìÝíùí õðçñåóéþí. ÌÝñïò ôçò öÞìçò ôïõ èåñáðåõôçñßïõ
ïöåéëüôáí óôçí éáìáôéêÞ ôïõ ðçãÞ.

Ðïëëïß áðü ôïõò åðéóêÝðôåò, ðñïåñ÷üìåíïé áðü ôç âüñåéá ÁöñéêÞ,
ðñïóÜñáæáí óôï åããýôåñï ëéìÜíé ôïõ íüôïõ (Ëáóáßá, Êïììüò) êáé áðü åêåß
Ýðáéñíáí ôï äñüìï ãéá ôï Áóêëçðéåßï.

Ôá åðéäáðÝäéá øçöéäùôÜ ãýñù áðü ôï «èçóáõñü» (ðçãÜäé öýëáîçò
áöéåñùìÜôùí), ïé äéáóùæüìåíåò âÜóåéò ôùí óôïþí êáé ôùí áãáëìÜôùí ôïõ

Áóêëçðéïý êáé ôçò Õãåßáò, ôï Íõìöáßï, ç êëßìáêá ï÷ôþ âáèìßäùí, ïé
ðëéíèüêôéóôåò äåîáìåíÝò ê.Ü. óõíèÝôïõí Ýíáí áñ÷áéïëïãéêü ÷þñï ìå
éäéáßôåñç ãïçôåßá.

Ç ßäñõóç ôçò ðáëáéï÷ñéóôéáíéêÞò âáóéëéêÞò êáôÜ ôïí 6ï áéþíá ì.×., ëßãï ðéï
áíáôïëéêÜ ôïõ Áóêëçðéåßïõ, Ýãéíå óõã÷ñüíùò Þ áêïëïýèçóå ôçí ðáñáêìÞ,
ôçí åãêáôÜëåéøç êáé ðéèáíþò ôç ìåñéêÞ êáôáóôñïöÞ ôïõ. Óôï
åêêëçóéáóôéêü êôßóìá åß÷áí åíóùìáôùèåß áñ÷éôåêôïíéêÜ ìÝëç ôïõ íáïý ôïõ
Áóêëçðéïý. ÐÜíù óôçí ðáëáéï÷ñéóôéáíéêÞ âáóéëéêÞ êôßóèçêå ôïí 5ï áéþíá ç
óçìåñéíÞ åêêëçóßá ôïõ Áã. ÉùÜííç ôïõ Èåïëüãïõ.

Äßðëá óôïí áñ÷áéïëïãéêü ÷þñï, ï ËÝíôáò ôïõ 20ïõ êáé ôïõ 21ïõ áéþíá
âõèßæåôáé üëï êáé ðåñéóóüôåñï óôçí ðïëåïäïìéêÞ áíáñ÷ßá êáé ôçí áó÷Þìéá,
ç ïðïßá õðïâáèìßæåé áéóèçôéêÜ ôï ôïðßï. Ï íåïåëëçíéêüò ïéêéóìüò Ý÷åé
ðéèáíüôáôá èåìåëéùèåß ðÜíù óå ðñïóêôßóìáôá ôïõ áñ÷áúêïý, åëëçíéóôéêïý
êáé ñùìáúêïý éåñïý, üðùò äåß÷íïõí áíáóêáöÝò ìÝóá Þ óôéò ðáñõöÝò ôïõ
õðÜñ÷ïíôïò ïéêéóôéêïý éóôïý.

Ìéá áêüìá èÝóç áñ÷áéïëïãéêïý åíäéáöÝñïíôïò åíôïðßæåôáé óôç èÝóç
Øáììéäïìïýñé, üðïõ êáé ìåôáöÝñèçêå ï ïéêéóìüò êáôÜ ôçí
ðñùôïâõæáíôéíÞ ðåñßïäï.

Ç åßóïäïò óôïí áñ÷áéïëïãéêü ÷þñï ôïõ ËÝíôá åßíáé åëåýèåñç.

Ãýñù áðü ôï ëåïíôüìïñöï áêñùôÞñé

Ç ðáñáëßá ôïõ Äéóêïý



15. ËÝíôáò – ÔñÜ÷ïõëáò

Ðåæïðïñßá óå áóöÜëôéíï êáé ÷ùìÜôéíï äñüìï. Âáôü ìïíïðÜôé óõíáíôïýìå
óôï ôåëåõôáßï ôìÞìá ôçò äéáäñïìÞò. Õ.Ä.: +/- 0 ì., ìå åíáëëáãÞ êáôçöüñáò
êáé áíçöüñáò ðïõ äåí îåðåñíÜ ôá 100 ì. Áðüóôáóç: 6 ÷ëì. ÌÝóïò ×ñüíïò:
2 þñåò. ÏñåéâáôéêÞ äõóêïëßá: åýêïëï. ÐñïìÞèåéá íåñïý áðü ðñéí.
Ðñïóôáôåõüìåíç ðåñéï÷Þ: «ÁÍÁÔÏËÉÊÁ ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ» (SPA GR4310008)
ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000», 1,5 ÷ëì. áíáôïëéêÜ ôïõ ËÝíôá «ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ
(ÊÏÖÉÍÁÓ)» (pSCI GR4310005) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000».

ÐåñðÜôçìá óå áóöÜëôéíï êáé ÷ùìÜôéíï äñüìï áíáôïëéêÜ ôïõ ËÝíôá, óå ìéá
ðåñéï÷Þ ðïõ áëëÜæåé ñáãäáßá êÜôù áðü ôçí åðßäñáóç ôçò ïéêéóôéêÞò
ðßåóçò êáé ôçò ìåôáôñïðÞò ôçò óå ôïõñéóôéêü ðñïïñéóìü. Ôï ëéìåíéêü
êáôáöýãéï ðïõ êáôáóêåõÜæåôáé óôçí ðáñáëßá ôçò Ëïýôñáò áðïôåëåß ôçí
ôåëåõôáßá, áíáãêáßá üìùò, ðáñÝìâáóç óôçí ðåñéï÷Þ. Ôï ðñïóåããßæïõìå
ðñéí áñ÷ßóïõìå íá áíçöïñßæïõìå ãéá ôç ñÜ÷ç ôïõ áêñùôçñßïõ, ðïõ êñýâåé
óôï åóùôåñéêü ôïõ ôçí áêñïãéáëéÜ ôïõ ÔñÜ÷ïõëá.

Åêåß èá âñïýìå ôçí áñ÷Þ ôïõ êáôçöïñéêïý ìïíïðáôéïý, ðïõ èá ìáò
ïäçãÞóåé ìåôÜ áðü 5 ëåðôÜ óôçí êïßôç ôïõ ñÝìáôïò ðïõ êáôåâáßíåé áðü
ôïí Êñüôï, ëßãï íïôéüôåñá üìùò áðü ôá åíôõðùóéáêÜ áðüôïìá ôïé÷þìáôá.
Áðü ôçí áñ÷Þ ôïõ ìïíïðáôéïý ìÝ÷ñé êáé ôçí ðáñáëßá ôïõ ÔñÜ÷ïõëá äåí èá
÷ñåéáóôïýìå ðÜíù áðü 25 ëåðôÜ. Ôï ìïíïðÜôé åßíáé âáôü, ÷ñåéÜæåôáé üìùò
êÜðïéá ðñïóï÷Þ.

16. ÂáóéëéêÞ – ÔñõðçôÞ

×ùìáôüäñïìïò ÷áñáãìÝíïò êÜèåôá óôïí åðéìÞêç Üîïíá ôùí Áóôåñïõóßùí.
Õ.Ä.: + 200 ì. Ýùò ôá 500 ì. (áðü ÂáóéëéêÞ óôçí Áãßá ÐáñáóêåõÞ), êáé
Ýðåéôá êáôÝâáóìá óôï åðßðåäï ôçò èÜëáóóáò. Áðüóôáóç: 12 ÷ëì.
ÊáôÜóôáóç ÷ùìáôüäñïìïõ: ìåôáâáëëüìåíç áíÜ åðï÷Þ, ìÝôñéáò
âáôüôçôáò ãåíéêÜ. ÐñïìÞèåéá íåñïý áðü ðñéí. Ðñïóôáôåõüìåíç ðåñéï÷Þ:
«ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ (ÊÏÖÉÍÁÓ)» (pSCI GR4310005) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000»,
«ÁÍÁÔÏËÉÊÁ ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ» (SPA GR4310008) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000».
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Ç ðåñéï÷Þ åßíáé áñ÷áéïëïãéêïý åíäéáöÝñïíôïò.

Ôï äåýôåñï óçìåßï ôùí Áóôåñïõóßùí – ìáæß ìå ôï Äåìáôéáíü öáñÜããé  –
üðïõ Ýíá öáñÜããé ôá äéáó÷ßæåé, óå üëï ôïõò ó÷åäüí ôï ìÞêïò åãêÜñóéá
(óôïí Üîïíá âïññÜ – íüôïõ).

Ôçí áíçöïñéêÞ äéáäñïìÞ ìÝ÷ñé ôçí Áãßá ÐáñáóêåõÞ áêïëïõèåß êáôçöïñéêÞ
äéáäñïìÞ ðïõ ÷ñåéÜæåôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ. Óôï ýøïò ôïõ Áãßïõ ÓÜââá
ìÝóá óôéò áãñéåëéÝò, èá ðñïóåããßóïõìå ôçí êïßôç ôïõ ÷åéìÜññïõ ðïõ ïäåýåé
ðñïò íüôï. 

ÖáñÜããé ÔñõðçôÞò: Ýíáò áðñïóôÜôåõôïò ðïëéôéóìéêüò ðëïýôïò

Ç ðáñáäïóéáêÞ êáôÜâáóç óôçí ÔñõðçôÞ, ðñéí áðü ôç äçìéïõñãßá ôïõ
÷ùìÜôéíïõ äñüìïõ ìÝóá óôçí êïßôç ôïõ ÷åéìÜññïõ êáé ôçí áíáãêáóôéêÞ
åôÞóéá éóïðÝäùóÞ ôïõ, þóôå íá åßíáé ðñïóðåëÜóéìïò áðü ìç÷áíïêßíçôá
ôñï÷ïöüñá, Üñ÷éæå áðü ôï âïõíü ÊáôóáêíÝò êáé ôçí åêêëçóßá ôçò Áãßáò
ÐáñáóêåõÞò. Áðü åêåß êáôçöüñéæå ðñïóåêôéêÜ ðñïò ôçí êïßôç ôïõ
Áãéïóáââßôç ÷åéìÜññïõ êáé ôçí ðáñáêåßìåíç åêêëçóßá ôïõ Áãßïõ ÓÜââá.
ÌåôÜ áðü ìåñéêÜ áêüìç ÷éëéüìåôñá õðÜñ÷åé Ýíáò óðçëáéþäçò íáüò, åêåßíïò
ôçò Ðáíáãßáò ôçò ÐñùôïóåðôåìâñéáíÞò, óôçí Ýîïäï ôïõ öáñáã-ãéïý, 200
ìÝôñá áðü ôçí áêñïãéáëéÜ.

Åêôüò áðü ôá ÷ñéóôéáíéêÜ ìíçìåßá, óôá ôïé÷þìáôá ôïõ öáñáããéïý
õðÜñ÷ïõí èÝóåéò áñ÷áéïëïãéêïý åíäéáöÝñïíôïò, ðïõ ÷ñïíïëïãïýíôáé áðü
ôá ðñïúóôïñéêÜ ÷ñüíéá êáé õóôåñüôåñá. Áí ðñïóèÝóåé êáíåßò êáé ôïí
ðñïúóôïñéêü ïéêéóìü óôïí Êáëüêáìðï (èÝóç Ðáðïýñé) êáé ôïí ðéèáíü
áñ÷áéïëïãéêü ðëïýôï óôçí áíôéêñéíÞ Ëáìíáóóü, Ý÷åé Þäç áñêåôÜ
åðé÷åéñÞìáôá ãéá íá ðñïùèÞóåé Ýíá ó÷åäéáóìü ðñïò ôçí áíÜäåéîç ôùí

ÐáñÜ ÐÝíôå ìå èÝá óôï Ëéâõêü ÐÝëáãïò

Óôïõò ëüöïõò ðÜíù áðü ôï ËÝíôá õðÜñ÷ïõí äýï ðßóôåò
áðïãåßùóçò / ðñïóãåßùóçò ãéá áëåîßðôùôï ðëáãéÜò.

Ç ðñþôç ðÜíù óôï äñüìï ðïõ ïäçãåß óôï ËÝíôá, 2 - 3 ÷ëì. ðñéí
ôïí ïéêéóìü. Ðñüêåéôáé ãéá âïõíïðëáãéÜ ìå äýóêïëç ðñïóãåßùóç
êáé áðïãåßùóç êáé õøüìåôñï ãýñù óôá 100 ìÝôñá.

Ç äåýôåñç âñßóêåôáé äõôéêÜ ôïõ ïéêéóìïý, ìå ðïñåßá 10 ëåðôþí.
ÐáñïõóéÜæåé ìÝôñéá äõóêïëßá áðïãåßùóçò êáé äýóêïëç
ðñïóãåßùóç, õøüìåôñï 90 ìÝôñùí, áíÝìïõò íüôéïõò –
íïôéïäõôéêïýò êáé ðáñáëéáêÞ ðôÞóç.

(Ðëçñïöïñßåò: ÁåñïëÝó÷ç Çñáêëåßïõ)



ðïëéôéóìþí ôçò ÔñõðçôÞò. 

¢ñáãå, ðüôå èá ãßíåé áõôü;

Ëåùöüñïò ÔñõðçôÞò….

Ôï éäéáßôåñïõ öõóéêïý êÜëëïõò öáñÜããé ôçò ÔñõðçôÞò ðñïóöÝñåé Ýíá
ôñáíôá÷ôü ðáñÜäåéãìá õðïâÜèìéóçò ôïõ ôïðßïõ ôùí Áóôåñïõóßùí áðü
ôçí áíåîÝëåãêôç åðÝêôá-óç ôïõ åðáñ÷éáêïý ïäé-êïý äéêôýïõ. ÁìÝóùò ìå-ôÜ
ôç ëÞîç ôçò ðåñéüäïõ ôùí âñï÷ïðôþóåùí, óôïí ðÜôï ôïõ öáñáããéïý,
âáñéÜ ìç÷áíÞìáôá éóïðåäþíïõí êáôÜ èÝóåéò ôç öõóéêÞ êïßôç ôïõ
Áãéïóáââßôç ðïôáìïý êáé áíïßãïõí îáíÜ ôïí áãñïôéêü äñüìï, ðïõ
ðñïóöÝñåé ãñÞãïñç ðñüóâáóç óôçí ðáñáëßá ôçò ÔñõðçôÞò. ÊÜèå ÷ñüíï
áõôüò ï åðéêßíäõíïò ÷ùìáôüäñïìïò äéáññçãíýåé ôï ïñãáíéêü ðëáßóéï ôïõ
öõóéïëáôñéêïý ôïõñéóìïý.

17. ÐïäçëáôÜäá óå ÂáóéëéêÞ, ÊáíäÞëá êáé ÂáóéëéêÜ Áíþãåéá

Ï ïäéêüò Üîïíáò ðïõ óõíäÝåé ôç ÂáóéëéêÞ ìå ôçí ÊáíäÞëá êáé ôá ÂáóéëéêÜ
Áíþãåéá, ðñïóöÝñåôáé ãéá ðïäçëáóßá. Áðü åêåß, Ý÷åé êáíåßò ôç äõíáôüôçôá
íá êáôåõèõíèåß áêüìá ðéï äõôéêÜ, áêïëïõèþíôáò ðÜíôá ôç âüñåéá ñßæá
ôùí Áóôåñïõóßùí. ¼ðùò êáé ôá õðüëïéðá ôìÞìáôá ôïõ äñüìïõ ðïõ
ðåñéôñÝ÷åé ôá Áóôåñïýóéá áðü âïññÜ, Ýôóé êáé áõôü ÷áñáêôçñßæåôáé áðü
÷áìçëÞ êõêëïöïñéáêÞ Ýíôáóç.

Ç ÂáóéëéêÞ, ç ÊáíäÞëá êáé ôá ÂáóéëéêÜ Áíþãåéá Ý÷ïõí íá åðéäåßîïõí
áîéüëïãá áñ÷éôåêôïíÞìáôá (óýíïëá êáé ìåìïíùìÝíá ðáñáäåßãìáôá)
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ÐåæïðïñéêÞ äéáäñïìÞ

Ï ëåïíôüìïñöïò âñÜ÷ïò ôïõ ËÝíôá óôï âÜèïò, áðü ôïí ÔñÜ÷ïõëá
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ìåôáâõæáíôéíÞò ëáúêÞò áñ÷éôåêôïíéêÞò, ðïõ áðïìáêñýíïíôáé áéóèçôÜ áðü
ôç ëéôÞ, ðåñéóóüôåñï áöïóéùìÝíç óôç ëåéôïõñãéêüôçôá áñ÷éôåêôïíéêÞ ôïõ
ïñåéíïý ôìÞìáôïò ôùí Áóôåñïõóßùí. ÏñéóìÝíá áðü áõôÜ äáíåßæïíôáé – óå
ðåñéïñéóìÝíï ðÜíôá âáèìü – äéáêïóìçôéêÜ óôïé÷åßá áðü ôï ñåðåñôüñéï
ôïõ ëáúêïý íåïêëáóéêéóìïý ôùí áóôéêþí êÝíôñùí, éäéáßôåñá äçìïöéëïýò
óôá ôÝëç ôïõ 19ïõ êáé óôéò áñ÷Ýò ôïõ 20ïõ áéþíá. Êáé óôïõò ôñåéò ïéêéóìïýò
èá Ý÷åôå ôçí åõêáéñßá íá åðéóêåöôåßôå åíäéáöÝñïõóåò êñÞíåò ìå
óõëëåêôÞñéá äåîáìåíÞ, ðïõ ÷ñïíïëïãïýíôáé óôïí 19ï áéþíá.

ÐÜíù áðü ôá ÂáóéëéêÜ Áíþãåéá, óå ðïëý êïíôéíÝò áðïóôÜóåéò ìåôáîý
ôïõò, äéáäï÷éêïß êáìáñïåéäåßò ëïößóêïé ìå éäéáßôåñç ìïñöïëïãßá,
ó÷çìáôßæïõí Üëëç ìéá åíäéáöÝñïõóá áõôüíïìç ôïõñéóôéêÞ åíüôçôá óôï
âüñåéï ôìÞìá ôùí Áóôåñïõóßùí. Ç áíçöïñéêÞ äéáäñïìÞ ÂáóéëéêÜ Áíþãåéá –
ËÝíôáò èá óáò öÝñåé áíÜìåóÜ ôïõò.

Añ÷áéïëïãéêüò Xþñïò Ãüñôõíáò

Ìç ÷Üóåôå ôçí åõêáéñßá íá åðéóêåöôåßôå ôçí áñ÷áßá Ãüñôõíá, óôç âüñåéá
ðëåõñÜ ôçò ðåäéÜäáò ôçò ÌåóáñÜò (äßðëá ó÷åäüí óôïí ïéêéóìü ôùí Áãßùí
ÄÝêá). 

ÐïäÞëáôï óôçí êáñäéÜ ôïõ âïõíïý

Ôï öáñÜããé ôçò ÔñõðçôÞò



Ç ðåñéï÷Þ êáôïéêÞèçêå ãéá ðñþôç öïñÜ óôï ôÝëïò ôçò íåïëéèéêÞò åðï÷Þò
(3000 ð.X.), åíþ ç åðüìåíç ðåñßïäïò áíÜðôõîÞò ôçò åßíáé ç õóôåñïìéíùéêÞ
åðï÷Þ (1600 –1100 ð.X. - ìéíùéêÞ áãñÝðáõëç ìå éåñü óôç èÝóç KáííéÜ
Mçôñüðïëçò). 

Ëåßøáíá ôçò áñ÷áúêÞò ðåñéüäïõ (7ïò áéþíáò ð.X.) åíôïðßóôçêáí óôçí
ðåñéï÷Þ ôçò Aêñüðïëçò, åíþ ç ìåãÜëç åðéãñáöÞ ìå ôïí Kþäéêá Äéêáßïõ (5ïò

áéþíáò ð.X.) ìáñôõñåß ôçí áíÜðôõîç ôçò ðüëçò, áõôÞí ôçí åðï÷Þ, ç ïðïßá
óõíå÷ßæåôáé êáé óôçí åëëçíéóôéêÞ åðï÷Þ (3ïò – 2ïò áéþíáò ð.X.). 

Ç Ãüñôõíá Ýãéíå óýììá÷ïò
ôçò Pþìçò êáé ãíþñéóå ôç
ëáìðñüôåñç ðåñßïäï ôçò
éóôïñßáò ôçò, ùò
ðñùôåýïõóá ôçò KñÞôçò
êáé ôçò ÊõñçíáúêÞò, êáôÜ ôç
ñùìáúêÞ ðåñßïäï (1ïò–5ïò

áéþíáò ì.X.). O Áðüóôïëïò
Tßôïò êÞñõîå åäþ ôç íÝá
èñçóêåßá, åíþ ôï 250 ì.X.
ìáñôýñçóáí ïé ¢ãéïé ÄÝêá.
Tï 824 ì.×. ç ðüëç (Ýäñá
A ñ ÷ é å ð é ó ê ü ð ï õ )
êáôáóôñÜöçêå áðü ôïõò
Óáñáêçíïýò. 

Óçìáíôéêüôåñá ìíçìåßá êáé
ìíçìåéáêÜ óýíïëá åßíáé: 

H Aêñüðïëç óôï ëüöï ôïõ
Aãßïõ IùÜííç, üðïõ óþæïíôáé ìåãÜëá ôìÞìáôá ï÷ýñùóçò. 

O íáüò ôïõ Aðüëëùíá (Ðýèéïí) ÷ôéóìÝíï óôá áñ÷áúêÜ ÷ñüíéá (7ïò áéþíáò
ð.X.) êáé ïé õóôåñüôåñåò ðñïóèÞêåò.

Ôï Nõìöáßï êáé ç âïñåéïáíáôïëéêÞ äåîáìåíÞ.

Ç «MåãÜëç EðéãñáöÞ» ìå ôïí Kþäéêá Äéêáßïõ, óôï âüñåéï êõêëéêü ôïß÷ï
ôïõ Ùäåßïõ, óôåãáóìÝíç
óå ïéêßóêï. Xñïíïëïãåßôáé
óôá 450 ð.X. ðåñßðïõ.
Åßíáé Ýíáò ðëÞñçò Kþäéêáò
Äéêáßïõ ðïõ áðç÷åß, áí
êáé ç ðüëç Þôáí äùñéêÞ,
ôï äßêáéï ôçò ìéíùéêÞò
åðï÷Þò.

Tï Ðñáéôþñéï, ç Ýäñá êáé
ç êáôïéêßá ôïõ áíèýðáôïõ
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Ôï óôåíüôåñï óçìåßï ôïõ öáñáããéïý ôçò ÔñõðçôÞò

Ëåùöüñïò ÔñõðçôÞò!!!
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äéïéêçôÞ ôçò KñÞôçò, ôçí åðï÷Þ ôçò Ñùìáéïêñáôßáò.

Ôï Ùäåßï, Ýíá ôõðéêü ñùìáúêü èÝáôñï ôïõ 1ïõ áéþíá ì.X.

Ôï Ióéåßïí, éåñü ôùí Aéãõðôéáêþí èåïôÞôùí (1ïò – 2ïò áéþíáò ì.X.),
ïñèïãþíéï ÷þñï ëáôñåßáò ðïëëþí èåþí ôçò ºóéäáò, ôïõ ÓåñÜðéäïò Äéüò êáé
ôïõ EñìÞ Aíïýâé.

Ìáêêßá âëÜóôçóç: êáôáöýãéï ôçò ïñíéèïðáíßäáò

Óôç ìáêêßá âëÜóôçóç ðïõ áíáðôýóóåôáé óôçí âïõíïðëáãéÜ,
áíáôïëéêÜ ôïõ Áãßïõ ÓÜââá, ðáñïõóéÜæåôáé áõîçìÝíç
âéïðïéêéëüôçôá. Ëüãù ôùí åéäéêþí ôçò ÷áñáêôçñéóôéêþí, ç ìáêêßá
ðñïóöÝñåé áóöáëÝò êáôáöýãéï ãéá öùëåïðïßçóç óå áñêåôÜ åßäç ôçò
ïñíéèïðáíßäáò. ÁñêåôÜ áðü áõôÜ Ýñ÷ïíôáé åäþ ãéá íá öùëéÜóïõí: ç
öÜóá, ï ãêéþíçò, ç äåíôñïóôáñÞèñá, ç áóðñïêþëá, ï
êïêêéíïêåöáëÜò, ï ìïõóôáêïôóéñïâÜêïò ê.Ü. Ïé óõãêåíôñþóåéò ôïõò
ðñïóåëêýïõí áíáðüöåõêôá êáé ôïõò èçñåõôÝò ôïõò (ôï
÷ñõóïãÝñáêï, ôï óðéæáåôü ê.Ü.).

Óôçí êáôçãïñßá ôçò ìáêêßáò âëÜóôçóçò ðåñéëáìâÜíïíôáé
öõôïêïéíùíßåò ðïõ åßíáé áäéáðÝñáóôåò Þ ó÷åôéêÜ äýóêïëá
ðñïóðåëÜóéìåò áðü ôïí Üíèñùðï êáé Ý÷ïõí ýøïò ðïõ êõìáßíåôáé
áðü 1,5 Ýùò 2,5 ìÝôñá. Åêôüò áðü ôïí ïéêüôïðï ìáêêßáò Oleo –
Ceratonion (áãñéåëéÜò – ÷áñïõðéÜò) óôá äõôéêÜ Áóôåñïýóéá, óôï
áíáôïëéêü êáé êåíôñéêü ôìÞìá ôùí Áóôåñïõóßùí áðáíôþíôáé
óõóôÜäåò ìáêêßáò ìå âáóéêü öõôéêü åßäïò ôï ðïõñíÜñé Þ ðñßíï
(Quercus coccifera) óå èáìíþäç ìïñöÞ. Åêôüò áðü ôïí ¢ãéï ÓÜââá, ïé
óçìáíôéêüôåñåò áðü áõôÝò âñßóêïíôáé óôéò Ôñåéò ÅêêëçóéÝò êáé óôçí
êïéëÜäá Ìßíôñç (áíáôïëéêÜ Áóôåñïýóéá), óôç âïõíïðëáãéÜ âïñåßùò
ôïõ üñìïõ ÓáëáìéÜ (êåíôñéêÜ Áóôåñïýóéá) áëëÜ êáé ëßãï ðéï äõôéêÜ
êïíôÜ óôïí çìéïñåéíü ïéêéóìü ôçò Ìéáìïýò.

Áí êáé ìå ôç ìéêñüôåñç âéïðïéêéëüôçôá óå ó÷Ýóç ìå ôá õðüëïéðá
åíäéáéôÞìáôá ôçò ðåñéï÷Þò, ïé âñá÷þäåéò ó÷çìáôéóìïß êáé ôá ðïëëÜ
äéÜóðáñôá êáé ìéêñÜ öáñÜããéá, ðïõ êáôáíÝìïíôáé áðü ôï öáñÜããé
ôçò ÔñõðçôÞò ìÝ÷ñé ôïí ¢ãéï ÍéêÞôá, ðñïóöÝñïõí èÝóåéò
öùëéÜóìáôïò êáé áíáðáñáãùãÞò óå ìåñéêÜ áðü ôá óçìáíôéêüôåñá
åßäç ðôçíþí ôùí Áóôåñïõóßùí, ôá ïðïßá óçìåéùôÝïí âñßóêïíôáé óå
äõóìåíÝò êáèåóôþò äéáôÞñçóçò, ãåíéêÜ óôçí ÅëëÜäá. Åäþ öùëéÜæïõí
ôï üñíéï, ï ÷ñõóáåôüò, ï öéëÜäåëöïò, ôï ÷ñõóïãÝñáêï êáé ï
ðåôñßôçò.



Ôñßêïã÷ïò íáüò, ðéèáíüí éäñõìÝíïò åðß ôïõ ôÜöïõ ôùí Áãßùí ÄÝêá Êñçôþí
Ìáñôýñùí, ðïõ ÷ñïíïëïãåßôáé óôïí 5ï ì.×. áéþíá.

O Náüò ôïõ Aãßïõ Tßôïõ, Ýíáò ëéèüêôéóôïò ìåãÜëïò óôáõñïåéäÞò íáüò. O
íáüò ãíþñéóå ðïëëÝò öÜóåéò (áõôÞ ðïõ âëÝðïõìå áíÞêåé óôïí 6ï áéþíá
ì.X.) êáé êáôáóôñÜöçêå áðü ôïõò Óáñáêçíïýò ôï 824 ì.×.

ÊÃ' Åöïñåßá Ðñïúóôïñéêþí êáé Êëáóéêþí Áñ÷áéïôÞôùí 

13ç Åöïñåßá Âõæáíôéíþí Áñ÷áéïôÞôùí 

ÔçëÝöùíá: 28920 31492 & 31144

Ï ðïëýôéìïò èçóáõñüò ôïõ âïõíïý

18. ÐáíáãéÜ – ¢ãéïò Íéêüëáïò

Ðåæïðïñßá óå âïõíïðëáãéÜ ìå êáé ÷ùñßò ìïíïðÜôé. Äåí õðÜñ÷åé
óçìáôïäüôçóç. Õ.Ä. : + 500 ì. êáé ôìÞìáôá ìå åíáëëáóóüìåíç êëßóç. Èá
öôÜóïõìå ðåñßðïõ óôá 750 ìÝôñá. Áðüóôáóç: 5,5 ÷ëì. ÌÝóïò ×ñüíïò: 2,5
þñåò. ÏñåéâáôéêÞ äõóêïëßá: ìÝôñéá. Ðáñïõóßá ðåñéöñÜîåùí ëüãù ôùí
÷ñÞóåùí ãçò óôçí ðåñéï÷Þ (êôçíïôñïöéêÞ æþíç). ÐñïìÞèåéá íåñïý áðü
ðñéí. Ðñïóôáôåõüìåíç ðåñéï÷Þ: «ÁÍÁÔÏËÉÊÁ ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ» (SPA
GR4310008) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000», «ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ (ÊÏÖÉÍÁÓ)» (pSCI
GR4310005) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000» áðü ôçí õøïìåôñéêÞ óôÜèìç ôùí
400 - 500 ìÝôñùí.

Ôï ìïíïðÜôé áñ÷ßæåé áðü ôç íïôéêÞ ðëåõñÜ ôïõ ïéêéóìïý ÐáíáãéÜ êáé áðü
ôá ôåëåõôáßá óðßôéá ðïõ ó÷åäüí áããßæïõí ôï âïõíü. ¼ðùò óõìâáßíåé ìå ôá
ðåñéóóüôåñá ÷ùñéÜ ôçò ÊñÞôçò, ðïõ ãíþñéóáí ôç âßáéç åéóâïëÞ ôùí
ìç÷áíïêßíçôùí ìÝóùí êáé ãåíéêÜ ôçí åêìç÷áíéóìÝíç ãåùñãßá, Ýôóé êáé åäþ
ôï áñ÷éêü ôìÞìá ôïõ ìïíïðáôéïý åßôå Ý÷åé êáôáóôñáöåß Þ Ý÷åé îå÷áóôåß êáé
ðïëý ðéèáíüí óÞìåñá íá èåùñåßôáé éäéùôéêüò ÷þñïò. Ùò Üîïíá êáé äåßêôç
ôçò êßíçóÞò óáò, åßíáé êáëýôåñï íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôï ñÝìá ðïõ
êáôáëÞãåé óôçí íüôéá ðëåõñÜ ôïõ ÷ùñéïý – ðñéí áêñéâþò åêâÜëëåé óôçí
ðåäéÜäá ôçò ÌåóáñÜò – êáé ôï ïðïßï ó’ áõôü ôïõ ôï ýøïò ïíïìÜæåôáé
ÐëáôóáñÜêéá.

Ç ðïñåßá îåêéíÜåé, ëïéðüí, ãýñù óôá 30 ìÝôñá áíáôïëéêÜ ôïõ (îåñïý
óõíÞèùò) ñÝìáôïò, ðåñíþíôáò ìÝóá áðü ôïõò êÞðïõò óôç íïôéáíáôïëéêÞ
ðëåõñÜ ôïõ ÷ùñéïý. Ïé êÞðïé åßíáé ðåñéöñáãìÝíïé ìå ÷éëéüìåôñá
(êõñéïëåêôéêÜ!!) óõñìáôïðëÝãìáôïò áðü ôï öüâï ôùí êáôóéêéþí ðïõ
êõñéáñ÷ïýí óôïõò âïóêüôïðïõò áêñéâþò ðÜíù áðü ôï ÷ùñéü Þ áðü Üëëç
Üãíùóôç áéôßá…. Áêïëïõèþíôáò ôï ÷ùìÜôéíï äñüìï – ðïõ áðïôåëåß ôïí
êýñéï Üîïíá êßíçóçò ìÝóá óôïõò êÞðïõò – èá äéáðéóôþóåôå üôé óéãÜ-óéãÜ
ìåôáó÷çìáôßæåôáé óå Ýíá áñêåôÜ ðëáôý ìïíïðÜôé, ðïõ ôåßíåé íá
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óõíáíôÞóåé êáé ðÜëé ôçí êïßôç ôïõ ñÝìáôïò.

Ëßãï ðñéí ìïíïðÜôé êáé ñÝìá äéáóôáõñùèïýí, áñ÷ßæåé ç áíÜâáóç (áðüôïìç
óôçí áñ÷Þ) óôçí ðëáãéÜ áíáôïëéêÜ ôïõ ìïíïðáôéïý êáé ôïõ ñÝìáôïò. Äåí
ìðáßíïõìå ìÝóá óôï (îåñü êáôÜ ôï êáëïêáßñé) ñÝìá. Ôï ðáñáêïëïõèïýìå
áðü áíáôïëéêÜ (áêüìç êáé üôáí áõôü ÷Üíåôáé ãéá ìåñéêÜ ëåðôÜ áðü ôï
âëÝììá ìáò), áñ÷éêÜ áðü ìéá áðüóôáóç 20 – 25 ìÝôñùí, ç ïðïßá áõîÜíåôáé
óôáäéáêÜ ãéá íá öôÜóåé ðåñßðïõ êáé ôá 150 ìå 200 ìÝôñá. Áêïëïõèþíôáò
ôç ëïöïãñáììÞ, ìðáßíïõìå ìåôÜ áðü 30 ëåðôÜ óå ìéá ìåãÜëç ëáãêÜäá.
ÎáíáâëÝðïõìå ôï ñÝìá óôá äõôéêÜ ìáò, óå áðüóôáóç ü÷é ìåãáëýôåñç ôùí
200 ìÝôñùí. Åäþ Ý÷åé ðéá áðïêôÞóåé ôï üíïìá ÊáèáñéóôÞò.

Óõíå÷ßæïíôáò íá âáäßæïõìå óôçí ßäéá éóïûøÞ êáìðýëç ìå íüôéá
êáôåýèõíóç, äéáó÷ßæïõìå ôï ìïíáäéêü ëéüöõôï ôçò ëáãêáäéÜò êáé ìåôÜ
áìÝóùò êáôçöïñßæïõìå ãéá íá óõíáíôÞóïõìå ðÜëé ôï ñÝìá. ÌðñïóôÜ ìáò
áñ÷ßæïõìå íá âëÝðïõìå ôï üñïò ÏîõêÝöáëï, ìå ôç ÷áñáêôçñéóôéêÞ êùíéêÞ
- ðõñáìéäïåéäÞ üøç. ÊïñõöÞ ôïõ üñïõò
åßíáé ç âüñåéá áðüëçîç ìéáò ìéêñÞò
êïñõöïãñáììÞò, ðïõ óôç íüôéá
ðëåõñÜ ôçò, ïäçãåß óôïí
åãêáôáëåéììÝíï ïéêéóìü ôïõ Áãßïõ
ÍéêïëÜïõ, ðïõ áðïôåëåß ôï ôÝñìá ôçò
ðåæïðïñßáò.

Äéáó÷ßæïõìå ôï ñÝìá ÊáèáñéóôÞ, óôï
óçìåßï ðïõ âëÝðïõìå ìéá êáñäéüó÷çìç
äß÷ùñç ðåôñüêôéóôç ìÜíôñá ðïõ

ËåðôïìÝñåéá áðü ôç “ÌåãÜëç åðéãñáöÞ” ìå
ôïí Êþäéêá Äéêáßïõ óôç Ãüñôõíá 

Ñùìáúêü Ùäåßï óôç Ãüñôõíá 
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óÞìåñá ôçí Ý÷åé êáôáëÜâåé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ ãéãáíôéáßá åëõãéÜ (ëõãáñéÜ
Vitex agnus-castus). Ðåñíþíôáò óôç äõôéêÞ ðëåõñÜ ôïõ ñÝìáôïò,
âñéóêüìáóôå áêñéâþò óôç âÜóç ôïõ üñïõò ÏîõêÝöáëï êáé Ý÷ïõìå äõï
åðéëïãÝò ãéá íá óõíå÷ßóïõìå ôçí ðïñåßá ìáò: åßôå íá áñ÷ßóïõìå ìå
äéáäï÷éêÝò ôñáâÝñóåò ôçí áíÜâáóç ôçò ðëáãéÜò ôïõ ðõñáìéäïåéäïýò üñïõò
åßôå íá ìðïýìå óå Ýíá ñÝìá ðïõ åßíáé ó÷åäüí ðáñÜëëçëï ìå ôï ñÝìá
ÊáèáñéóôÞ êáé ôï ðáñáêïëïõèåß áðü ôá äõôéêÜ. Ôï ñÝìá áõôü ïíïìÜæåôáé
Ðåôñéáíüò ðïôáìüò êáé üðùò èá äéáðéóôþóïõìå áñãüôåñá ðçãÜæåé ëßãï
ðéï äõôéêÜ áðü ôïí ïéêéóìü ¢ãéïò Íéêüëáïò, áðü üðïõ êáé ç ìåãáëýôåñç
åðéöáíåéáêÞ õäñïöïñßá. Ç ðñþôç ëýóç áí êáé öáßíåôáé ðéï êïõñáóôéêÞ,
ìáò ðñïöõëÜóóåé áðü êáêïôïðéÝò êáé äéÜöïñá ëïýêéá ôçò áíáôïëéêÞò

Ï áåéèáëÞò ðëÜôáíïò ôçò Ãüñôõíáò (Platanus orientalis var.
cretica)

¼ðùò áíáöÝñåé ç åëëçíéêÞ ìõèïëïãßá, ç åñùôéêÞ Ýíùóç ôïõ Äßá êáé
ôçò Åõñþðçò, ýóôåñá áðü ôçí áñðáãÞ ôçò óôéò áêôÝò ôçò Öïéíßêçò,
Ýëáâå ÷þñá óôç Ãüñôõíá êÜôù áðü ôç óêéÜ åíüò ðëáôÜíïõ. Ùò
Ýíäåéîç åõãíùìïóýíçò, ï Äßáò ÷Üñéóå óôï ðëáôÜíé ôçò Ãüñôõíáò ôï
äéêáßùìá íá ìç ÷Üíåé ôá öýëëá ôïõ ôç ÷åéìåñéíÞ ðåñßïäï.

ÌÝóá óôïí áñ÷áéïëïãéêü ÷þñï ôçò Ãüñôõíáò õðÜñ÷åé óÞìåñá Ýíá
áðü ôá 55 áåéèáëÞ ðëáôÜíéá ðïõ Ý÷ïõí åíôïðéóôåß äéåóðáñìÝíá óå
üëï ôï íçóß. Ó÷çìáôßæïíôáò ðáñáðïôÜìéåò óõóôÜäåò óôéò ü÷èåò ôïõ
Ëçèáßïõ ðïôáìïý, ìáæß ìå Üëëïõò öõëëïâüëïõò ðëáôÜíïõò, ï
áåéèáëÞò ðëÜôáíïò ôçò Ãüñôõíáò ðñïóöÝñåôáé ãéá ÷åéìåñéíÞ
åðßóêåøç, ïðüôå êáé åßíáé åýêïëá ðáñáôçñÞóéìï ôï öáéíüìåíï ôçò
áåéöõëëßáò. Ôï öýëëùìÜ ôïõ èá ðÝóåé óôç ãç êáèõóôåñçìÝíá, íùñßò
ôï êáëïêáßñé ôïõ åðüìåíïõ Ýôïõò, ÷ùñßò ðïôÝ íá áöÞóåé ôï äÝíôñï
ãõìíü.

Ç áåéöõëëßá ôùí ðëáôÜíùí, ðïõ áðïôåëåß áíôéêåßìåíï ôñÝ÷ïõóáò
âïôáíéêÞò êáé ãåíåôéêÞò Ýñåõíáò, öáßíåôáé íá ó÷åôßæåôáé ìå ôï êáôÜ
ôüðïõò æåóôü êáé Þðéï êëßìá ôçò íüôéáò ÊñÞôçò.

Ï áåéèáëÞò ðëÜôáíïò ôçò ÊñÞôçò Ý÷åé ÷áñáêôçñéóôåß «Ìíçìåßï ôçò
Öýóçò» óýìöùíá ìå ôï Í. 996/1971.

(ÐçãÞ: ÁóôÝñéïò Óô. Æá÷Üñçò, «Ôï áåéèáëÝò ðëáôÜíé ôçò ÊñÞôçò», Êñçôéêü
Ðáíüñáìá, ô. 8, ÌÜñôéïò – Áðñßëéïò 2005, óåë. 126-145)
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Ï áåéèáëÞò ðëÜôáíïò ôçò Ãüñôõíáò (Platanus orientalis var. cretica)
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ü÷èçò ôïõ Ðåôñéáíïý ðïôáìïý, ðïõ áíáðüöåõêôá èá õðïóôïýìå áí ôïí
áêïëïõèÞóïõìå. Ùóôüóï, ìéá óýíôïìç åðßóêåøç óôï ñÝìá áõôü, åßíáé
áðáñáßôçôç. Ïé öñýíïé (Bufo viridis), ïé ëõãáñéÝò êáé ç õäñüöéëç âëÜóôçóç
åßíáé ìéá åéêüíá ðñùôüãíùñç ãéá ôá Áóôåñïýóéá ìÝóá óôï êáôáêáëüêáéñï.
Ìéá ôñßôç åðéëïãÞ ðïõ ðñÝðåé, üìùò, íá áðïöýãïõìå åßíáé íá
áêïëïõèÞóïõìå ôç óõíÝ÷åéá ôïõ ñÝìáôïò ÊáèáñéóôÞ, ðïõ ôþñá áñ÷ßæåé íá
ðåñéæþíåé áðü áíáôïëéêÜ ôï ÏîõêÝöáëï. Ôï ñÝìá åäþ ïíïìÜæåôáé ÐëÜêá
êáé åßíáé åîáéñåôéêÜ áðüôïìï. 

Ôï ÏîõêÝöáëï ìïéÜæåé ìå íçóß ðïõ ðåñéâÜëëåôáé áðü äýï ðïôÜìéá êáé ç
åéêüíá, éäéáßôåñá êáôÜ ôïõò ìÞíåò ìå ìåãÜëç åðéöáíåéáêÞ ñïÞ õäÜôùí
(ÖåâñïõÜñéïò êáé ÌÜñôéïò), åßíáé åíôõðùóéáêÞ. ÖôÜíïíôáò óôç âüñåéá
ìýôç ôïõ ÏîõêÝöáëïõ êáé äéáó÷ßæïíôáò ôçí Üëëïôå óôåíÞ êáé Üëëïôå
ðëáôýôåñç êïñõöïãñáììÞ, èá öôÜóïõìå óôç âüñåéá ðëåõñÜ ôïõ ëüöïõ
ðïõ êñýâåé ôåëåßùò ôïí ¢ãéï Íéêüëáï. Åäþ ÷ùñßò äéóôáãìü áêïëïõèïýìå ôï
ìïíïðÜôé (áñêåôÜ åìöáíÝò) ðïõ ôïí áãêáëéÜæåé áðü áíáôïëéêÜ (âëÝðïõìå
ôï ñÝìá ÐëÜêá) êáé óå 5 ëåðôÜ åßìáóôå óôïí ¢ãéï Íéêüëáï.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðïñåßáò ìáò èá äïýìå ìåñéêÝò ìÜíôñåò
÷ùñïèåôçìÝíåò óôéò íüôéåò, ðñïóôáôåõìÝíåò áðü ôï âïñéÜ, ðëåõñÝò
åíôõðùóéáêþí áóâåóôïëéèéêþí âñÜ÷ùí.

Ôï ñÝìá ÐëÜêáò – ÊáèáñéóôÞ – ÐëáôóáñÜêéá óôåãíþíåé ðéï ãñÞãïñá áðü
ôïí Ðåôñéáíü ðïôáìü, ï ïðïßïò äéáôçñåß ôï íåñü ôïõ ó÷åäüí ìÝ÷ñé êáé ôïí
Áýãïõóôï, áêñéâþò åðåéäÞ ôñïöïäïôåßôáé áðü ôá íåñÜ ôçò ðçãÞò ôïõ
ÐñáíôÜ.

Ï ïéêéóìüò ôïõ Áãßïõ ÍéêïëÜïõ áðïôåëåß Ýíá óçìáíôéêü üñéï ðáñáôÞñçóçò
ôçò ïñíéèïðáíßäáò ôùí Áóôåñïõóßùí. ÉôéÝò, êáñõäéÝò, èåüñáôåò ìïõñéÝò,
êõðáñßóóéá, ðëáôÜíéá êáé âåëáíéäéÝò äéáìïñöþíïõí Ýíáí óêéåñü ÷þñï

114

ÊåíôñéêÜ Áóôåñïýóéá



115

ãýñù êáé íïôßùò ôïõ ïéêéóìïý ðïõ Ý÷åé äéáìïñöùèåß åäþ êáé åêåß óå
ìáíôñéÜ.

Áêüìá äõôéêüôåñá áðü ôïí Ðåôñéáíü ðïôáìü âñßóêåôáé ôï ÖáñÜããé
Ðáóôñéêïý ìå ôïí ¢ãéï Êýñéëëï êïíôÜ óôçí Ýîïäü ôïõ.

Ðñïóï÷Þ! Ôï ó÷éóôïëéèéêü ðÝôñùìá Ý÷åé ôçí ôÜóç íá áðï÷ùñßæåôáé ôçí
åðéöáíåéáêÞ óôïéâÜäá ôïõ ìüëéò äå÷èåß ôï âÜñïò ôïõ ðåñéðáôçôÞ, ãé’ áõôü
÷ñåéÜæåôáé ìåãÜëç ðñïóï÷Þ, éäéáßôåñá óå êáôçöïñéêÝò ðïñåßåò.

¢ãéïò Íéêüëáïò

Ï ¢ãéïò Íéêüëáïò åßíáé Ýíá åíôõðùóéáêü ìíç-ìåßï, ôüóï ôçò ëáúêÞò
áñ÷éôåêôïíéêÞò üóï êáé ôçò ÷ùñïèÝôçóçò ôùí áíèñþðéíùí ïéêéóìþí óôçí
ïñïóåéñÜ ôùí Áóôåñïõóéþí.  Óýìöùíá ìå ôçí ðñïöïñéêÞ ðáñÜ-äïóç
õðÞñîå ôüðïò êáôáöõãßïõ ãéá ôïõò êáôïßêïõò ôçò ÐáíáãéÜò. Ðéèáíüôáôá
ï ïéêéóìüò öéëïîåíïýóå ìÝñïò ôùí êáôïßêùí ôçò ÐáíáãéÜò êáôÜ ôïõò
èåñéíïýò ìÞíåò, üðùò óôçí ðåñßðôùóç Ñïôáóßïõ – ÅèéÜò. Ï ïéêéóìüò,
÷ôéóìÝíïò óôç íüôéá ðëåõñÜ ôçò ïìáëÞò êïñõöïãñáììÞò ôïõ üñïõò
Ïîõêüñõöï (ãýñù óôá 750 ì. õøüìåôñï), åßíáé áöáíÞò áðü ôá âüñåéá. Ç
èÝóç áõôÞ Ýäéíå óôïõò êáôïßêïõò ôç äõíáôüôçôá íá åëÝã÷ïõí ìéá áðü ôéò
óçìáíôéêÝò ðçãÝò ôùí Áóôåñïõóßùí êáé íá áîéïðïéïýí Ýíá ìéêñü ðëÜôùìá,
åýöïñçò ãçò, ãýñù áðü áõôÞí.

ÓÞìåñá ï ïéêéóìüò åßíáé åñåéðùìÝíïò. Ï ôåëåõôáßïò êÜôïéêïò ôïí
åãêáôÝëåéøå êáôÜ ôç äåêáåôßá ôïõ 1980. Ôá óðßôéá åßíáé ÷ôéóìÝíá óôï
åëáöñþò êåêëéìÝíï ðåäßï ðïõ ìåóïëáâåß áíÜìåóá óôéò êáôÜöõôåò
ðáñõöÝò ôùí ñåìÜôùí ÐëÜêáò êáé Ðåôñéáíïý ðïôáìïý, ðïõ åäþ
ðëçóéÜæïõí ôï Ýíá ôï Üëëï óå áðüóôáóç áíáðíïÞò êáé ðåñéêõêëþíïõí
êõñéïëåêôéêÜ ôï üñïò Ïîõêüñõöï.

Ôá óþ÷ùñá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óÞìåñá ùò ìÜíôñåò, ëüãù ôçò öõóéêÞò
óêßáóçò ðïõ äéáèÝôïõí (ðëáôÜíéá, éôéÝò, ðñßíïé, êáñõäéÝò ê.Ü.) êáé ôçò
ìüíéìçò ðáñï÷Þò íåñïý áðü ôçí ðçãÞ óôç èÝóç ÐñáíôÜ, 100 ìÝôñá
íïôéïäõôéêÜ ôïõ ïéêéóìïý, ðïõ ðáñÝ÷åé ðüóéìï (êáôÜ ðÜóá ðéèáíüôçôá)
íåñü. Äõóôõ÷þò, ôá óôåñåÜ áðïññßììáôá áëëïéþíïõí êáé åäþ ôçí
áéóèçôéêÞ åéêüíá ôïõ äéáìïñöùìÝíïõ ÷þñïõ.

Ðïëý êïíôÜ (íïôéïáíáôïëéêÜ ôïõ ïéêéóìïý ÓôÝñíåò êáé óå ÷áìçëüôåñï
õøïìåôñéêü åðßðåäï áðü ôïí ¢ãéï Íéêüëáï) âñßóêïíôáé êáé ïé ÆÜìðñåò,
áêüìá Ýíá áðü ôá ðåñßðïõ 10 åãêáôáëåéììÝíá ÷ùñéÜ ôùí Áóôåñïõóßùí.

Ï ¢ãéïò Íéêüëáïò èá ìðïñïýóå íá áðïôåëÝóåé Ýíá óçìáíôéêü óôáèìü
âÜóçò ãéá ôçí åðßóêåøç ôïõ êåíôñéêïý ôìÞìáôïò ôùí Áóôåñïõóßùí, óå Ýíá
åíéáßï äçìïôéêü äßêôõï ìïíïðáôéþí.

19. ¢ãéïò Íéêüëáïò – Óþðáôá

ÐåñðÜôçìá óå  öñõãáíüôïðï ÷ùñßò åìöáíÝò ìïíïðÜôé. Õ.Ä.: + 250 ì.



(áðü ôá 750 óôá 1.000 ì.) Áðüóôáóç: 3 ÷ëì. ÌÝóïò ×ñüíïò: 2 þñåò,
ÏñåéâáôéêÞ äõóêïëßá: ìÝóç. Ðáñïõóßá ðåñéöñÜîåùí ëüãù ôùí ÷ñÞóåùí
ãçò (êôçíïôñïöéêÞ ðåñéï÷Þ). ÐñïìÞèåéá íåñïý áðáñáßôçôç áðü ðñéí
(õðÜñ÷åé ðüóéìï – êáôÜ ðÜóá ðéèáíüôáôá –  íåñü êáé óôïí ¢ãéï Íéêüëáï).
Ðñïóôáôåõüìåíç ðåñéï÷Þ: «ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ (ÊÏÖÉÍÁÓ)» (pSCI GR4310005)
ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000», «ÁÍÁÔÏËÉÊÁ ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ» (SPA GR4310008)
ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000».

Áðü ôïí åãêáôáëåéììÝíï ïéêéóìü ôïõ Áãßïõ ÍéêïëÜïõ, ôá Óþðáôá êáé ï
Êüöéíáò äåí áðÝ÷ïõí êáé ðïëý. Ôç öáéíïìåíéêÜ åýêïëç ðïñåßá, ìå
õøïìåôñéêÞ äéáöïñÜ 250 ðåñßðïõ ìÝôñùí, ìðïñïýí íá äõóêïëÝøïõí ïé
õðÜñ÷ïõóåò ðåñéöñÜîåéò, ç óêëçñüöõëëç âëÜóôçóç áëëÜ êáé ç áðïõóßá
ìïíïðáôéïý.

Ôá äßêôõá ìïíïðáôéþí ðïõ õðÜñ÷ïõí, óõíäÝïõí ôïí ïéêéóìü ôïõ Áãßïõ
ÍéêïëÜïõ ðåñéóóüôåñï ìå Üëëïõò êôçíïôñïöéêïýò ïéêéóìïýò ôçò âüñåéáò
ðëáãéÜò ôùí Áóôåñïõóßùí, üðùò åßíáé ïé åðßóçò åãêáôáëåéììÝíåò ÆÜìðñåò,
ðáñÜ ìå ôï ïñïðÝäéï Óþðáôá, ãåãïíüò ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí ðïëýðëïêç
áíèñùðïãåùãñáößá ôçò ðåñéï÷Þò ôùí Áóôåñïõóßùí êáé ìå ôéò êïéíïôéêÝò
éäéïêôçóßåò ðïõ Ý÷ïõí äéáìïñöùèåß ðÜíù óôï âïõíü.

Ãéá ðåñéóóüôåñç áóöÜëåéá, ìçí áêïëïõèÞóåôå áíïäéêÜ ôï ñÝìá ðïõ êõëÜåé
äõôéêÜ ôïõ ïéêéóìïý ôïõ Áãßïõ ÍéêïëÜïõ. Ôï ñÝìá áõôü äéÝñ÷åôáé áðü
óçìåßá êáêïôñÜ÷áëá, ìå áðüôïìç áýîçóç ôïõ õøïìÝôñïõ. Áíåâåßôå áðü ôéò
ðáðïýñåò ðÜíù áêñéâþò áðü ôïí ïéêéóìü êáé ÷ñçóéìïðïéåßóôå ôñáâÝñóåò,
åîïéêïíïìþíôáò äõíÜìåéò êáé áðïëáìâÜíïíôáò ôï ôïðßï.

Áí äåí èÝëåôå íá ôáëáéðùñçèåßôå êáèüëïõ, ìðïñåßôå íá áêïëïõèÞóåôå ôïí
÷ùìáôüäñïìï ðïõ îåêéíÜåé áðü ôéò ÓôÝñíåò êáé ïäçãåß óôá Óþðáôá, ï
ïðïßïò äéÝñ÷åôáé 200 ìÝôñá áíáôïëéêÜ ôïõ ïéêéóìïý êáé óõíäÝåôáé ìå áõôüí.

ÊÜôé ðïõ ðñÝðåé íá
ðñïâëåöèåß åßíáé êáé ç
ðéèáíüôçôá îáöíéêÞò
áëëáãÞò ôïõ êáéñïý,
áñêåôÜ óõ÷íü öáéíüìåíï
ãéá ôçí ðåñéï÷Þ Êüöéíá –
Êáðåôáíéáíþí. Êýñéá
áéôßá ãéá áõôü åßíáé ç ßäéá
ç ðåäéÜäá ôçò ÌåóáñÜò,
ðïõ åãêëùâßæåé ìåãÜëá
ðïóïóôÜ õãñáóßáò.
ÐïëëÜ åîáñôþíôáé êáé
áðü ôéò åêÜóôïôå
ôïðéêÝò êáéñéêÝò
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óôïí ¢ãéï ÍéêÜëáï
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óõíèÞêåò óôï íüôéï ôìÞìá ôùí Áóôåñïõóßùí, ðïõ åíäÝ÷åôáé íá óáò
åðçñåÜóïõí êïíôÜ Þ ðÜíù óôçí êïñõöïãñáììÞ.

Ìç îáöíéáóôåßôå, ëïéðüí, áí îáöíéêÜ óáò ôõëßîåé Ýíá óýííåöï ïìß÷ëçò Þ áí
áñ÷ßóåé íá öõóÜåé ìáíéáóìÝíá…

Ëßãï ðñéí ôá Óþðáôá, ïé åêôåíåßò áëõóßäåò áðïãõìíùìÝíùí ðåôñùìÜôùí
äéáóðïýí ôçí åðéêñÜôçóç ôïõ ó÷éóôüëéèïõ êáé ãßíïíôáé ðñïðïìðïß ôçò
äéáöïñåôéêÞò ãåùëïãßáò êáé ìïñöïëïãßáò ôçò íüôéáò ñßæáò ôùí
Áóôåñïõóßùí.

Óõíåêôéìþíôáò üëá ôá ðáñáðÜíù, êáôáëÞãåé êáíåßò  óôï óõìðÝñáóìá üôé
ðñüêåéôáé ãéá ìéá óýíôïìç áëëÜ ìÜëëïí áðáéôçôéêÞ áíÜâáóç.

ÐáñáôçñçôÞñéï Ïñíéèïðáíßäáò

Ç ïñåéíÞ æþíç ôïõ âïõíïý êáé ïé ðåñéìåôñéêÜ áõôÞò âïõíïðëáãéÝò
(ÌáäÜñá, Êüöéíáò) áðïôåëïýí ðåäßï äñáóôçñéüôçôáò ôùí ìåãÜ-ëùí
áñðáêôéêþí. ÏñéóìÝíá óçìåßá óôï ïñïðÝäéï Óþðáôá áðïôåëïýí éäåþäåéò
èÝóåéò ãéá ôçí ðáñáôÞ-ñçóç ôùí ìåãÜëùí áñðáêôéêþí (ãõðáåôüò,
÷ñõóáåôüò, üñíéï). 

20. ÂáóéëéêÞ – ÊïõìÜóá – ¼ñïò ÌÜñìáñï – ÊáðåôáíéáíÜ

Ðåæïðïñßá óå âïõíïðëáãéÜ êáé êïñõöïãñáììÞ ÷ùñßò åõêñéíÝò ìïíïðÜôé.
Õ.Ä.: + 650 ì. Áðüóôáóç: 10 ÷ëì. ÌÝóïò ×ñüíïò: 4,5 þñåò. ÏñåéâáôéêÞ
äõóêïëßá: ìÝôñéá. Ðáñïõóßá ðåñéöñÜîåùí ëüãù ôùí ÷ñÞóåùí ãçò óôçí
ðåñéï÷Þ (êôçíïôñïöéêÞ æþíç). ÐñïìÞèåéá íåñïý áðü ðñéí.
Ðñïóôáôåõüìåíç ðåñéï÷Þ: «ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ (ÊÏÖÉÍÁÓ)» (pSCI GR4310005)
ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000», «ÁÍÁÔÏËÉÊÁ ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ» (SPA GR4310008)

¢ãéïò Íéêüëáïò. ¸íá åíôõðùóéáêü ìíçìåßï ëáúêÞò áñ÷éôåêôïíéêÞò 
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ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000». ÏéêïëïãéêÞ áîßá: ôï åóùôåñéêü ôçò ðåñéï÷Þò
÷áñáêôçñßæåôáé áðü ÷áìçëÞ ü÷ëçóç êáé áðü ôçí ïëïöÜíåñç ïìïñöéÜ ôïõ
ôïðßïõ.

Ç ðïñåßá ðïõ ðñïôåßíïõìå áðïôåëïýóå ìéá ðïëý äçìïöéëÞ ðåæïðïñéêÞ
äéáäñïìÞ ãéá èñçóêåõôéêïýò ëüãïõò ìÝ÷ñé êáé ôá ôÝëç ôçò äåêáåôßáò ôïõ
1960. Ãéá ôïõò ðñïóêõíçôÝò, áðü ôçí åðáñ÷ßá Êáéíïõñßïõ êáé ðéï äõôéêÜ,
áõôüò Þôáí ï ðéï óõíçèéóìÝíïò äñüìïò ðñüóâáóçò óôï ìåãÜëï
ðñïóêýíçìá ôçò Ðáíáãßáò ÊïõäïõìÜ.

Áí êáé óÞìåñá ôåßíïõí íá îå÷áóôïýí ôá ôïðïãñáöéêÜ ôçò ÷áñáêôçñéóôéêÜ
êáé ç áêñéâÞ ÷ÜñáîÞ ôçò, áðïôåëåß Ýíáí åíäéáöÝñïíôá óõíäõáóìü éóôïñßáò
êáé ðåæïðïñßáò ãéá üðïéïí åðé÷åéñÞóåé íá ôçí ðåñðáôÞóåé. Óýìöùíá ìå
ðëçñïöïñßåò ôùí íôüðéùí, ôï ìïíïðÜôé – áöïý ðñïçãïõìÝíùò åß÷å
ðåñÜóåé ìÝóá Þ ðëçóßïí ôçò ÂáóéëéêÞò êáé ôçò ÊïõìÜóáò – áíåëéóóüôáí óôç
âüñåéá–âïñåéïäõôéêÞ üøç ôïõ üñïõò ÌÜñìáñï, ðñéí «ðéÜóåé
êïñõöïãñáììÞ» êáé ïìáëüôåñåò êëßóåéò. Áðü ôçí êïñõöïãñáììÞ ôïõ
ÌáñìÜñïõ ìÝ÷ñé êáé ôá ÊáðåôáíéáíÜ, ç áðüóôáóç äåí åßíáé ìåãÜëç. Ãéá íá
îåãéáëßóåé ìåôÜ ôá ÊáðåôáíéáíÜ, ôï ìïíïðÜôé Üñ÷éæå ðÜëé íá êáôçöïñßæåé
ðñïò ôïí ¢ãéï ÉùÜííç.

ÊïõìÜóá

Ìéá ìéêñÞ óôÜóç óôçí ÊïõìÜóá åßíáé áðáñáßôçôç ãéá íá åðéóêåöôïýìå ôï

¼ñïò Ïîõêüñõöï

Ôï üñïò Ïîõêüñõöï (ðåñßðïõ 750 ì. õøüìåôñï) ðñïâÜëëåé ùò Üëëï
íçóß ôçò êñçôéêÞò ãåùãñáößáò. Åßíáé ðåñéæùìÝíï áðü äýï
ðåñéïäéêïýò ÷åßìáññïõò, ðïõ ðáñÝ÷ïõí íåñü ìÝ÷ñé êáé íùñßò ôïí
Éïýëéï. Ïé ëåêÜíåò áðïññïÞò ôïõò ðëçóéÜæïõí ìåôáîý ôïõò óå
óçìåßï áíáðíïÞò, ôüóï âïñåßùò üóï êáé íïôßùò ôïõ õøþìáôïò êáé
ôï ïñéïèåôïýí îåêÜèáñá áðü Üëëá õøþìáôá.

Åñ÷üìåíïò êáíåßò áðü ôá âïñåéïäõôéêÜ äåí õðÜñ÷åé ðéèáíüôçôá íá
ìçí äéáêñßíåé ôï Ïîõêüñõöï, ìå ôï ÷áñáêôçñéóôéêü ó÷Þìá øçëÞò êáé
óôåíÞò ðõñáìßäáò. Ôï íüôéï Üêñï ôçò ìéêñÞò êïñõöïãñáììÞò ôïõ
öéëïîåíåß, ðñïóôáôåõìÝíï êáé êñõììÝíï, ôïí ïéêéóìü ôïõ Áãßïõ
ÍéêïëÜïõ.

Ìéá óýíôïìç, áëëÜ áðáéôçôéêÞ áíÜâáóç
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áîéüëïãï ôáöéêü óõãêñüôçìá ìéóü ÷éëéüìåôñï âïñåéïáíáôïëéêÜ ôçò, äßðëá
áêñéâþò áðü ôïí áóöÜëôéíï äñüìï. Ëüãù ôçò éäéáéôåñüôçôáò  ôùí
êåñáìéêþí åõñçìÜôùí ôïõ ìéíùéêïý íåêñïôáöåßïõ, ìå ôïõò ôÝóóåñåéò
èïëùôïýò ïìáäéêïýò ôÜöïõò, ïíüìáóáí Ýíá îå÷ùñéóôü ñõèìü áããåéï-
ðëáóôéêÞò, ùò «Ñõèìü ôçò ÊïõìÜóáò».

Áíôéðñïóùðåõôéêü ôìÞ-ìá ôùí åõñçìÜôùí åêôßèåôáé óå îå÷ùñéóôÞ
ðñïèÞêç óôï Áñ÷áéïëï-ãéêü Ìïõóåßï Çñá-êëåßïõ.

Óýã÷ñïíç Åñçìïýðïëç

Áí õðÜñ÷åé ìéá ðåñéï÷Þ ôùí Áóôåñïõóßùí ðïõ äéáôçñåß áêüìá ôç
öõóéïãíùìßá êáé ôçí áôìüóöáéñá ôçò áñáéïêáôïéêçìÝíçò «Åñçìïýðïëçò»,
èá ôç âñåßôå óôçí ðåñéï÷Þ ðïõ ïñéïèåôåßôáé áðü ôï ÖáñÜããé ôçò ÔñõðçôÞò
áðü ôá äõôéêÜ, ôçí ðáñáëéáêÞ æþíç ÔñõðçôÞ – ¢ãéïò ÉùÜííçò áðü ôá
íüôéá, ôï ÷ùìÜôéíï äñüìï ¢ãéïò ÉùÜííçò – ÊáðåôáíéáíÜ áðü ôá áíáôïëéêÜ
êáé ôï üñïò ÌÜñìáñï áðü ôá âüñåéá.

Óôçí ðåñéï÷Þ áõôÞ, íïôéïäõôéêÜ ôùí Êáðåôáíéáíþí, Þêìáóå êáé ç Áãßá
ÌïíÞ Þ ÌïíÞ Æùïäü÷ïõ ÐçãÞò. Ðñüêåéôáé ãéá åãêáôáëåéììÝíï óÞìåñá
ìïíáóôçñéáêü óõãêñüôçìá, áðü ôï ïðïßï óþæïíôáé áîéüëïãá
áñ÷éôåêôïíéêÜ ß÷íç.

Ãéá ôï ÌïíáóôÞñé ôçò Æùïäü÷ïõ ÐçãÞò, ãéá ôïí ¢ãéï ÓÜââá, ãéá ôçí
ÔñõðçôÞ, ãéá ôï ÓåöÝñé, áêüìá êáé ôïí üñìï ôçò ÓáëáìéÜò êáé ãéá ôï
ÁêñùôÞñéï ÏîÜ îåêéíïýí ðáëáéÜ ìïíïðÜôéá áðü ôá ÊáðåôáíéáíÜ. Ãéá
ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå áõôÝò ôéò ðåæïðïñßåò áðåõèõíèåßôå
óôï Ãñáöåßï “KORIFI TOURS”, ðïõ åäñåýåé óôá ÊáðåôáíéáíÜ. 

¢íù êáé ÊÜôù ÊáðåôáíéáíÜ

Ï ïéêéóìüò ôùí Êáðåôáíéáíþí åßíáé
÷ùñéóìÝíïò óå äýï áõôüíïìåò
ãåéôïíéÝò, ôá ¢íù êáé ÊÜôù
ÊáðåôáíéáíÜ. ¸÷åé ÷ôéóôåß
áìöéèåáôñéêÜ ðÜíù óå ðëáãéÜ, ìå
Ýíôïíç êëßóç ðïõ äåí äéáèÝôåé ðáñÜ
ëßãá óôåíÜ ðëáôþìáôá.

Ôá ÊÜôù ÊáðåôáíéáíÜ Ý÷ïõí äïìéêÜ
óôïé÷åßá ï÷õñùìáôéêÞò
áñ÷éôåêôïíéêÞò, ðïõ
áðïêáëýðôïíôáé óôçí åíéáßá

ÐáñáôÞñçóç ðïõëéþí



áäéÜóðáóôç ôïé÷ïðïéßá ôïõ íüôéïõ öñïõñéáêïý ôïß÷ïõ. Óôçí åîùôåñéêÞ
ôïõ ðëåõñÜ Ý÷åé óõíáñôçèåß Ýíá óõãêñüôçìá áðü êïéíïôéêÝò ðåôñü÷ôéóôåò
ìÜíôñåò, üðïõ ïé Êáðåôáíéáíïß ìÜíôñéæáí ìáæß ôá êïðÜäéá ôïõò.

Ðïëý óçìáíôéêÞ åßíáé ç åêêëçóßá ôçò Ðáíáãßáò ôùí ÊÜôù Êáðåôáíéáíþí Þ
áëëéþò ç Ðáíáãßá «Êýñéå ÅëÝçóïí». Óôçí áðïèÞêç ôïõ Áñ÷áéïëïãéêïý
Ìïõóåßïõ Çñáêëåßïõ âñßóêåôáé öõëáãìÝíïò ï áñ÷áßïò âùìüò ðïõ
÷ñçóßìåõå ìÝ÷ñé êáé ðñéí ëßãá ÷ñüíéá ùò ôñÜðåæá ðñïóöïñþí óôçí
åêêëçóßá. Ç åêêëçóßá ôçò Ðáíáãßáò åßíáé ðéèáíüôáôá ôï êáèïëéêü ìç
õöéóôáìÝíïõ óÞìåñá ìïíáóôçñéáêïý óõãêñïôÞìáôïò, óôï ïðïßï åß÷å
áíáðôõ÷èåß Ýíôïíç èåïëïãéêÞ äñáóôçñéüôçôá. ÓÞìåñá, ôìÞìá áõôÞò ôçò
ðñùôüôõðçò èåïëïãéêÞò óêÝøçò áðïêáëýðôåôáé óôéò åîáéñåôéêÞò ôÝ÷íçò
êáé óçìåéïëïãßáò ôïé÷ïãñáößåò ôïõ êáôÜãñáöïõ íáïý.

21. ÁóÞìé – ÁãéÜ ÖùôéÜ – ÓôÝñíåò – ÁóÞìé

ÁóöÜëôéíïò äñüìïò ðïõ äéáó÷ßæåé ôçí ðåäéÜäá ôçò ÌåóáñÜò óôçí êïñõöÞ
äýï õäñïãñáöéêþí óõóôçìÜôùí, åêåßíï ôïõ ÁíáðïäÜñç ðñïò ôá áíáôïëéêÜ
êáé ôïõ ÃåñïðïôÜìïõ ðñïò ôá äõôéêÜ. Õ.Ä.: áìåëçôÝá Áðüóôáóç: 10 ÷ëì.
ÊáôÜóôáóç äñüìïõ: êáëÞ. ÐñïìÞèåéá íåñïý áðü ðñéí. 

Ç ðåñéï÷Þ áõôÞ, ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôéò ãåùñãéêÝò ðåñéöÝñåéåò ôïõ Áóçìßïõ,
ôùí Óôåñíþí êáé ôçò ÐáíáãéÜò, Ý÷åé, ü÷é Üäéêá, ïíïìáóôåß êáé «öÜëé ôçò
ÌåóáñÜò» (äçëáäÞ ïìöáëüò, êÝíôñï ôçò ÌåóáñÜò). Áðü åäþ îåêéíïýí äõï
ëåêÜíåò áðïññïÞò, ðïõ êáôáëÞãïõí ç êÜèå ìéá óå äõï äéáìåôñéêÜ áíôßèåôá
óçìåßá ôïõ ïñßæïíôá: ðñïò ôá áíáôïëéêÜ ï ÁíáðïäÜñçò êáé ðñïò ôá äõôéêÜ
ï Ãåñïðüôáìïò. Ç åëáéïêáëëéÝñãåéá Ý÷åé åðéêñáôÞóåé ó÷åäüí êáèïëéêÜ óôçí
ðåñéï÷Þ, åêôïðßæïíôáò ôïõò åêôåôáìÝíïõò êáé ðáñáãùãéêïýò óéôïâïëþíåò
ãéá ôïõò ïðïßïõò Þôáí ðáëáéüôåñá ãíùóôü ôï ÁóÞìé êáé ðåñéïñßæïíôáò
áéóèçôÜ ôçí Ýêôáóç ôùí óôáöéäÜìðåëùí, ðïõ Üêìáæáí åäþ ìÝ÷ñé êáé ôç
äåêáåôßá ôïõ 1980.

Óôá ðëáßóéá ôùí èåñéíþí ðïëéôéóôéêþí åêäçëþóåùí ôïõ ÄÞìïõ Êüöéíá
äéïñãáíþíåôáé êÜèå ÷ñüíï, óôï ôÝëïò ôïõ êáëïêáéñéïý, áãþíáò áíôï÷Þò
ðïõ êáëýðôåé ôçí ßäéá áêñéâþò äéáäñïìÞ. Ï “ÌõñïãéÜííåéïò Äñüìïò”, ðïõ
ôåßíåé íá ãßíåé èåóìüò, óõíäéïñãáíþíåôáé áðü ôïí ¼ìéëï ÕðåñáðïóôÜóåùí
ÊñÞôçò (Ï.Õ.Ê.).

22. ÓôÝñíåò – ÐáíáãéÜ
– Äéïíýóé – ÓôáâéÝò –
ÖïõñíïöÜñáããï

ÁóöÜëôéíïò äñüìïò ðïõ
áêïëïõèåß ôç âüñåéá
ñßæá ôùí Áóôåñïõóßùí
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Áñ÷áéïëïãéêüò ÷þñïò
ÊïõìÜóáò
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Õ.Ä.: ìéêñÝò áíçöïñïêáôçöüñåò ôçò ôÜîçò ôùí 50 ì. Áðüóôáóç: 11 ÷ëì.
ÊáôÜóôáóç äñüìïõ: êáëÞ. ÐñïìÞèåéá íåñïý áðü ðñéí. Ç ðåñéï÷Þ
÷áñáêôçñßæåôáé áðü ìåãÜëç áîßá ôïðßïõ.

Ôï åðáñ÷éáêü ïäéêü äßêôõï áðïôåëåß ôï âüñåéï üñéï ôçò ðåñéï÷Þò
«ÁÍÁÔÏËÉÊÁ ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ» (SPA GR4310008) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000».

Ç ðïäçëáóßá óôá âüñåéá ñéæÜ ôùí Áóôåñïõóßùí åßíáé ßóùò ï êáëýôåñïò
ôñüðïò ãéá íá ðåñéçãçèåß êáíåßò ôéò åíáëëáãÝò ôçò ìïñöïëïãßáò ôïõò. Óå
üëï ôï ìÞêïò ôçò áëõóßäáò ôùí Áóôåñïõóßùí, ôï êáëÜ äéáôçñçìÝíï Ýäáöïò
åíáëëÜóóåôáé ìå ðåñéï÷Ýò üðïõ ï áðïãõìíùìÝíïò âñÜ÷ïò êÜíåé áéóèçôÞ
ôçí ðáñïõóßá ôïõ, ó÷çìáôßæïíôáò Üëëïôå äéáäï÷éêÜ æùíÜñéá ðïõ
ðñïâÜëëïõí áíÜãëõöá áðü ôï Ýäáöïò êáé Üëëïôå êáôáêüñõöïõò âñÜ÷ïõò
ðïõ èõìßæïõí ÌåôÝùñá. Óôçí ðåñéï÷Þ, ôï êýñéï åíäéáöÝñïí åíôïðßæåôáé
óôéò ãåùëïãéêÝò ðôõ÷þóåéò íïôßùò ôïõ ÖïõñíïöÜñáããïõ êáé ôçò Ëïýêéáò
êáé óôïõò ëüöïõò ãýñù áðü ôïí ¢ãéï Íéêüëáï, ïé ïðïßïé áëëÜæïõí üøç,
ó÷Þìá êáé ÷ñþìá ðïëëÝò öïñÝò óôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò.

ÅíáëëáêôéêÜ, ìðïñåß êÜðïéïò íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé ðáñÜðëåõñïõò Þ
êÜèåôïõò ÷ùìÜôéíïõò äñüìïõò, ðïõ åäþ õðÜñ÷ïõí óå áöèïíßá.

Ï áíåìüìõëïò óôç Ëïýêéá

Ç ðåñéïõóßá ôçò ÌïíÞò ÊïõäïõìÜ ðåñéëáìâÜíåé êáé ôïí ðåñßöçìï
áíåìüìõëï óôç Ëïýêéá, óôá âüñåéá ðñáíÞ ôùí Áóôåñïõóßùí, ðïõ
÷ñïíïëïãåßôáé áðü ôïí 19ï áéþíá.

23. ÊáðåôáíéáíÜ - Óþðáôá - ñßæá Êüöéíá

Ðåæïðïñßá óå ÷ùìÜôéíï äñüìï. Õ.Ä.: +200 ì. ìå ðïëý ïìáëÞ êëßóç (áðü ôá
800 óôá 1.000 ì. ðåñßðïõ). Áðüóôáóç: 5 ÷ëì. ÌÝóïò ×ñüíïò: 1,5 þñá.
ÏñåéâáôéêÞ äõóêïëßá: åýêïëç. Ôýðïò âëÜóôçóçò: õðåñâïóêçìÝíïò

Ï ïéêéóìüò ôùí Êáðåôáíéáíþí



öñõãáíüôïðïò ìå êõñéáñ÷ßá áóôïéâßäùí. ÐñïìÞèåéá íåñïý áðü ôá
ÊáðåôáíéáíÜ. Ðñïóôáôåõüìåíç ðåñéï÷Þ: «ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ (ÊÏÖÉÍÁÓ)» (pSCI
GR4310005) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000», «ÁÍÁÔÏËÉÊÁ ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ» (SPA
GR4310008) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000».

Áêïëïõèïýìå ôï ÷ùìáôüäñïìï ðïõ êéíåßôáé áíáôïëéêÜ ôùí Êáðåôáíéáíþí
êáé ôá óõíäÝåé ìå ôï ïñïðÝäéï Óþðáôá. Ï äñüìïò ïõóéáóôéêÜ Ý÷åé ÷áñá÷ôåß
ðÜíù óôï ìïíïðÜôé, ðïõ ðáëéüôåñá ïäçãïýóå óôç ñßæá ôïõ Êüöéíá ðñéí
ôçí ôåëéêÞ áíÜâáóç óôçí êïñõöÞ ôïõ.

Óå áðüóôáóç 1 ÷ëì. èá äåßôå ÷áìçëüôåñá Ýíáí óõìðáãÞ âñÜ÷ï, ôï
Áíáññé÷çôéêü Ðåäßï Êáðåôáíéáíþí, Ýíá áðü ôá êáëýôåñá, áí ü÷é ôï
êáëýôåñï áíáññé÷çôéêü ðåäßï ôçò ÊñÞôçò.

Íïôéüôåñá ôïõ ÷ùìáôüäñïìïõ áíáðôýóóåôáé Ýíá åíäéáöÝñïí áëëÜ
äýóêïëá åðéóêÝøéìï äßêôõï ìïíïðáôéþí, ðïõ ðåñéæþíåé ôçí êïñõöÞ ôïõ
Êüöéíá, ðñéí óôñáöåß íüôéá.

Ç ìïéñáóéÜ ôïõ ïõñáíïý

Óôçí ðñïöïñéêÞ ðáñÜäïóç ôùí Êáðåôáíéáíþí âïóêþí, ç âéôóßëá
(÷ñõóáåôüò) êáé ï öéëÜäåëöïò (óðéæáåôüò) ðáñïõóéÜæïíôáé íá Ý÷ïõí
«óõíÜøåé» ìéá éäéüôõðç óõìöùíßá áìïéâáßïõ óåâáóìïý ôùí ðåñéï÷þí
ôïõò. ÊáíÝíáò áðü ôïõò äýï äåí ðáñáâéÜæåé ôá üñéá ðïõ Ý÷ïõí Üôõðá
èåóðéóôåß, ìç åéóåñ÷üìåíïò óôá ëçìÝñéá ôïõ Üëëïõ. Ç ðáñÜäïóç áõôÞ
åðéâåâáéþíåôáé óÞìåñá êáé åðéóôçìïíéêÜ.

Ôüóï ï ÷ñõóáåôüò üóï êáé ï óðéæáåôüò åßíáé ÷ùñïêñáôéêÜ åßäç, äçëáäÞ
êéíïýíôáé óå ïñéïèåôçìÝíåò ãéá êÜèå áíáðáñáãùãéêü æåõãÜñé åðéêñÜôåéåò.
Ôá äýï åßäç åßíáé ùò Ýíá âáèìü áíôáãùíéóôéêÜ ùò ðñïò ôéò èÝóåéò
öùëéÜóìáôïò êáé ôçí áíåýñåóç ôñïöÞò, áöïý êáé ôá äýï ôñÝöïíôáé ìå ôá
ßäéá èçñÜìáôá. Åðßóçò, óýìöùíá ìå üóá Ý÷åé äåßîåé ç Ýñåõíá ðåäßïõ, ïé
åðéêñÜôåéåò ôùí äýï åéäþí åìöáíßæïõí óõ÷íÜ ìéêñÞ áëëçëïåðéêÜëõøç,
êõñßùò üóïí áöïñÜ ôéò ðåñéï÷Ýò áíåýñåóçò ôñïöÞò. Ùóôüóï, ï óðéæáåôüò
– êáôÜ êáíüíá –  öùëéÜæåé óå ÷áìçëüôåñá õøüìåôñá áðü üôé ï ÷ñõóáåôüò.
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ÊõêëéêÞ ðïäçëáôéêÞ äéáäñïìÞ

ÁãéÜ ÖùôéÜ

Ç ÁãéÜ ÖùôéÜ öéëïîåíåß áîéüëïãåò õðïäïìÝò äéá÷åßñéóçò ôùí
õäáôéêþí ðüñùí ðïõ ÷ñïíïëïãïýíôáé áðü ôç ñùìáúêÞ åðï÷Þ. Ï
óçìåñéíüò ïéêéóìüò Ý÷åé èåìåëéùèåß ðÜíù óôá õðïëåßììáôá ñùìáúêïý
õäñáãùãåßïõ.
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ÐïäçëáôéêÞ äéáäñïìÞ

24. Óþðáôá - ÖáñÜããé Ðáóôñéêïý

Óýíôïìç äéåßóäõóç óå óôåíü êáé åðéêßíäõíï öáñÜããé ÷ùñßò åõêñéíÝò
ìïíïðÜôé. Äåí õðÜñ÷åé óçìáôïäüôçóç. Õ.Ä.: + 200 ìÝôñá. Áðüóôáóç: 1
÷ëì. ÌÝóïò ×ñüíïò: 30 ëåðôÜ. ÏñåéâáôéêÞ äõóêïëßá: äýóêïëï ìå áñêåôÜ
åðéêßíäõíá óçìåßá. Ðáñïõóßá ðåñéöñÜîåùí ëüãù ôùí ÷ñÞóåùí ãçò óôçí
ðåñéï÷Þ (êôçíïôñïöéêÞ æþíç). ÐñïìÞèåéá íåñïý áðü ðñéí.
Ðñïóôáôåõüìåíç ðåñéï÷Þ: «ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ (ÊÏÖÉÍÁÓ)» (pSCI GR4310005)
ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000», «ÁÍÁÔÏËÉÊÁ ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ» (SPA GR4310008)
ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000».

Âïñåßùò ôùí Êáðåôáíéáíþí êáé óå õøïìåôñéêÞ äéáöïñÜ ìüëéò 150 ìÝôñùí
ðÜíù áðü ôï ÷ùñéü, ïé êëßóåéò áñ÷ßæïõí íá áíôéóôñÝöïíôáé. Óôï ñüëï ôïõ
õäñïêñßôç, ç êïñõöïãñáììÞ ôùí Áóôåñïõóßùí, ðïõ ó’ áõôü ôï óçìåßï
áããßæåé ó÷åäüí ôá 1.000 ì. óå ýøïò êáé ôï äéáôçñåß ãéá Ýíá ìÞêïò 4 ðåñßðïõ
÷ëì., áðü ôá Óþðáôá ìÝ÷ñé ôï üñïò ÌÜñìáñï. Öåýãïíôáò áðü  ôá
ÊáðåôáíéáíÜ áðü âïññÜ, ç êïñõöïãñáììÞ áõôÞ, ðïõ êáôÜ èÝóåéò
ïíïìÜæåôáé ÊïñöÜëéá, Ðñßíïò êáé ËÜêêïé, äßíåé ðáñÜëëçëá ôç äõíáôüôçôá
íá áíáðôõ÷èïýí äýï äéáöïñåôéêÜ ñÝìáôá, ìå áðüôïìåò êëßóåéò.

Áðü ôá 950  ùò ôá 500 ìÝôñá ðåñßðïõ, ç ðëáãéÜ äéáèÝôåé áîéïóçìåßùôåò
êëßóåéò ðïõ ìå äõóêïëßá ðåñðáôþíôáé. Ôï üðïéï Ýäáöïò Ý÷åé áðïìåßíåé
óôçí ðåñéï÷Þ, óõãêñáôåßôáé óå ðëáôþìáôá ðñéí ôéò êÜèåôåò êëßóåéò,
áíÜìåóá óôéò éóïûøåßò ôùí 500 êáé ôùí 600 ìÝôñùí. Áðü ôá 500 ì. êáé
êÜôù, ìÝ÷ñé êáé ôá ñéæÜ ôïõ âïõíïý ïé êëßóåéò åßíáé ó÷åäüí êÜèåôåò, ïðüôå
ïðïéáäÞðïôå ðñïóðÜèåéá äéåñåýíçóçò ôçò ðåñéï÷Þò ðñÝðåé íá Ý÷åé
áíôßóôñïöç ðïñåßá (áðü êÜôù ðñïò ôá ðÜíù).

¼ðùò óõìâáßíåé êáé ìå ôï ñÝìá ôçò ÅëéãéÜò ðñïò íüôï, ôá áóâåóôïëéèéêÜ
ðåôñþìáôá áðü ôç âïñéíÞ ðëåõñÜ ôùí Áóôåñïõóßùí, ðÜíù áðü ôï

ÖïõñíïöÜñáããï ìÝ÷ñé êáé ôçí ÐáíáãéÜ, Ý÷ïõí áðïêáëõöèåß
ó÷çìáôßæïíôáò ìáêñýôåñá Þ âñá÷ýôåñá öáñÜããéá, ðÜíôïôå ìéêñÞò
äéáôïìÞò, ðïõ üìùò åßíáé éäéáßôåñá åðéêßíäõíá. ÊáíÝíá áðü áõôÜ äåí
äéáèÝôåé óçìáôïäüôçóç Þ êÜðïéïõ åßäïõò õðïóôÞñéîç. Áêüìá, ç óáèñüôçôá
ôùí âñÜ÷ùí äåí áöÞíåé ðåñéèþñéá ãéá ÷Üñáîç áíáññé÷çôéêþí äéáäñïìþí.

ÅíäåéêôéêÜ áíáöÝñïõìå ôï öáñÜããé ôïõ Ðáóôñéêïý, ç âüñåéá Ýîïäïò ôïõ
ïðïßïõ âñßóêåôáé 1 ÷ëì. äõôéêüôåñá ôïõ ïéêéóìïý ÐáíáãéÜ. Ðñüêåéôáé ãéá
åîáéñåôéêÜ äýóâáôï öáñÜããé, ðïõ åðéôñÝðåé ìéêñÞ ìüíï äéåßóäõóç óôï
åóùôåñéêü ôïõ. 

Ðñïò ôçí éåñÞ êïñõöÞ



25. Óþðáôá – Êüöéíáò

Ðåæïðïñßá óå âñá÷þäåò áíÜãëõöï ìå óçìáôïäïôçìÝíï ìïíïðÜôé.

Õ.Ä.: + 300 ì. ðåñßðïõ (åîáñôÜôáé áðü ôï óçìåßï ðïõ èá áñ÷ßóåôå ôçí
ðåæïðïñßá). ÌÝóïò ×ñüíïò: 40 ëåðôÜ. ÏñåéâáôéêÞ äõóêïëßá: ìÝôñéá,
õðÜñ÷ïõí ìåñéêÜ äýóêïëá óçìåßá ðïõ Ý÷ïõí ôïðïèåôçèåß ìåôáëëéêÝò
êëßìáêåò. ÐñïìÞèåéá íåñïý áðü ðñéí. Ðñïóôáôåõüìåíç ðåñéï÷Þ:
«ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ (ÊÏÖÉÍÁÓ)» (pSCI GR4310005) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000»,
«ÁÍÁÔÏËÉÊÁ ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ» (SPA GR4310008) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000»,
Êáôáöýãéï ¢ãñéáò ÆùÞò (ÊÁÆ). ÏéêïëïãéêÞ áîßá: áñêåôÜ åíäçìéêÜ êáé
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Áíáññé÷çôéêü Ðåäßï Êáðåôáíéáíþí

ÌåôÜ áðü ÷ñüíéá óêëçñÞò äïõëåéÜò ïé Louisa êáé Gunnar
Schuschnigg êáôÜöåñáí íá êáôï÷õñþóïõí ôï “Áíáññé÷çôéêü
Ðåäßï Êáðåôáíéáíþí” óôéò åðéëïãÝò ôùí áíáññé÷çôþí ìÝóá êáé
Ýîù áðü ôçí ÊñÞôç. Ï âñÜ÷ïò åßíáé áóâåóôüëéèïò ìå ôïß÷ïõò,
ôñýðåò êáé ðñïåîï÷Ýò, áèëçôéêÜ êáé ôå÷íéêÜ ðåñÜóìáôá,
áñíçôéêÜ, êáèþò êáé óçìåßá ãéá ðñïðüíçóç. ¸÷åé åîïðëéóôåß ìå
âýóìáôá êáé ðëáêÝôåò ôùí 10 ÷éëéïóôþí. Óôá ðåñéóóüôåñá ñåëÝ
âñßóêïíôáé 2 âéäùôÜ êáñöéÜ êáé áëõóßäá ãéá ôïð-ñüïõð.

Ôï Áíáññé÷çôéêü Ðåäßï Êáðåôáíéáíþí óõíäÝåôáé ìå ôïí ïéêéóìü ìå
áãñïôéêü äñüìï êáé ìïíïðÜôé.

Ï ïñåéâáôéêüò óýëëïãïò «KORIFI TOURS» óõóôÜèçêå áðü äýï
Áõóôñéáêïýò, ôç Louisa êáé ôïí Gunnar Schuschnigg, ïé ïðïßïé  áðü
ôï 1984 äéáìÝíïõí óôï ÷ùñéü ÊáðåôáíéáíÜ ìáãåìÝíïé áðü ôï
ôïðßï êáé ôçí çóõ÷ßá ôïõ ÷ùñéïý. ÌåôÜ ôçí ðïëõåôÞ ðåßñá ôïõò
óáí ïäçãïß óå äéáöïñåôéêÜ ðñïãñÜììáôá ïñåéâáóßáò êáé
ðåæïðïñßáò êáé ãíùñßæïíôáò ôçí ðåñéï÷Þ êáëÜ åßíáé åéäéêïß óôç
äéïñãÜíùóç  áôïìéêþí êáé ïìáäéêþí ðåæïðïñéêþí åêäñïìþí êáé
áíôáðïêñßíïíôáé êáé óôéò ðéï éäéüññõèìåò áðáéôÞóåéò. Ïé äõï
Áõóôñéáêïß äéáôçñïýí åðßóçò ðáíóéüí, ôçí Ðáíóéüí «Êüöéíáò»
ðïõ âñßóêåôáé óôá ÊáðåôáíéáíÜ.
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óôåíïåíäçìéêÜ åßäç ôçò ÷ëùñßäáò öýïíôáé ãýñù áðü ôïí Êüöéíá. Åðßóçò,
ãýñù áðü ôïí Êüöéíá, öýïíôáé ôá áåéèáëÞ êõðáñßóóéá ðïõ üóï ìåéþíåôáé
ôï õøüìåôñï ôá äéáäÝ÷ïíôáé ôá ðåýêá. Ðåñéï÷Þ áñ÷áéïëïãéêïý êáé
öõóéïëáôñéêïý åíäéáöÝñïíôïò.

Óôï ìåãÜëï ðñïóêýíçìá, ôçí ðáñáìïíÞ ôïõ Ôéìßïõ Óôáõñïý, ç ðåñéï÷Þ
ãåìßæåé ìå áõôïêßíçôá. Ç öõóéïãíùìßá ôïõ ðáñáäïóéáêïý ðñïóêõíÞ-ìáôïò
Ý÷åé êáôÜ êÜðïéï ôñüðï åîáöáíéóôåß, óôç âÜóç ôçò êïñõöÞò ôïõ Êüöéíá,
åðéâéþíåé üìùò áêüìá óôçí ßäéá ôçí êïñõöÞ. 

ÇìÝñá ãéïñôÞò ç 14ç Óåðôåìâñßïõ

Ï äñüìïò ãéá ôï ìïíïðÜôé îåêéíÜ áðü
ôçí åêêëçóßá ôçò Ðáíáãßáò ÊåñÜò,
êïíôÜ óôç èÝóç ×ïñåýôñá, ìå êáôÜëçîç
ôï åêêëçóÜêé ôïõ Ôéìßïõ Óôáõñïý. Ôá
êüêêéíá âÝëç ìáò ïäçãïýí óôçí êïñõöÞ
óå 25 ëåðôÜ ðåñßðïõ ìå ìåãÜëç
ðñïóï÷Þ, ìÝóá áðü ãëéóôåñïýò
âñÜ÷ïõò. Óôá åðéêßíäõíá óçìåßá
õðÜñ÷ïõí âïçèçôéêÜ ìåôáëëéêÜ
óêáëïðÜôéá. Ôï ìïíïðÜôé ôåëåß õðü
äéáìüñöùóç áðü ôï ÄÞìï Êüöéíá.

Ìéá äéá÷ñïíéêÜ éåñÞ ðåñéï÷Þ

Ç ðåñéï÷Þ áðü ôç âÜóç ôçò ôåëéêÞò
Ýîáñóçò ôïõ Êüöéíá, ìÝ÷ñé êáé ôï êåêëéìÝíï åðßðåäï ôçò êïñõöÞò, Ý÷åé
äéáôçñÞóåé ôç ëáôñåõôéêÞ ôçò ëåéôïõñãßá áðü ôá ìéíùéêÜ ÷ñüíéá ìÝ÷ñé êáé
ôéò ìÝñåò ìáò.

Óôç èÝóç Ìåôæïëáôß, ðïëý êïíôÜ óôçí Ðáíáãßá ÊåñÜ óôç ×ïñåýôñá, ëßãï
ðñéí ôá Óþðáôá áããßîïõí ôïí Êüöéíá, áíáêáëýöèçêå ôï õøçëüôåñï éåñü
êïñõöÞò ôçò ÌéíùéêÞò ÊñÞôçò. Ïé áíáóêáöÝò Ýöåñáí óôçí åðéöÜíåéá Ýíáí
ðïëý ìåãÜëï áñéèìü áöéåñùìÜôùí êáé Üëëùí áíôéêåéìÝíùí (ãýñù óôá
20.000 åéäþëéá êáé áíáèÞìáôá, ôá ðåñéóóüôåñá áðü ðçëü). ÏñéóìÝíá áðü
áõôÜ åêôßèåíôáé óôï Áñ÷áéïëïãéêü Ìïõóåßï Çñáêëåßïõ (áßèïõóá áñ. 2,
ðñïèÞêç áñ. 22.)

Ôï åêêëçóÜêé ôïõ Ôéìßïõ Óôáõñïý óôçí êïñõöÞ åßíáé Ýíäåéîç ôçò áíÜãêçò
óõíÝ÷åéáò – ç ïðïßá ðáñáôçñåßôáé êáé óå ðïëëÜ Üëëá óçìåßá ôçò ÊñÞôçò –
ôçò ëáôñåõôéêÞò ÷ñÞóçò óõãêåêñéìÝíùí ÷þñùí. Ç êïñõöÞ åßíáé Ýíá
åëáöñþò êåêëéìÝíï åðßðåäï üðïõ óõìðáãåßò ìÜæåò ðÝôñáò, äéáêïðôüìåíåò
áðü áõëáêþóåéò êáé ñáãÜäåò, ó÷çìáôßæïõí äéáäï÷éêÜ âñá÷þäç ðáôÜñéá.

Óçìåßùóç

Óôç èÝóç Ìåôæïëáôß, üðïõ âñßóêåôáé êáé ôï Ìéíùéêü Éåñü ÊïñõöÞò, äåí

×ñõóáåôüò (Aquila chrysaetos) 



õðÜñ÷ïõí óçìáíôéêÜ áñ÷éôåêôïíéêÜ êáôÜëïéðá ðïõ íá äçìéïõñãïýí ìéá
éó÷õñÞ ïðôéêÞ åíôýðùóç.

Ç ðáñÜäïóç ôùí «éåñþí ìÞëùí ôïõ Êüöéíá», óçìáíôéêü åèíïãñáöéêü
óôïé÷åßï ôçò ðåñéï÷Þò

Ùò ìéá áêüìá óýã÷ñïíç åðéâßùóç ôçò áñ÷áßáò äåíôñïëáôñåßáò èåùñåßôáé
ôï Ýèéìï ôçò óõëëïãÞò ôùí êáñðþí ôçò óïñâéÜò ôçò áêáíèþäïõò (Sorbus
umbellata ssp. umbellata) êáé ôçò ÝíôáîÞò ôïõò óôïí ôåëåôïõñãéêü åïñôáóìü
ôïõ Ôéìßïõ Óôáõñïý óôçí êïñõöÞ ôïõ Êüöéíá. Ôñßá Üôïìá áõôïý ôïõ
öõôïý, ðïõ ïé íôüðéïé ïíïìÜæïõí «ìçëßôóá ôïõ Êüöéíá», åðéâéþíïõí óå
áðüêñçìíá óçìåßá óôç âüñåéá, ðåñéóóüôåñï õãñÞ (áðü ôçí áíôßóôïé÷ç
íüôéá) ñßæá ôïõ Êüöéíá. Ïé êáñðïß óõëëÝãïíôáé áðü ôïõò ðéóôïýò êáé
áöÞíïíôáé üëç ôç íý÷ôá óå íåñü ðçãÞò ãéá íá ìáëáêþóïõí. Ôçí åðüìåíç
åõëïãïýíôáé áðü ôïí éåñÝá êáé êáôüðéí ìïéñÜæïíôáé ìáæß ìå ôïõò Üñôïõò
óôï åêêëçóßáóìá ãéá êáôáíÜëùóç. Ïé ñßæåò ôïõ åèßìïõ áõôïý åíôïðßæïíôáé
óôá ìéíùéêÜ êáé ôá  áñ÷áßá åëëçíéêÜ ÷ñüíéá.

26. ÊáðåôáíéáíÜ – ¢ãéïò ÉùÜííçò

Ðåæïðïñßá óå âïõíïðëáãéÜ ìå êáé ÷ùñßò ìïíïðÜôé. Äåí õðÜñ÷åé
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Ïñåéâáôéêü êáëåéäïóêüðéï

Áðü ôï âïññÜ ðñïâÜëëåé ùò Ýíáò åõìåãÝèçò, ðëáêïõôóùôüò
ðÝôñéíïò èüëïò ðÜíù áðü áëëåðÜëëçëåò áëõóßäåò êáé êïñõöÝò.
Áðü ôá äõôéêÜ ôï êùíéêü, ïîýëçêôï ó÷Þìá ôïõ åßíáé ïñáôü ìÝ÷ñé êáé
ôéò êáëëéåñãÞóéìåò ðåñéï÷Ýò êïíôÜ óôïí Êñüôï êáé óôçí Ìéáìïý. Ç
èÝá ôùí ïñèïðëáãéþí ôïõ áðü ôá íïôéïáíáôïëéêÜ óå ãåìßæåé äÝïò,
åßôå âñßóêåóáé óôá Óþðáôá åßôå êáôçöïñßæåéò ôï ìïíïðÜôé ãéá
ÌïíÞ ÊïõäïõìÜ. Áðü ôï íüôï, üìùò, ãßíåôáé ðéï åýêïëá äéáêñéôüò
óáí Ýíá îå÷ùñéóôü, óõìðáãÝò ïñåéíü ôìÞìá ôùí Áóôåñïõóßùí ðïõ
åðéâÜëëåôáé ðÜíù óôçí áêôïãñáììÞ áðü ôéò ðáñõöÝò ôïõ ìÝ÷ñé
êáé ôçí õøçëüôåñç áðüëçîÞ ôïõ.

Ç åíôýðùóç ðïõ äßíåé ï Êüöéíáò áðü äéÜöïñåò ïðôéêÝò ãùíßåò
åßíáé ðÜíôá åíôõðùóéáêÞ êáé áîéïìíçìüíåõôç.
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óçìáôïäüôçóç. Õ.Ä.: - 700 ì. ìå áñêåôÝò áðüôïìåò êëßóåéò. Áðüóôáóç: 8
÷ëì. ÌÝóïò ×ñüíïò: 2,5 þñåò. ÏñåéâáôéêÞ äõóêïëßá: åýêïëç áí
áêïëïõèÞóåôå ôï äñüìï, ìÝôñéá áí êÜíåôå óõíôïìåýóåéò. ÐñïìÞèåéá íåñïý
áðü ðñéí. Ðñïóôáôåõüìåíç ðåñéï÷Þ: «ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ (ÊÏÖÉÍÁÓ)» (pSCI
GR4310005) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000», «ÁÍÁÔÏËÉÊÁ ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ» (SPA
GR4310008) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000», Êáôáöýãéï ¢ãñéáò ÆùÞò (ÊÁÆ)
íïôßùò ôùí Êáðåôáíéáíþí.

Ôï ìïíïðÜôé áðïôåëåß ôìÞìá ôçò äçìïöéëïýò ãéá ðïëëÝò äåêáåôßåò
äéáäñïìÞò êÜìðïò ÌåóáñÜò – ÌïíÞ ÊïõäïõìÜ ìÝóù ÊïõìÜóáò,
Êáðåôáíéáíþí êáé ðáñáëßáò ÅëéãéÜò. Ïé ðñïóêõíçôÝò, áêïëïõèþíôáò áõôÞ
ôçí äéáäñïìÞ îåãéáëßæáíå ëßãï ðéï áíáôïëéêÜ áðü ôïí ¢ãéï ÉùÜííç êáé ëßãï
ðéï äõôéêÜ áðü ôç íüôéá Ýîïäï ôïõ öáñáããéïý ôçò ÅëéãéÜò. Áðü êåß, ìå
áíáôïëéêÞ ðïñåßá êáé áöïý ðñþôá óôáìáôïýóáí óôçí ÅëéãéÜ ãéá
îåêïýñáóç êáé ýðíï, ðåñðáôïýóáí ôï óýíôïìï ôåëåõôáßï ôìÞìá ôçò
äéáäñïìÞò ãéá ôç ÌïíÞ ÊïõäïõìÜ.

Ôï õðÜñ÷ïí ïäéêü äßêôõï óýíäåóçò Êáðåôáíéáíþí – Áãßïõ ÉùÜííç Ý÷åé
«ðáôÞóåé» ðÜíù óå Ýíá ìåãÜëï ôìÞìá ôïõ ðáëéïý ìïíïðáôéïý,
êáôáóôñÝöïíôÜò ôï êáé åîáöáíßæïíôáò ôéò ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò
äéáäï÷éêÝò ôñáâÝñóåò ôïõ êÜôù áðü ôïí ßäéï ôï äñüìï Þ áðü ôá ðñïúüíôá
åêóêáöÞò ðïõ áõôü Ý÷åé äçìéïõñãÞóåé. Ìå ìéá ìéêñÞ äüóç
ðáñáôçñçôéêüôçôáò, èá äåßôå áêüìá êïíôÜ óôïí ¢ãéï ÉùÜííç êÜðïéá ß÷íç
îåñïëéèéþí êáé ôïõ ëéèüóôñùôïõ, ðïõ Ý÷ïõí äéáóùèåß êáé Ýñðïõí
ðñïóåêôéêÜ óôçí ðëáãéÜ, ðñïôïý ÷áèïýí Þ ôáõôéóôïýí ìå ôï õðÜñ÷ïí
ïäéêü äßêôõï.

ÊÜôù áðü áõôÝò ôéò óõíèÞêåò äåí Ý÷åé íüçìá ç êáôÜâáóç áðü ôçí ßäéá ôçí
ðëáãéÜ, åêôüò áí Ý÷åôå êÜðïéï åéäéêü åíäéáöÝñïí ãéá ôç ÷ëùñßäá êáé ôçí
ðáíßäá ôçò ðåñéï÷Þò.

Ðñïò ôçí éåñÞ êïñõöÞ

Ôï åêêëçóÜêé ôïõ Ôéìßïõ Óôáõñïý óôïí Êüöéíá 



Ðñïóï÷Þ!

Áí åðé÷åéñÞóåôå íá êáôåâåßôå óôïí ¢ãéï ÉùÜííç ÷ùñßò íá áêïëïõèÞóåôå ôï
÷ùìÜôéíï äñüìï, ðñÝðåé íá åßóôå éäéáßôåñá ðñïóåêôéêïß. Ç äéÜíïéîç ôïõ
äñüìïõ Ý÷åé äçìéïõñãÞóåé óôçí ðëáãéÜ êáé åêáôÝñùèåí ôïõ ïäéêïý äéêôýïõ
ìéá áôÝñìïíç óåéñÜ áðü ìéêñÝò áóôáèåßò óÜñåò, áðü ôá ðñïúüíôá
åêóêáöÞò (ïãêüëéèïé, ÷áëßêéá êáé ÷þìá), ìå áðïôÝëåóìá íá êéíäõíåýåôå áíÜ
ðÜóá óôéãìÞ íá ãëéóôñÞóåôå êáé íá ÷ôõðÞóåôå. Óå êÜèå ðåñßðôùóç, ìéá
ôÝôïéá áóôáèÞ ðëáãéÜ åßíáé êáëýôåñá íá ôçí áíåâáßíåôå ðáñÜ íá ôçí
êáôåâáßíåôå. Áðü ôï ÷áìçëüôåñï óçìåßï ôçò äéáäñïìÞò êáé êïéôÜæïíôáò
âïñåéïäõôéêÜ èá äïýìå ôïí êáôáññÜêôç Þ ñÝ÷ôñá óôç èÝóç ÑÝ÷ôñá, ðïõ
ôñïöïäïôåßôáé ìå íåñü ìÝ÷ñé êáé ôá ìÝóá ôïõ êáëïêáéñéïý. Ç äýíáìç ôïõ
íåñïý Ý÷åé äçìéïõñãÞóåé åíôõðùóéáêü ëéèùìáôéêü äéÜêïóìï.

Ïéêéóìüò Áãßïõ ÉùÜííç: óå ôñï÷éÜ «áíÜðôõîçò»

Ï ïéêéóìüò ôïõ Áãßïõ ÉùÜííç âñßóêåôáé óå ôñï÷éÜ ìßìçóçò ðáñüìïéùí
ðáñáèáëÜóóéùí ïéêéóìþí ôùí Áóôåñïõóßùí (Ôóïýôóïõñïò, ËÝíôáò), ïé
ïðïßïé Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß ÷ùñßò óåâáóìü êáé Ýãíïéá ãéá ôï ðåñéâÜëëïí
ôïðßï. ¹äç, äñüìïé, åê÷åñóþóåéò êáé êÜèå ëïãÞò ðáñåìâÜóåéò âáñÝùí
ìç÷áíçìÜôùí, Ý÷ïõí êëÝøåé êáé êáôáóôñÝøåé ðïëëÞ áðü ôçí éäéáéôåñüôçôá
ôïõ ôïðßïõ. Áðü ôçí ôñÝ÷ïõóá êáé åíéó÷õüìåíç ìÝñá ìå ôç ìÝñá ïéêéóôéêÞ
áíÜðôõîç, óõíåðáêüëïõèï êáé ôçò áðüöáóçò íá äïèåß ñåýìá ó’ áõôüí ôïí
êáôåîï÷Þí ïéêéóìü áõèáßñåôùí êáôïéêéþí, êéíäõíåýåé ôüóï ç ðáñÜëéá æþíç
üóï êáé ôï ìéêñü ðëÜôùìá áíÜìåóá óôá ôåëåõôáßá óðßôéá êáé ôá ñéæÜ ôïõ
âïõíïý, üðïõ äéáôçñïýíôáé áêüìá ðáíÝìïñöåò îåñïëéèéÝò êáé
ìáíôñüôïé÷ïé, ìíçìåßá ôùí ðáñáäïóéáêþí ãåùñãéêþí êáé êôçíïôñïöéêþí
ðñáêôéêþí. Ìå ðáñüìïéï ôñüðï, ç åîïéêïíüìçóç ÷þñïõ ãéá äçìéïõñãßá
åëáéþíùí (!!) õðïêßíçóå ôçí êáôáóôñïöÞ ôìÞìáôïò ôçò ìáêêßáò âëÜóôçóçò
ôçò ðåñéï÷Þò, ìéáò ðïëý óçìáíôéêÞò æþíçò öùëåïðïßçóçò ôïõ
ìïõóôáêïôóéñïâÜêïõ (Sylvia rueppelli).
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Ôï ÌïíáóôÞñé ôïõ Áãßïõ ÉùÜííç

¼ëç ç ðåñéï÷Þ ôïõ Áãßïõ ÉùÜííç åßíáé åîáéñåôéêïý áñ÷áéïëïãéêïý
åíäéáöÝñïíôïò. Ìéóü ÷éëéüìåôñï âïñåéïäõôéêÜ ôïõ ïéêéóìïý, óå ðáñÜêôéá
èÝóç óôç ñßæá ðëáãéÜò ðïõ ïñèþíåôáé áðüôïìá, èá âñåßôå ôï ÌïíáóôÞñé
ôïõ Áãßïõ ÉùÜííç, Ýíá óýíèåôï óõãêñüôçìá áðü óðçëáéþäåéò ÷þñïõò: ôïí
êåíôñéêü íáü, ôá áóêçôÞñéá êáé ôéò âïçèçôéêÝò áßèïõóåò. Ôï óõãêñüôçìá
ðåñéëáìâÜíåé åðßóçò êáìßíé êáé óôÝñíåò. 

Ï õðáßèñéïò ÷þñïò ðåñéìåôñéêÜ ôïõ íáïý äéáèÝôåé áñêåôÝò îåñïëéèéÝò,

ðéèáíüôáôá êáôïðéíÞò êáôáóêåõÞò, ðïõ äåß÷íïõí ìÝ÷ñé ðñüóöáôá ìéá
ìåãÜëç ãåùñãéêÞ ðáñÜäïóç, ìå óåâáóìü óôï ëéãïóôü Ýäáöïò ôçò ðåñéï÷Þò.
ÓÞìåñá ïé îåñïëéèéÝò áõôÝò êáôáóôñÝöïíôáé áðü ôçí Üíáñ÷ç ÷Üñáîç
áãñïôéêþí äñüìùí.

Ç åéêïíïãñÜöçóç ôïõ íáïý Ý÷åé ãßíåé ôüóï åóùôåñéêÜ üóï êáé åîùôåñéêÜ, ìå
ôïé÷ïãñáößåò ðïõ ðñïóåããßæïõí ôï öõóéêü ìÝãåèïò. ÊÜðïéá áðü ôéò
÷áñáêéÝò ðÜíù óôéò ôïé÷ïãñáößåò ÷ñïíïëïãïýíôáé áðü ðïëý ðáëéÜ.
Äõóôõ÷þò, áõôÞ ç ðñáêôéêÞ óõíå÷ßæåôáé áêüìá. ¸÷åé ðáñáôçñçèåß, åðßóçò,
ôï öáéíüìåíï ôçò óêïðïâïëÞò ðÜíù óôéò ôïé÷ïãñáößåò ôùí åîùôåñéêþí
ôïß÷ùí.

27. ÔñõðçôÞ – ¼ñìïò ÓáëáìéÜ – ¢ãéïò ÉùÜííçò

Ðåæïðïñßá óå óôåíü ÷ùìÜôéíï ìïíïðÜôé ðïõ ðáñáêïëïõèåß ôï îåôýëéãìá
ôçò áêôïãñáììÞò. Ôï ìïíïðÜôé ðïëéïñêåßôáé áðü ôç èáìíþäç âëÜóôçóç
ôçò ðåñéï÷Þò. Äåí õðÜñ÷åé óçìáôïäüôçóç. Õ.Ä.: Ïé õøïìåôñéêÝò åíáëëáãÝò
åßíáé áìåëçôÝåò. Êéíïýìáóôå ðÜíôá êïíôÜ óôï åðßðåäï ôçò èÜëáóóáò.

Ëïìåëüóéá

Óôåíïåíäçìéêü åßäïò ôùí áóâåóôïëé-
èéêþí ðëáãéþí ôïõ Êüöéíá åßíáé ç
Ëïìåëüóéá ôùí Áóôåñïõóßùí
(Lomelosia minoana ssp. asterusica). Áí
ôç äåßôå ìçí ôçí êüøåôå, ìéá êáé
èåùñåßôáé “ôñùôü” åßäïò.

Îåãéáëßæïíôáò áðü ôá ÊáðåôáíéáíÜ



Áðüóôáóç: 6,5 ÷ëì. ÌÝóïò ×ñüíïò: 2,5 þñåò. ÏñåéâáôéêÞ äõóêïëßá:
åýêïëç ðñïò ìÝôñéá. ÐñïìÞèåéá íåñïý áðü ðñéí. Ðñïóôáôåõüìåíç
ðåñéï÷Þ: «ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ (ÊÏÖÉÍÁÓ)» (pSCI GR4310005) ôïõ Äéêôýïõ «Natura
2000», «ÁÍÁÔÏËÉÊÁ ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ» (SPA GR4310008) ôïõ Äéêôýïõ «Natura
2000», Êáôáöýãéï ¢ãñéáò ÆùÞò (ÊÁÆ) áíáôïëéêüôåñá ôïõ üñìïõ ÓáëáìéÜ.
ÏéêïëïãéêÞ áîßá: Ïé ðáñõöÝò ôùí Áóôåñïõóßùí âïñåßùò ôçò áêôïãñáììÞò
öéëïîåíïýí åêôåôáìÝíåò óõóôÜäåò ìáêêßáò ìå êõñßáñ÷ï åßäïò ôùí ðñßíùí
(Quercus coccifera). Ç ü÷ëçóç áðü áíèñùðïãåíåßò äñáóôçñéüôçôåò åßíáé
ìéêñÞ.

Ùóôüóï, óôá ðáñáèáëÜóóéá ðëáôþìáôá ðïõ ìåôñéÜæïõí êÜðùò ôçí êëßóç
ôùí áðüôïìùí ðëáãéþí, åìðïäßæïíôÜò ôéò íá «âïõôÞîïõí» ìÝóá óôç
èÜëáóóá, ýóôåñá áðü äåêáåôßåò õðåñâüóêçóçò öýåôáé ìüíï öñõãáíéêÞ êáé

130

Êáëéáêïýäá

Ç êáëéáêïýäá (Pyrrhocorax pyrrhocorax) åßíáé ìüíéìï åßäïò ôùí
Áóôåñïõóßùí. Ï ðëçèõóìüò ôçò, ðïõ áñéèìåß ôïõëÜ÷éóôïí 150
Üôïìá õðü êáíïíéêÝò óõíèÞêåò, áõîÜíåôáé ôï ÷åéìþíá üôáí
Ýñ÷ïíôáé Üôïìá áðü ôá Ëáóéèéþôéêá ¼ñç.

Ç êáëéáêïýäá öùëéÜæåé óå áðüôïìá öáñÜããéá êáé âÜñáèñá, ìå
õøüìåôñï áðü 400 Ýùò 1.700 ìÝôñá. Ç ðéï óçìáíôéêÞ áðïéêßá
êáëéáêïýäáò óôçí ïñïóåéñÜ ôïðïèåôåßôáé óôç íüôéá, áðüêñçìíç
ïñèïðëáãéÜ ôïõ Êüöéíá. Ìéá Üëëç óçìáíôéêÞ áðïéêßá åßíáé åêåßíç
óôï âïñéíü öáñÜããé ôïõ Á÷åíôñéÜ.

Ç êáëéáêïýäá ôñÝöåôáé ìå Ýíôïìá, ðïõ âñßóêåé óå ðåñéï÷Ýò ìå
êôçíïôñïöéêÞ äñáóôçñéüôçôá, ãé’ áõôü ç ôÜóç ìåßùóçò ôçò ïñåéíÞò
åêôáôéêÞò êôçíïôñïößáò ôçí áðåéëåß Üìåóá.

Ç ýðáñîç ðßóôáò áíáññß÷çóçò óôç íüôéá áðüêñçìíç ðëåõñÜ ôçò
êïñõöÞò ôïõ Êüöéíá, äçìéïõñãåß êÜðïéá ðñïâëÞìáôá óôïõò ÷þñïõò
öùëåïðïßçóçò ôçò ðéï
óçìáíôéêÞò áðïéêßáò
êáëéáêïýäáò óôçí
ïñïóåéñÜ.
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óêëçñüöõëëç âëÜóôçóç.

Ïé åõíïúêÝò ãéá ôçí ðåæïðïñßá êëßóåéò, áíÜìåóá óôçí áðüôïìç áíùöÝñåéá
êáé ôïí ãéáëü, äéáôçñïýíôáé óå üëï ôï ìÞêïò ôçò äéáäñïìÞò áðü ôçí
ÔñõðçôÞ ìÝ÷ñé ôïí ¢ãéï ÉùÜííç. Ôï ßäéï êáé ìéá óõìðáãÞò áëõóßäá âñÜ÷ùí
êáé ïãêüëéèùí, ðïõ ïñéïèåôåß ôçí áêôÞ êáé ôçí êÜíåé äýóêïëá
ðñïóðåëÜóéìç. Åêìåôáëëåõüìåíïé üìùò ôéò üðïéåò áóõíÝ÷åéåò, èá
ìðïñÝóåôå íá öôÜóåôå óôçí ôñá÷éÜ êáé Üãñéá áêñïãéáëéÜ. Óå áñêåôÝò
èÝóåéò, ôï èáëáóóéíü íåñü öõëáêßæåôáé åðéöáíåéáêÜ óå ñç÷Ýò óôåãáíÝò
ëåêÜíåò ôùí âñÜ÷ùí, ðïõ ïé íôüðéïé åðéóêÝðôïíôáé áêüìá ãéá íá ìáæÝøïõí
èáëáóóéíü áëÜôé êáé ãéá ôï ëüãï áõôü ôéò áðïêáëïýí «áëáôóßóôñåò»
(áëõêÝò). Ç ðåñéï÷Þ áõôÞ Ý÷åé äéáóùèåß áðü ôç äéÜíïéîç ðáñáëéáêïý
äñüìïõ êáé äéáôçñåß áôüöéá ôç öõóéïãíùìßá ôçò. Óôï öõóéêü üñìï ÓáëáìéÜ,
ðåñßðïõ óôï ìÝóï ôçò äéáäñïìÞò, ï ðåñéðáôçôÞò èá âñåé - áí åßíáé
ðáñáôçñçôéêüò - ôéò âëõ÷Üäåò ôçò áêñïãéáëéÜò (óçìåßá êïíôÜ óôç èÜëáóóá
üðïõ âñßóêåé Ýîïäï ôï ãëõêü íåñü áíáìéãíõüìåíï ó÷åäüí áìÝóùò ìå ôï
èáëáóóéíü). ¼ôáí ïé êáéñéêÝò óõíèÞêåò äåí åõíïïýí ôçí åéóñïÞ èáëáóóéíïý
íåñïý óôá õðüãåéá äßêôõá ðïõ åêôïíþíïíôáé êïíôÜ óôç èÜëáóóá, ôüôå ïé
âëõ÷Üäåò áõôÝò âãÜæïõí ó÷åäüí ðåíôáêÜèáñï ãëõêü íåñü.

Ìç îáöíéáóôåßôå áí äåßôå ìåãÜëåò ïìÜäåò áðü üñíéá íá ãõñïðåôïýí áðü
ðÜíù óáò, êáèþò ç æþíç áõôÞ áðïôåëåß ôï äõôéêü üñéï ôçò åõñýôåñçò
ðåñéï÷Þò óôçí ïðïßá êéíïýíôáé ôï ìåãáëýôåñï äéÜóôçìá ôïõ Ýôïõò.
Ãåíéêüôåñá, ðñüêåéôáé ãéá Ýíá êïììÜôé êñçôéêÞò ãçò, ðïõ Ý÷åé äéáôçñçèåß
ó÷åäüí áíÝðáöï óôï ÷ñüíï êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ìåãÜëç ïìïñöéÜ.

28. ¢ãéïò ÉùÜííçò – ÌïíÞ ÊïõäïõìÜ

ÐåñðÜôçìá óå óçìáôïäïôçìÝíï êáé ïñéïèåôçìÝíï ìïíïðÜôé, êáèáñü áðü
âëÜóôçóç. Õ.Ä.: óå åëÜ÷éóôá óçìåßá ôçò äéáäñïìÞò ç õøïìåôñéêÞ äéáöïñÜ

Ïé ðåæïýëåò óôá ÊáðåôáíéáíÜ



öôÜíåé ìÝ÷ñé ôá 80 ì. ãéá íá êáôáëÞîåé êáé ðÜëé óôï åðßðåäï ôçò èÜëáóóáò.
Áðüóôáóç: 3 ÷ëì. ÌÝóïò ×ñüíïò: 1 þñá. ÏñåéâáôéêÞ äõóêïëßá: åýêïëï.
ÐñïìÞèåéá íåñïý áðáñáßôçôç  áðü ðñéí. Ðñïóôáôåõüìåíç ðåñéï÷Þ:
«ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ (ÊÏÖÉÍÁÓ)» (pSCI GR4310005) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000»,
«ÁÍÁÔÏËÉÊÁ ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ» (SPA GR4310008) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000»,
Êáôáöýãéï ¢ãñéáò ÆùÞò  (ÊÁÆ). ÏéêïëïãéêÞ áîßá: ¸íá áñêåôÜ åêôåôáìÝíï,
áñáéü äÜóïò ôñá÷åßáò ðåýêçò (Pinus brutia). Áîßá ôïðßïõ: Ç äéáäñïìÞ áõôÞ
ðñïóöÝñåé ôçí êáëýôåñç èÝáóç áõôÞò ôçò ðëåõñÜò ôùí Áóôåñïõóßùí êáé
ìéá óýíôïìç, ùóôüóï áíôéðñïóùðåõôéêÞ êáé ðåñéåêôéêÞ, ðåñéÞãçóç óôïí
ðïëéôéóìéêü ðëïýôï ôçò ðåñéï÷Þò.

Ôï ðåõêüäáóïò ôçò íüôéáò ðëáãéÜò ôïõ Êüöéíá êáé ôçò ÌáäÜñáò êáôåâáßíåé
ìÝ÷ñé ôï åðßðåäï ôçò èÜëáóóáò, ó÷çìáôßæïíôáò Üëëïôå ðõêíÝò êáé Üëëïôå
áñáéüôåñåò óõóôÜäåò. Ãéá üóïõò Ý÷ïõí ôáõôßóåé ôçí åéêüíá ôùí
Áóôåñïõóßùí ìå ôçí üøç ôïõò áðü ôïí âïññÜ êáé áðü ôá ÷ùñéÜ ôïõ
êÜìðïõ, áðïôåëåß Ýêðëçîç ôï ôñá÷ý, áðüëõôá ïñåéíü áíÜãëõöï ôçò íüôéáò
ñßæáò ôïõò êáé ç åêåß ðáñïõóßá åíüò äáóéêïý ïéêïóõóôÞìáôïò áõôÞò ôçò
Ýêôáóçò êáé ôÝôïéáò óðïõäáéüôçôáò, ðïõ äÝíåôáé áñìïíéêÜ ìå ôç èÜëáóóá
ôïõ Ëéâõêïý.

Ôï ôïðßï äåí öÝñåé ß÷íç áðü ìåãÜëåò áíèñþðéíåò ðáñåìâÜóåéò. Ìüíï
êÜðïéá ðáñáäåßãìáôá ðåñéöñáãìÝíùí ìå îåñïëéèéÝò óðçëáßùí,
ðñïóùñéíþí äéáìïñöþóåùí Þ åðï÷éáêþí êáôáöõãßùí, ðïõ äÝíïíôáé
áñìïíéêÜ ìå ôï ðåñéâÜëëïí, ìðïñåß íá äåé êáíåßò.

Äåí óõìâáßíåé, äõóôõ÷þò, ôï ßäéï ìå ôá íåþôåñá Þ/êáé ðñüóöáôá
áñ÷éôåêôïíÞìáôá. Ï ïéêéóìüò ôïõ ¢ãéïõ ÉùÜííç óôçí áöåôçñßá ôçò
äéáäñïìÞò, êáèþò öáßíåôáé Ý÷åé âáëèåß íá îåðåñÜóåé ôïí Ôóïýôóïõñá óôçí
áó÷Þìéá êáé ôçí áõèáéñåóßá. Óôï ôÝëïò ôçò äéáäñïìÞò, ç ÌïíÞ ÊïõäïõìÜ

åðáíáëáìâÜíåé ôçí ßäéá åìðåéñßá áðü ôçí ðëåõñÜ ôçò åêêëçóéáóôéêÞò
áñ÷éôåêôïíéêÞò.

Äåí åßíáé óðÜíéï íá äåßôå ïìÜäåò üñíéùí íá êáôåâáßíïõí ãéá ïëéãüëåðôåò
óôÜóåéò ìÝóá óôï äÜóïò Þ ó÷åôéêÜ êïíôÜ ó’ áõôü. Ãåíéêüôåñá, ðñüêåéôáé ãéá
ìéá ðåñéï÷Þ Ýíôïíçò äñáóôçñéüôçôáò ôùí ìåãÜëùí áñðáêôéêþí.

Ïé îçñïèåñìéêÝò óõíèÞêåò ðïõ åðéêñáôïýí äåí åðéôñÝðïõí ôçí åëÜ÷éóôç
ðáñåêôñïðÞ áðü ôïõò êáíüíåò óõìðåñéöïñÜò ðïõ Ý÷ïõìå åðéóçìÜíåé óôçí
åéóáãùãÞ. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò äéáäñïìÞò ìðïñïýìå íá åðéóêåöôïýìå ôï
óðÞëáéï ôïõ Áãßïõ Áíôùíßïõ êáé ôï Áâáêüóðçëéï.

ÁóâåóôïêÜìéíá

ÌÝóá óôï ðåõêïäÜóïò èá âñåßôå äéÜóðáñôá áóâåóôïêÜìéíá óå êáëÞ Þ
êáêÞ êáôÜóôáóç. Ç ðáñïõóßá ôïõò åäþ äéêáéïëïãåßôáé áðü ôç
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Óôçí ðéï áðüìåñç ãùíéÜ ôùí Áóôåñïõóßùí
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äéáèåóéìüôçôá ôüóï ôçò áíáãêáßáò îõëåßáò üóï êáé ôùí ðñþôùí õëþí
(åéäéêÞ êáôçãïñßá áóâåóôüëéèïõ).

Ç ïñíéèïðáíßäá ôïõ ðåõêïäÜóïõò ÊïõäïõìÜ

Óôá äÜóç ôçò ÊñÞôçò, ëüãù íçóéùôéóìïý, äåí áðáíôïýí ôõðéêÜ äáóüâéá
åßäç, áêüìá êáé ôçò íüôéáò çðåéñùôéêÞò ÅëëÜäáò. Ï áíïéêôüò ÷áñáêôÞñáò
ôïõ äÜóïõò ÊïõäïõìÜ ðñïóåëêýåé åßäç üðùò ôïí  êïêêéíïôóéñïâÜêï, ôïí
êïêêéíïêåöáëÜ, áêüìá êáé ôïí ìïõóôáêï-ôóéñïâÜêï. ÊáôÜ ôç
ìåôáíÜóôåõóç áðáíôïýí êáé ðñïóôáôåõüìåíá ìåôáíáóôåõôéêÜ åßäç, üðùò
ï óöçêéÜñçò, ï öéäáåôüò, ôï óáÀíé, ï óôáõñáåôüò, ï êñéêïìõãï÷Üöôçò êáé ï
äñõïìõãï÷Üöôçò.

ÓðÞëáéï ôïõ Áãßïõ Áíôùíßïõ

Èåùñåßôáé Ýíá áðü ôá ðéï óçìáíôéêÜ êáé áîéüëïãá óðÞëáéá ôùí
Áóôåñïõóßùí. ¸÷åé ðïëý ìåãÜëï ýøïò (20 ì.) êáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ ïîýëçêôç
áìõãäáëüó÷çìç ðñüóïøç. Óôï êÝíôñï ôïõ öéëïîåíåß ôçí ïìþíõìç åêêëçóßá
ôïõ Áãßïõ Áíôùíßïõ, åíþ ðßóù áðü ôçí åêêëçóßá êåßôïíôáé óéùðçëÝò ïé
áíïé÷ôÝò äåîáìåíÝò (ãïýñíåò) ðïõ ôñïöïäïôïýíôáé áðü ôç óôáãïíïñïÞ ôçò
âñá÷ïóêåðÞò.

ÌïíáäéêÞ ðñüóâáóç åßíáé áðü ôï âáóéêü ìïíïðÜôé Áãßïõ ÉùÜííç – ÌïíÞò
ÊïõäïõìÜ. Óôï ìÝóï ðåñßðïõ ôçò äéáäñïìÞò èá óõíáíôÞóïõìå ôç
äéáóôáýñùóç ðïõ èá ìáò ïäçãÞóåé óôï ÓðÞëáéï ìåôÜ áðü ðÝíôå ëåðôÜ
äñüìï.

Ôá óðÞëáéá «Áâáêüóðçëéï» Þ «Âáñâáêüóðçëéï» êáé «×ùóôüóðçëéï»
âñßóêïíôáé êáé áõôÜ êïíôÜ óôç ÌïíÞ ÊïõäïõìÜ êáé åßíáé ðñïóåããßóéìá

¢ãéïò ÉùÜííçò
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Ðáñáëßá ÔñõðçôÞò – ÊáëïêÜìðïõ Ðáðïýñé: áñ÷áéïëïãéêüò
ðåñßðáôïò

ÂïñåéïáíáôïëéêÜ ôçò ðáñáëßáò ôçò ÔñõðçôÞò èá âñåßôå åýêïëá ôï
ìïíïðÜôé ãéá ôç èÝóç ÊáëïêÜìðïõ Ðáðïýñé, üðïõ Ý÷åé Ýñèåé óôçí
åðéöÜíåéá ðñïúóôïñéêüò ïéêéóìüò óå ðÜñá ðïëý êáëÞ êáôÜóôáóç. Ïé
ôïß÷ïé ôïõ öôÜíïõí óå ýøïò ôá 2 ìÝôñá. Ôá åñåßðéá ôïõ ïéêéóìïý
áðÝ÷ïõí 800 ìÝôñá áðü ôçí ðáñáëßá êáé Ý÷ïõí õøïìåôñéêÞ äéáöïñÜ
150 ðåñßðïõ ìÝôñá. ¸íáò åõìåãÝèçò ôñïýëïò õðïäåéêíýåé ôç èÝóç
ôçò áíáóêáöÞò ðÜíù áðü ôï áíáôïëéêü ôïß÷ùìá ôçò åîüäïõ ôïõ
öáñáããéïý ôçò ÔñõðçôÞò. Áðü åêåß ç èÝá óôï ßäéï öáñÜããé êáé óôï
áðÝíáíôé ýøùìá, ðïõ öÝñåé ôï üíïìá Ëáìíáóóüò, åßíáé ðÜñá ðïëý
êáëÞ. Ðñïò íüôï, óå üëç ôçí ðåäéíÞ ðåñéï÷Þ ôïõ ÊáëïêÜìðïõ,
öýïíôáé êõñßùò á÷éíïðüäéá êáé áóôïéâßäåò.

ÊÜôù áðü ôï íüôéï ôïß÷ï ôïõ ïéêéóìïý, ìÝóá óå óðçëáéþäåò
êïßëùìá, Ý÷åé áíåõñåèåß ìéíùéêüò èïëùôüò ôÜöïò.

Ðñïúóôïñéêüò ïéêéóìüò óôç èÝóç ÊáëïêÜìðïõ Ðáðïýñé 



ìüíï ìå ôá ðüäéá. 

29. Óþðáôá – ÌïíÞ ÊïõäïõìÜ

ÌïíïðÜôé ìå õðïóôÞñéîç áðü îåñïëéèéÜ óå óçìåßá ìå ìåãÜëç êëßóç. Ôï
ìïíïðÜôé åßíáé äéáêñéôü êáé ç óçìáôïäüôçóç Ý÷åé ãßíåé ìå êüêêéíåò ðéôóßëåò.
Õ.Ä.: - 1.000 ì. Áðüóôáóç: 7 ÷ëì. ÌÝóïò ×ñüíïò: 3 þñåò. ÏñåéâáôéêÞ
äõóêïëßá: ìÝóç. Óôá ðñþôá 200 ìÝôñá èá âñåßôå ðÝôñåò (ðñïúüíôá
áðïóÜèñùóçò). Ôýðïò âëÜóôçóçò: äåíäñþäçò (êõðáñßóóéá,  ðåýêá ê.Ü.)
ìå áñáéÜ öñýãáíá. Ç ðáñïõóßá ìåëéóóéþí åßíáé ðéèáíÞ óå ÷áìçëüôåñá
óçìåßá ôïõ ìïíïðáôéïý (600 ìÝôñá êáé êÜôù). Ìéá êáé ðñüêåéôáé ãéá áñáéü
äÜóïò ðåýêùí êáé êõðáñéóóéþí ç óêéÜ äåí åßíáé óõ÷íÞ ðÜíù óôï ìïíïðÜôé,
õðÜñ÷ïõí üìùò Üöèïíá óçìåßá ãéá óôÜóç êÜôù áðü äÝíôñá. Äåí õðÜñ÷åé
ç äõíáôüôçôá ðñïìÞèåéáò íåñïý. Íåñü èá îáíáóõíáíôÞóåôå óôç ÌïíÞ
ÊïõäïõìÜ. Ðñïóôáôåõüìåíç ðåñéï÷Þ: «ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ» (pSCI GR4310005)
ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000»,  «ÁÍÁÔÏËÉÊÁ ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ» (SPA GR4310008)
ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000».

Ôá Óþðáôá åßíáé Ýíá ïñïðÝäéï óôá 1.000 ìÝôñá õøüìåôñï, ïñéïèåôçìÝíï
áðü ôéò êïñõöÝò Êüöéíáò áðü ôá äõôéêÜ, ÌáäÜñá áðü ôá áíáôïëéêÜ êáé
Ðñßíïò áðü ôá âüñåéá.

Áðü åäþ îåêéíÜåé ç ðåæïðïñéêÞ äéáäñïìÞ ìå ôç ìåãáëýôåñç õøïìåôñéêÞ
äéáöïñÜ óå üëç ôçí ðåñéï÷Þ ôùí Áóôåñïõóßùí, áñ÷ßæïíôáò áðü ôï óçìåßï
ðïõ ãåííéÝôáé ôï êåíôñéêü öáñÜããé ôùí Áóôåñïõóßùí, ôï öáñÜããé óôç óêéÜ
ôïõ Êüöéíá. Ç äéáäñïìÞ ôåñìáôßæåôáé óôçí Ýîïäü ôïõ öáñáããéïý óôç
èÜëáóóá, ëßãï ðéï ðÜíù áðü ôï óçìåßï ðïõ Ý÷åé ÷ôéóôåß ç ÌïíÞ ÊïõäïõìÜ. 

Ôï ìïíïðÜôé åßíáé óçìáôïäïôçìÝíï ìå ìðïãéÜ êáé óôï ðñþôï ÷éëéüìåôñï
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Èáëáóóïêüñáêáò

Ï èáëáóóïêüñáêáò (Phalacrocorax aristotelis) åßíáé øáñïöÜãï åßäïò
ðïõ æåé óôçí ðáñÜêôéá æþíç. Óôçí ðåñéï÷Þ öùëéÜæåé óå ìéêñïýò
áñéèìïýò, óå áðüêñçìíá óçìåßá ôùí áêôþí.
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ôçò äéáäñïìÞò êéíåßôáé ðñïóåêôéêÜ ðÜíù óôï äõôéêü ôïß÷ùìá ôïõ
öáñáããéïý. ÅêáôÝñùèåí âñßóêïíôáé ìåñéêÝò áðü ôéò ðéï åíôõðùóéáêÝò
ïñèïðëáãéÝò ôùí Áóôåñïõóßùí ðïõ óöýæïõí áðü æùÞ êáé ôéò ïðïßåò
ðñïôéìïýí ôá ìåãÜëá áñðáêôéêÜ ãéá êïýñíéåò êáé öùëéÝò. 

Ôá êõðáñßóóéá, ìå ôïõò ãåìÜôïõò âñýá êïñìïýò, ðïëý ãñÞãïñá
äéáäÝ÷ïíôáé äÜóç ðåýêïõ êáé öñõãáíéêÞ âëÜóôçóç. Ìðïñïýìå åðßóçò íá
äïýìå ðåñéïñéóìÝíåò óõóôÜäåò ðñßíùí.

Ç “óýã÷ñïíç” ÌïíÞ ÊïõäïõìÜ

Ç ÌïíÞ ÊïõäïõìÜ, Ýíá ðñïóêýíçìá ìå ôåñÜóôéá åìâÝëåéá óôï íüôï ôïõ
Çñáêëåßïõ, êáôÜöåñå íá ÷Üóåé êÜèå åðáöÞ ìå ôï ôïðßï ôùí Áóôåñïõóßùí.
ÐåñéôñéãõñéóìÝíï ïëïýèå áðü ôçí êáêüãïõóôç ôïé÷ïðïéßá ôïõ ðñüóöáôïõ

Ç ÌïíÞ ÊïõäïõìÜ 

Ðåõêüäáóïò (Pinus brutia) óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ÌïíÞò ÊïõäïõìÜ



ìáíôñüôïé÷ïõ, ôï ðñïóêýíçìá ðïõ êáèéÝñùóáí ïé ¼óéïé ÅõìÝíéïò êáé
ÐáñèÝíéïò, äåí èõìßæåé óå ôßðïôá ôïí áóêçôéêü êáé ëéôü ÷áñáêôÞñá ôùí
Áóôåñïõóßùí. ÇìéôåëÞ ÷ùìáôïõñãéêÜ Ýñãá Ýîù áðü ôïí ðåñßâïëï ôçò
ÌïíÞò äßíïõí åäþ êáé áñêåôÜ ÷ñüíéá ôçí åíôýðùóç åñãïôÜîéïõ. Êáéíïýñãéá
äéþñïöá êåëéÜ, ðïõ ìïéÜæïõí ðåñéóóüôåñï ìå äéáìåñßóìáôá, ÷ôßóôçêáí ãéá
ôïõò ðñïóêõíçôÝò ðÜíù áêñéâþò óôçí åêâïëÞ ôïõ ñÝìáôïò, ôçí ßäéá óôéãìÞ
ðïõ ôá éóôïñéêÜ, ëéèüêôéóôá êåëéÜ ìåñéêÜ ìÝôñá ðéï äõôéêÜ Ý÷ïõí áöåèåß íá
åñåéðþíïíôáé.

Óôçí õðÝñï÷ç ðáñáëßá ìðïñåß íá áðáãïñåýåôáé ç êáôáóêÞíùóç, äåí
éó÷ýåé üìùò ôï ßäéï ãéá ôá áãñïôéêÜ áìÜîéá êáé ôá 4x4. ÊÜðïéïé èåùñïýí üôé
Ý÷ïõí ðñïíüìéá ëüãù åíôïðéüôçôáò. Ãé’ áõôü ìçí åêðëáãåßôå áí äåßôå ôá
èçñéþäç áìáîþìáôá «áñáãìÝíá» ðÜíù ó÷åäüí óôï êýìá. Åõôõ÷þò ïé
èáëáóóéíÝò óðçëéÝò ðïõ ó÷çìáôßæïíôáé óôçí áíáôïëéêÞ Üêñç ôçò ðáñáëßáò
óõíå÷ßæïõí íá ðñïóöÝñïõí Ýíá Üíåôï êáé ëéôü êáôáöýãéï.

30. ÓôÝñíåò – Óþðáôá – ÌïíÞ ÊïõäïõìÜ

Åðáñ÷éáêü ÷ùìÜôéíï ïäéêü äßêôõï ðïõ äñáóêåëßæåé ôá Áóôåñïýóéá êáé
ïäçãåß áðü ôç âüñåéá ñßæá óôç íüôéá – åêôåèåéìÝíç óôï Ëéâõêü ÐÝëáãïò –
ðëåõñÜ ôïõò. Õ.Ä.: áñ÷éêÜ áíçöüñá 750 ì. áðü ÓôÝñíåò (250 ì. õøüìåôñï)
ìÝ÷ñé Óþðáôá (1.000 ì. õøüìåôñï) êáé áìÝóùò ìåôÜ ôñáâåóáñéóôÞ
êáôÜâáóç 1.000 ì. ìÝ÷ñé ôï åðßðåäï ôçò èÜëáóóáò. Áðüóôáóç: 23,2 ÷ëì.
áðü ôç ãÝöõñá óôï íüôéï üñéï ôïõ ïéêéóìïý ÓôÝñíåò. ÊáôÜóôáóç äñüìïõ:
êáëÞ. ÐñïìÞèåéá íåñïý áðü ðñéí. Ðéèáíüôáôá íåñü èá âñåßôå êáé
áíáôïëéêÜ ôïõ Áãßïõ ÍéêïëÜïõ, óå ðçãÞ ðïõ âñßóêåôáé ðÜíù óôï äñüìï (8ï
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Ôo óðÞëáéï «Áâáêüóðçëéï» Þ «Âáñâáêüóðçëéï» 



÷éëéüìåôñï). Ðñïóôáôåõüìåíç ðåñéï÷Þ: «ÁÍÁÔÏËÉÊÁ ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ» (SPA
GR4310008) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000», «ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ (ÊÏÖÉÍÁÓ)» (pSCI
GR4310005) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000» áðü ôçí õøïìåôñéêÞ óôÜèìç ôùí
400 ìå 500 ìÝôñùí óôç âïñéíÞ ðëáãéÜ, Êáôáöýãéï ¢ãñéáò ÆùÞò (ÊÁÆ) ôï
êáôçöïñéêü ôìÞìá ôçò äéáäñïìÞò.

Ðïëý äýóêïëç äéáäñïìÞ ðïõ áðáéôåß åîáßñåôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç. ÅðéëÝîôå
ìéá çìÝñá ìå Þðéåò êáéñéêÝò óõíèÞêåò, þóôå íá åëá÷éóôïðïéÞóåôå ôéò
áíôéîïüôçôåò. Ç äéáäñïìÞ áõôÞ åßíáé ç áíôéðñïóùðåõôéêüôåñç ôùí
Áóôåñïõóßùí, ôüóï áðü ðëåõñÜò åíáëëáãÞò ôïðßùí üóï êáé áðü ðëåõñÜò
åíáëëáãÞò ïéêïôüðùí.
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Ôï äÜóïò ôïõ Êüöéíá êáé ôçò ÌáäÜñáò

Ôï äÜóïò ðïõ áíáðôýóóåôáé óôéò íüôéåò ðëáãéÝò ôïõ
Êüöéíá êáé ôçò ÌáäÜñáò ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí
åðéêñÜôçóç ôçò ôñá÷åßáò ðåýêçò (Pinus brutia)
êáé äéÜóðáñôåò óõóôÜäåò ðñßíùí (Quercus
coccifera). ÐÜíù áðü ôá 900 ì.
áíáðôýóóïíôáé êõðáñßóóéá, ðïõ
åßíáé ìéêñÜ óå ìÝãåèïò êáé
ãåñìÝíá ëüãù ôùí
áíÝìùí.

Ç áîßá ôïõ öõóéêïý
äÜóïõò êõðáñéóóéïý
óôçí ðåñéï÷Þ åíéó÷ý-
åôáé áðü ôï ãåãïíüò
üôé ôÝôïéá äÜóç åßíáé
ãåíéêÜ ðåñéïñéóìÝíá
óôçí ÅëëÜäá. 

Ëüãù ôçò äõóðñü-
óéôçò èÝóçò ôïõ êáé
ôçò ðáñáêìÞò ôçò
õëïôïìßáò, ôï êõðá-
ñéóóüäáóïò äåí öáß-
íåôáé óÞìåñá íá
áðåéëåßôáé.



Ðáñáôßèåôáé ç ÷éëéïìÝôñçóç:

0 ÷ëì. (23,2 ÷ëì.) áöåôçñßá ðÜíù óôç ãÝöõñá óôá íüôéá üñéá ôïõ ïéêéóìïý
ÓôÝñíåò. 5,9 ÷ëì. (17,3 ÷ëì.) óõíáíôÜìå ôç äéáóôáýñùóç áñéóôåñÜ ãéá ôïí
åãêáôáëåéììÝíï ïéêéóìü ôïõ Áãßïõ ÍéêïëÜïõ. 6,6 ÷ëì. (16,6 ÷ëì.) óõíáíôÜìå
ðçãÞ ðÜíù óôï äñüìï. 8,2 ÷ëì. (15 ÷ëì.) ôåñìáôßæåôáé ç áíçöüñá êáé
öôÜíïõìå óôá Óþðáôá. 9,2 ÷ëì. (14 ÷ëì.) ôåëåéþíåé ôï ïñåéíü åðßðåäï
ôìÞìá êáé ìáæß ôåñìáôßæåôáé ç èÝá áíáôïëéêÜ óôï ïñïðÝäéï ôùí
Ðáñáíýìöùí êáé áñ÷ßæåé ç ìåãÜëç êáôçöüñá. 10,5 ÷ëì. (12,7 ÷ëì.)
óõíáíôÜìå äåîéÜ ôï äñüìï ìå ôç ìðÜñá ðïõ ïäçãåß óôçí ôáÀóôñá ãéá ôá
ìåãÜëá áñðáêôéêÜ. 14,7 ÷ëì. (8,5 ÷ëì.) öôÜíïõìå óôï ýøïò ôïõ êëùâïý
ðñïóáñìïãÞò óôç èÝóç Áíéóáñüëáêêïò. 18,2 ÷ëì..(5 ÷ëì.) âãáßíïõìå óéãÜ
óéãÜ áðü ôï ðåõêüäáóïò. 23,2 ÷ëì. (0 ÷ëì.) öôÜíïõìå Ýîù áðü ôç ÌïíÞ
ÊïõäïõìÜ.

Çìéìáñáèþíéïò Äñüìïò Áíôï÷Þò: ÓôÝñíåò – ÌïíÞ ÊïõäïõìÜ

ÊÜèå Üíïéîç Ýíá óçìáíôéêü áèëçôéêü ãåãïíüò ðñïóåëêýåé óôá Áóôåñïýóéá
äåêÜäåò äñïìåßò áðü ôçí ÊñÞôç êáé ôçí õðüëïéðç ÅëëÜäá. ÌÜëéóôá, ôá
ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ôï áèëçôéêü áõôü ãåãïíüò ôåßíåé íá áðïêôÞóåé äéåèíÞ
åìâÝëåéá.

Ï Çìéìáñáèþíéïò Äñüìïò Ý÷åé ùò áöåôçñßá ôéò ÓôÝñíåò êáé ôåñìáôéóìü ôç
ÌïíÞ ÊïõäïõìÜ óôï Ëéâõêü ÐÝëáãïò. ÓõíäéïñãáíùôÝò åßíáé ç ÌïíÞ
ÊïõäïõìÜ êáé ï ¼ìéëïò ÕðåñáðïóôÜóåùí ÊñÞôçò (Ï.Õ.Ê.).

Êáôáöõãßï ¢ãñéáò ÆùÞò

Ôï Óýóôçìá Äéá÷åßñéóçò ôïõ Êáôáöõãßïõ ¢ãñéáò ÆùÞò (Ê.Á.Æ.)
ðåñéëáìâÜíåé êáé áñêåôÝò åãêáôáôÜóåéò óôéò íüôéåò ðëáãéÝò ôïõ Êüöéíá êáé
ôçò ÌáäÜñáò, åêáôÝñùèåí ôïõ êáôçöïñéêïý ôìÞìáôïò ôïõ ÷ùìÜôéíïõ
äñüìïõ ãéá ôç ÌïíÞ ÊïõäïõìÜ:

Ôçí ôáÀóôñá óôç èÝóç ÐÜíù ÂéãëÜêé ãéá ôá ìåãÜëá ðôùìáôïöÜãá, ðïõ
áðïóêïðåß óôçí ðáñï÷Þ ðñüóèåôçò ôñïöÞò.

Ôéò õäáôïóõëëïãÝò ìÝóá óôéò ðåñéï÷Ýò áíáæÞôçóçò ôñïöÞò ãéá ôá
ìåãÜëá áñðáêôéêÜ.

Ôïõò êëùâïýò ðñïóáñìïãÞò êáé áðåëåõèÝñùóçò èçñåýóéìùí ðôçíþí,
êõñßùò ðåñäßêùí, óôï ðëáßóéï ôçò èçñáìáôïðïíéêÞò äéá÷åßñéóçò. Ôï
ìÝôñï óôï÷åýåé óôçí áýîçóç ôïõ äéáèÝóéìïõ èçñåýóéìïõ äõíáìéêïý
ôüóï ãéá ôïõò êõíçãïýò üóï êáé ãéá ôá áñðáêôéêÜ ðôçíÜ.

Ôéò ðïôßóôñåò ãéá ôá êôçíïôñïöéêÜ æþá, ìÝôñï ðïõ áðïóêïðåß óôçí
åíßó÷õóç ôçò íïìáäéêÞò êôçíïôñïößáò, óôçí ïìïéüìïñöç ÷ùñéêÞ
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Ç êáñäéÜ ôïõ âïõíïý



êáôáíïìÞ ôùí êïðáäéþí êáé óôç óõãêñÜôçóç éêáíïý ðëçèõóìïý
áéãïðñïâÜôùí óôá ïñåéíÜ êáôÜ ôçí ðåñßïäï ôçò îçñáóßáò.

Ôéò ðñïóôáôåõôéêÝò ìðÜñåò ðïõ Ý÷ïõí ôïðïèåôçèåß óå óõãêåêñéìÝíá
ýøç ôïõ ïäéêïý äéêôýïõ, þóôå íá åëá÷éóôïðïéçèåß ç áíèñùðïãåíÞò
ü÷ëçóç.

Ôï ÐáñáôçñçôÞñéï Ïñíéèïðáíßäáò áíáôïëéêÜ ôïõ Êüöéíá êáé ôïõ
ïñïðåäßïõ Óþðáôá, ãéá ôçí åíßó÷õóç ôïõ öõóéïëáôñéêïý ôïõñéóìïý
(ðáñáôÞñçóç ðïõëéþí) êáé ôç äéåõêüëõíóç ôçò ðåñéâáëëïíôéêÞò
åêðáßäåõóçò.

Ç ôáÀóôñá ôùí Áóôåñïõóßùí

Óôá Áóôåñïýóéá, ç áðïìÜêñõíóç áðü ôéò ðáñáäïóéáêÝò êôçíïôñïöéêÝò

ðñáêôéêÝò (åêôáôéêÞ êôçíïôñïößá) êáé ç õéïèÝôçóç ôçò óôáâëéóìÝíçò
êôçíïôñïößáò, åß÷å âáñýôáôåò åðéðôþóåéò ãéá ôçí ïñíéèïðáíßäá êáé
éäéáßôåñá ãéá ôá ìåãÜëá ðôùìáôïöÜãá, åëá÷éóôïðïéþíôáò ôéò ðéèáíüôçôåò
íá âñåèïýí êïõöÜñéá áéãïðñïâÜôùí ðÜíù óôï âïõíü. Ç ìåßùóç ôçò
äéáèÝóéìçò ôñïöÞò ïöåßëåôáé êáé óôç óôáäéáêÞ åîÜëåéøç ôçò óõíÞèåéáò ôïõ
áæáôéïý, ôç ñßøç äçëáäÞ ôùí íåêñþí áéãïðñïâÜôùí Þ ôçí åãêáôÜëåéøç
ãÝñéêùí êáé Üññùóôùí ïðëçöüñùí óå áðüêñçìíá ìÝñç, öáñÜããéá êáé
ãêñåìíïýò. Áðü êïéíïý ç åêôáôéêÞ êôçíïôñïößá êáé ôï «áæÜôé»
áðïôåëïýóáí ìéá óôáèåñÞ, ðñïâëÝøéìç ðçãÞ ôñïöÞò ãéá ôá
ðôùìáôïöÜãá.

ÌÝ÷ñé íá åðÝëèåé ìåôáóôñïöÞ ôïõ êôçíïôñïöéêïý ìïíôÝëïõ åßíáé
áðáñáßôçôç ç ëåéôïõñãßá ôáúóôñþí ðáñï÷Þò ðñüóèåôçò ôñïöÞò ãéá ôá
ìåãÜëá ðôùìáôïöÜãá, ïé ïðïßåò  áíôéóôáèìßæïõí ôçí Ýëëåéøç ôñïöÞò. Ç
ìåéùìÝíç äéáèåóéìüôçôá ôñïöÞò åõèýíåôáé óå ìåãÜëï âáèìü ãéá ôç ÷áìçëÞ
áíáðáñáãùãéêÞ åðéôõ÷ßá áñêåôþí æåõãáñéþí.

Ç ôáÀóôñá ôùí Áóôåñïõóßùí âñßóêåôáé óôç èÝóç “ÐÜíù ÂéãëÜêé” óôï äñüìï
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Êáôåâáßíïíôáò óôç ÌïíÞ ÊïõäïõìÜ

ÐïäçëáôéêÞ äéáäñïìÞ



ðïõ ïäçãåß áðü ôï ïñïðÝäéï Óþðáôá óôç ÌïíÞ ÊïõäïõìÜ.

Åäþ áíáæçôïýí ôñïöÞ êáé üñíéá ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé êáé áðü áðïéêßåò ôùí
Ëáóéèéþôéêùí âïõíþí, ôïõ Øçëïñåßôç êáé ôïõ Ãéïý÷ôá, üôáí ïé êáéñéêÝò
óõíèÞêåò åßíáé äõóìåíåßò óôïõò ìåãÜëïõò ïñåéíïýò üãêïõò êáé óôá âüñåéá
ðáñÜëéá ôçò ÊñÞôçò.

Ãõðáåôüò

¼ðùò åßðáìå êáé ðáñáðÜíù, ôá Áóôåñïýóéá åßíáé ìéá áðü ôéò ïñïóåéñÝò
ðïõ åðéóêÝðôåôáé ï ãõðáåôüò.

Ôï åðéóôçìïíéêü üíïìá ôïõ ãõðáåôïý åßíáé Gypaetus barbatus, ðïõ  êáôÜ
ëÝîç óçìáßíåé “ãõðáåôüò ï ãåíåéïöüñïò”. Ç ïíïìáóßá ïöåßëåôáé óôç ìéêñÞ
óêïõñü÷ñùìç ôïýöá êÜôù áðü ôï ñÜìöïò ôïõ.

Ï ãõðáåôüò åßíáé åßäïò ðñïôåñáéüôçôáò ãéá ôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç êáé
ðñïóôáôåýåôáé áðü ôçí  ÊïéíïôéêÞ Ïäçãßá 79/409/ÅÏÊ (ÐáñÜñôçìá I). ¸÷åé
åðßóçò êáôá÷ùñçèåß óôá åßäç ðïõ êéíäõíåýïõí ìå åîáöÜíéóç óôï  Åëëçíéêü
“Êüêêéíï Âéâëßï” Áðåéëïýìåíùí Óðïíäõëïæþùí.

Ï ãõðáåôüò, óå áíôßèåóç ìå ôïõò õðüëïéðïõò ãýðåò ðïõ æïõí óå áðïéêßåò,
áðïôåëåß ÷ùñïêñáôéêü åßäïò ìå ìåãÜëåò åðéêñÜôåéåò, ðïõ ìðïñåß íá
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Ìüíï ìå ïäçãü

ÊÜðïéïé Ýìðåéñïé ïñåéâÜôåò îåêéíïýí ôçí êáôÜâáóç ðñïò ôç
ÌïíÞ ÊïõäïõìÜ áðåõèåßáò áðü ôïí Êüöéíá êáé ðéï
óõãêåêñéìÝíá áðü áóöáëÞ ðåñÜóìáôá ôçí íüôéáò üøçò ôïõ.
Ôñéáêüóéá ìÝôñá ÷áìçëüôåñá áðü ôçí êïñõöÞ óôï ïñåéíü
ðëÜôùìá ôùí Ëéìíéþí óõíáíôÜìå äåýôåñï ìïíïðÜôé ðïõ Ýñ÷åôáé
áðü ôá âïñåéïäõôéêÜ, ðáñáêÜìðôïíôáò ôï öáñÜããé ôçò ÅëéãéÜò,
õøçëüôåñá áðü ôï óçìåßï ãÝííçóÞò ôïõ. Áêïëïõèþíôáò ôï
óõíå÷ßæïõìå, ìå äéáãþíéá íïôéïáíáôïëéêÞ êáôçöïñéêÞ
êáôåýèõíóç, ôç äéÜó÷éóç ôïõ áñáéïý ðåõêïäÜóïõò ôçò íüôéá
ðëåõñÜò ôïõ Êüöéíá. Ìå äéáäï÷éêÝò ôñáâÝñóåò èá
ðñïóåããßóïõìå ìåôÜ áðü äýï þñåò ôï ìïíïðÜôé ¢ãéïò ÉùÜííçò –
ÌïíÞ ÊïõäïõìÜ.

Ç êáôÜâáóç áðü ôïí Êüöéíá èåùñåßôáé éäéáßôåñá åðéêßíäõíç
ëüãù ôçò áðüôïìçò êëßóçò êáé ôçò ýðáñîçò ðñïúüíôùí
áðïóÜèñùóçò ôïõ áóâåóôïëéèéêïý ðåôñþìáôïò.



öôÜíïõí ôá 2.380 ô. ÷ëì., áí êáé ç Ýíôïíç áíáæÞôçóç ôñïöÞò ãßíåôáé óå
áêôßíá 10-20 ÷éëéïìÝôñùí ãýñù áðü öùëéÜ, äçëáäÞ óå ìßá Ýêôáóç 200-600
ô.÷ëì. áíÜëïãá ìå ôç äéáèåóéìüôçôá ôñïöÞò. Óå ðåñéï÷Ýò ìå åêôáôéêÞ
êôçíïôñïößá êáé Üöèïíç ôñïöÞ ïé åðéêñÜôåéåò êõíçãßïõ åßíáé ó÷åôéêÜ
ìéêñÝò, ð.÷. Áéèéïðßá 140-200 ô.÷ëì., éóðáíéêÜ Ðõñçíáßá 200 ô.÷ëì., ÊïñóéêÞ
240 ô.÷ëì., ãáëëéêÜ Ðõñçíáßá 300 ô.÷ëì., åíþ óôç Íüôéá ÁöñéêÞ 625 ô.÷ëì.
Óôçí ÊñÞôç Ý÷åé õðïëïãéóôåß üôé ç ìÝóç Ýêôáóç ôçò åðéêñÜôåéáò åíüò
æåõãáñéïý ãõðáåôþí åßíáé ðåñßðïõ 350 ô.÷ëì.

ÌÝ÷ñé ôéò áñ÷Ýò ôïõ áéþíá, ï ãõðáåôüò Þôáí áñêåôÜ êïéíüò óå üëá ôá
âïõíÜ ôçò çðåéñùôéêÞò ÅëëÜäáò êáé óôçí ÊñÞôç, áëëÜ êáé óå ïñéóìÝíá Üëëá
ìåãÜëá íçóéÜ, üðùò ç Ñüäïò. ÊáôÜ ôç äåêáåôßá ôïõ 1980 åêôéìÜôáé üôé ï
ðëçèõóìüò ôïõ åßäïõò áñéèìïýóå 35 ðåñßðïõ æåõãÜñéá, 12 áðü áõôÜ óôçí
ÊñÞôç êáé ôá õðüëïéðá äéÜóðáñôá óôïõò ïñåéíïýò üãêïõò ôçò ÓôåñåÜò
ÅëëÜäáò (Ðáñíáóóüò, Ãêéþíá, Âáñäïýóéá, ¢ãñáöá), ôïí ¼ëõìðï, ôçí
Ôýìöç, ê.Ü. ÊáôÜ ôçí ðñïçãïýìåíç äåêáåôßá ï ìïíáäéêüò âéþóéìïò
ðëçèõóìüò åíôïðßæåôáé óôçí ÊñÞôç ìå Ýíôïíç ðôùôéêÞ ôÜóç, áöïý ôï 1995
åêôéìÜôáé üôé õðÞñ÷áí 9-10 æåõãÜñéá, åíþ ôï 2001 ìüëéò ôÝóóåñá ìå
óõíïëéêü áñéèìü áôüìùí ü÷é ðåñéóóüôåñá áðü 25. Óôçí çðåéñùôéêÞ ÅëëÜäá
ôï åßäïò Ý÷åé åîáöáíéóôåß ó÷åäüí áð’ üëåò ôéò ðáñáäïóéáêÝò åðéêñÜôåéÝò
ôïõ, ìå åîáßñåóç ôçí ðáñïõóßá ìåìïíùìÝíùí áôüìùí óôá óýíïñá ìå ôçí
Ð.Ã.Ä.Ì. êáé ôç Âïõëãáñßá, üðïõ ôï åßäïò Ý÷åé êáôáãñáöåß ôá ôåëåõôáßá
÷ñüíéá. ÓõíïëéêÜ ç êáôáíïìÞ ôïõ ãõðáåôïý óôçí ÅëëÜäá ðáñïõóßáóå
ìåßùóç 75%, åíþ ï ðëçèõóìüò ôïõ ìåéþèçêå êáôÜ 84% ìÝóá óå ìßá
äåêáåôßá. Ç ìåßùóç áõôÞ Þôáí åíôïíüôåñç óôçí çðåéñùôéêÞ ÷þñá (> 90%),
üðïõ ç êáôÜóôáóç äåß÷íåé ìç áíáóôñÝøéìç. Ìüíï Ýíá ðñüãñáììá
åðáíåéóáãùãÞò èá ìðïñïýóå íá åðáíáöÝñåé ôï åßäïò, áëëÜ áõôü èá
áðáéôïýóå ôçí åîÜëåéøç ôçò ÷ñÞóçò äïëùìÜôùí ãéá ôá óáñêïöÜãá
èçëáóôéêÜ. 

Ôïí ôåëåõôáßï ÷ñüíï Ý÷ïõí óçìåéùèåß óçìÜäéá áíáóôñïöÞò ôçò ðôùôéêÞò
ôÜóçò ôïõ áñéèìïý ôùí æåõãáñéþí óôçí ÊñÞôç. Êáéíïýñãéá æåõãÜñéá
äçìéïõñãÞèçêáí áíåâÜæïíôáò ôï óõíïëéêü áñéèìü óå Ýîé. Ç ÊñÞôç öéëïîåíåß
óÞìåñá ôï ìïíáäéêü âéþóéìï ðëçèõóìü ãõðáåôïý óôçí ÅëëÜäá ìå ðåñßðïõ
30 Üôïìá. Ç ìåßùóç ôïõ åßäïõò Þôáí äñáìáôéêÞ ôéò ôåëåõôáßåò äýï
äåêáåôßåò êáé åéäéêüôåñá óôá ôÝëç ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1990. Ôï åßäïò
êáôáíÝìåôáé óå üëïõò ôïõò ïñåéíïýò üãêïõò ôçò ÊñÞôçò (13 åðéêñÜôåéåò),
áëëÜ äõóôõ÷þò åêôüò áðü ôá áíáðáñáãùãéêÜ æåõãÜñéá üëåò ïé õðüëïéðåò
ðåñéï÷Ýò öéëïîåíïýí ìïíá÷éêÜ ðïõëéÜ ÷ùñßò ôáßñé. Ïé öùëéÝò âñßóêïíôáé óå
õøüìåôñï ðïõ êõìáßíåôáé áðü 350 – 1.500 ìÝôñá, ðÜíôá ìÝóá óå ìéêñÝò
êïéëüôçôåò óå êÜèåôïõò âñÜ÷ïõò.

Ï ãõðáåôüò ôñÝöåôáé ìå ôá êüêáëá ôùí íåêñþí æþùí, ðïõ êáôáðßíåé
ïëüêëçñá êáé ôá äéáëýåé ìå ôá ðáíßó÷õñá ãáóôñéêÜ ôïõ õãñÜ. Áõôü ôïõ
Ýäùóå ôï ðñïóùíýìéï «êïêáëÜò» (ÊñÞôç) Þ «êïêáëéÜñçò» (¹ðåéñïò).

Ç äßáéôÜ ôïõ áðïôåëåßôáé êáôÜ 70-90% áðü êüêáëá êôçíïôñïöéêþí æþùí,
êõñßùò áéãïðñïâÜôùí Þ ìéêñþí Üãñéùí ïðëçöüñùí, üðùò áãñéüãéäá êáé
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áãñéïðñüâáôá óå öõóéêÜ ïñåéíÜ ïéêïóõóôÞìáôá. ÔñÝöåôáé üìùò êáé ìå
ôñùêôéêÜ êáé ìåôáíáóôåõôéêÜ ðïõëéÜ, áêüìç êáé óå ìÝãåèïò óðïõñãéôéïý,
ðïõ âñßóêåé íåêñÜ óôï ÷éüíé. ¼ôáí äåí ìðïñåß íá êáôáðéåß ôá êüêáëá
ïëüêëçñá, ôá ðåôÜåé áðü øçëÜ óå óõãêåêñéìÝíåò áðüôïìåò ðåôñþäåéò
ðëáãéÝò ðïõ ëÝãïíôáé «óðÜóôñåò» êáé ôá áêïëïõèåß ìå ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ
óðåéñïåéäÞ êáèïäéêÞ êßíçóç. Ç äéáäéêáóßá áõôÞ ìðïñåß íá åðáíáëçöèåß
ðïëëÝò öïñÝò ìÝ÷ñé ôá êüêáëá íá óðÜóïõí óå  ìéêñüôåñá ôìÞìáôá. 

Ìéá áíåîÞãçôç óõíÞèåéá ôïõ ãõðáåôïý åßíáé åêåßíç ôïõ íá ìáêéãéÜñåôáé óå
ëáêêïýâåò ìå ëáóðüíåñá êáé êïêêéíü÷ùìá ðïõ åßíáé ðëïýóéï óå ïîåßäéá ôïõ
óéäÞñïõ. Åêåß ïöåßëåôáé êáé ôï âáèý ðïñôïêáëß ÷ñþìá ôïõ óôÞèïõò êáé ôïõ
ëáéìïý. Ôï ðñáãìáôéêü ÷ñþìá ôïõ öôåñþìáôïò ôçò êïéëéÜò êáé ôïõ ëáéìïý
åßíáé ôï ëåõêü, êÜôé ðïõ Ý÷åé ãßíåé áíôéêåßìåíï ðáñáôÞñçóçò óôçí
ðåñéóóüôåñï îçñÞ áíáôïëéêÞ ÊñÞôç êáé óå ðïõëéÜ ðïõ Ý÷ïõí ìåãáëþóåé óå
áé÷ìáëùóßá.

Ï ãõðáåôüò æåé 20-30 ÷ñüíéá êáé åíçëé-êéþíåôáé üôáí ãßíåé 7 åôþí.  

Ðñüêåéôáé ãéá Ýíáí ðïëý áñãü áíáðá-ñáãùãéêü ñõèìü, ðïõ äåí ìðïñåß íá
áíôéóôáèìßóåé ôéò áðþëåéåò, åîáéôßáò ôçò áíáðáñáãùãé-êÞò áðïôõ÷ßáò êáé
ôçò èáíÜôùóçò êõ-ñßùò åíçëßêùí áôü-ìùí áðü äéÜöïñåò áéôßåò.

Ï ãõðáåôüò öùëéÜæåé íùñßôåñá áðü ïðïéïäÞðïôå Üëëï åßäïò. Ç
áíáðáñáãùãéêÞ ôïõ óõìðåñéöïñÜ áñ÷ßæåé ôï ôÝëïò ôïõ êáëïêáéñïý êáé
åßíáé éäéáßôåñá Ýíôïíç þóôå íá ìåãéóôïðïéçèåß ç áíáðáñáãùãéêÞ åðéôõ÷ßá.
Ïé öùëéÝò ôïõ åíôïðßæïíôáé óå êïéëüôçôåò Þ ðåæïýëåò ôùí âñÜ÷ùí. Ï
ãõðáåôüò ìðïñåß íá äéáôçñåß Ýùò êáé 7 äéáöïñåôéêÝò åíáëëáêôéêÝò öùëéÝò
ìÝóá óôçí ßäéá åðéêñÜôåéá.

Ïé åíÞëéêïé êëùóïýí åíáëëÜî ôá óõíÞèùò äýï áõãÜ, êïõâáëþíôáò
ôáõôü÷ñïíá ìáëëéÜ êáé îýëá óôç öùëéÜ. Ôá ìéêñÜ èá ãåííçèïýí óõíÞèùò
áñ÷Ýò Äåêåìâñßïõ ìå ìéá åâäïìÜäá äéáöïñÜ êáé áðü áõôÜ èá åðéæÞóåé ìüíï

143

Ôáúóôñá óôá Áóôåñïýóéá



ôï ðñþôï. Ôéò ðñþôåò ðôçôéêÝò ôïõ áðüðåéñåò ôï íåáñü Üôïìï èá ôéò êÜíåé
óôï ôÝëïò ôçò Üíïéîçò êáé èá áíåîáñôçôïðïéçèåß áðü ôïõò ãïíåßò ôïõ óôá
ìÝóá ôïõ êáëïêáéñéïý, áñ÷ßæïíôáò ôç äéêÞ ôïõ ðïñåßá óôçí ÊñÞôç. Óôá
ðñþôá ÷ñüíéá ôçò æùÞò ôïõ èá êáëýøåé üëç ôçí ÊñÞôç óå áíáæÞôçóç
åðéêñÜôåéáò, êÜôé ðïõ ðéóôïðïéåßôáé áðü ôá åõñÞìáôá
ñáäéïðáñáêïëïýèçóçò ìáñêáñéóìÝíùí áôüìùí.

Ï ãõðáåôüò åßíáé ìïíïãáìéêüò, áöïý äéáôçñåß ôï ßäéï ôáßñé óôç äéÜñêåéá ôçò
æùÞò ôïõ. Áíáæçôåß íÝï ôáßñé ìüíï óå ðåñßðôùóç ðïõ ÷Üóåé ôï óýíôñïöü
ôïõ.

Óôçí ÊñÞôç ôï åßäïò Ý÷åé éäéáßôåñá åõíïçèåß áðü ôçí ìïñöÞ ôçò
êôçíïôñïößáò ðïõ ðáñáìÝíåé íïìáäéêÞ, áëëÜ êõñßùò áðü ôçí áðïõóßá
ìåãÜëùí óáñêïöÜãùí èçëáóôéêþí êáé êáô’ åðÝêôáóç ôçí ðåñéïñéóìÝíç
÷ñÞóç äçëçôçñßùí, ðïõ ðïôÝ äåí Ýëáâå ôç ìïñöÞ ïñãáíùìÝíçò
åêóôñáôåßáò êáôáðïëÝìçóçò. Ùóôüóï óçìáíôéêü ðñüâëçìá ðáñáìÝíåé ç
Ýíôïíç ïðëï÷ñçóßá êáé ç äéÜíïéîç äáóéêþí äñüìùí üðïõ êÜíïõí ôéò ðéï
áðñüóéôåò ðåñéï÷Ýò ôïõ íçóéïý ðñïóðåëÜóéìåò óå êÜèå åßäïõò åðéóêÝðôç.
ÅðéðëÝïí, ç öüíåõóç ìå óêïðü ôçí ôáñß÷åõóç Þ áðëÜ ôç óêïðïâïëÞ, áëëÜ
êáé ç ü÷ëçóç áðïôåëïýí óïâáñüôáôá ðñïâëÞìáôá. Ãéá Ýíá åßäïò ìå ôüóï
áñãü áíáðáñáãùãéêü ñõèìü (êÜèå ÷ñüíï Þ êÜèå äýï ÷ñüíéá) êáé ôüóï
ðáñáôåôáìÝíï áíáðáñáãùãéêü êýêëï (8 ìÞíåò) åßíáé áäýíáôï íá
áíáðëçñùèïýí ïé áðþëåéåò ðïõ ïöåßëïíôáé óå áíèñùðïãåíÞ áßôéá. ¼óïí
áöïñÜ ôçí ü÷ëçóç, ðñÝðåé íá áíáöåñèåß ðùò ëßãá åßíáé ðéá ôá ìÝñç óôï
íçóß ðïõ Ý÷ïõí áðïìåßíåé áðñüóéôá, áöïý ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá êáé ïé
ðéï áðïìïíùìÝíåò ðåñéï÷Ýò Ýãéíáí ðñïóðåëÜóéìåò åîáéôßáò ôùí ðïëëþí,
óõ÷íÜ Ü÷ñçóôùí äñüìùí. ÓõíÝðåéá åðßóçò ôçò áëüãéóôçò äéÜíïéîçò
ïñåéíþí äñüìùí åßíáé ç áýîçóç ôçò ëáèñïèçñßáò. ¼óï ãéá ôçí áíáðëÞñùóÞ
ôïõ áðü Üëëåò ðåñéï÷Ýò öáßíåôáé ìÜëëïí äýóêïëï, áöïý ï ãõðáåôüò åßíáé
Ýíá åßäïò ðïõ ðáñïõóéÜæåé Ýíôïíç öéëïðáôñßá êáé äåí ìåôáêéíåßôáé åýêïëá
áðü ôçí  åðéêñÜôåéÜ ôïõ. Óõíåðþò, ç áíáðëÞñùóç êÜèå åíÞëéêïõ áôüìïõ
ðïõ óêïôþíåôáé áðü Üëëá ðïõëéÜ ãåéôïíéêþí ðåñéï÷þí, ãßíåôáé ìå ðïëý
áñãü ñõèìü.

Ï ãõðáåôüò áðåéëåßôáé áðü ôçí Üìåóç êáôáäßùîÞ ôïõ áðü ôïí Üíèñùðï
êáé ôç ÷ñÞóç äçëçôçñßùí. Åðßóçò ç áíåðÜñêåéá ôñïöÞò (éäéáßôåñá óå
ðåñéï÷Ýò üðïõ ç íïìáäéêÞ êôçíïôñïößá âñßóêåôáé óå ðáñáêìÞ) êáé ç
êáôáóôñïöÞ ôùí âéïôüðùí ôïõ áëëÜ êáé ç ïðïéáäÞðïôå ü÷ëçóç êáôÜ ôçí
ðåñßïäï ôçò áíáðáñáãùãÞò Ý÷ïõí êáôáóôñïöéêÜ áðïôåëÝóìáôá ãéá ôï
åßäïò, áöïý åßíáé éäéáßôåñá åõáßóèçôï óôçí áíèñþðéíç ðáñïõóßá. Óôçí
ÊñÞôç, ç ëáèñïèçñßá áðïôåëåß áíáìößâïëá ôçí ðñþôç áéôßá èáíÜôïõ, áí
êáé ç ðßåóç óôïí ðëçèõóìü áðü äåõôåñïãåíÞ äçëçôçñßáóç åßíáé äýóêïëï íá
åêôéìçèåß áöïý ôá äçëçôçñéáóìÝíá ðïõëéÜ óõíåéäç-ôïðïéþíôáò ôçí
áäõíáìßá ôïõò êáôáöåýãïõí êáé ôåëéêÜ ðåèáßíïõí óå áðñüóéôá âñÜ÷éá.

Ï ïñåéíüò üãêïò ôùí Áóôåñïõóßùí, áí êáé ó÷åôéêÜ ìéêñüò óõãêñéíüìåíïò ìå
ôïõò õðüëïéðïõò ôçò ÊñÞôçò áðü Üðïøç Ýêôáóçò êáé õøïìÝôñïõ,
öéëïîåíïýóå äýï åðéêñÜôåéåò ãõðáåôþí ìÝ÷ñé ôçí äåêáåôßá ôïõ 1970. Ìßá
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ðåñéåëÜìâáíå ôï êåíôñéêü ôìÞìá ôïõ âïõíïý (ðåñéï÷Þ Êáðåôáíéáíþí),
ðåñéêëåßïíôáò êáé ôçí øçëüôåñç êïñõöÞ ôïõ, ôïí Êüöéíá, êáé ìßá óôá
áíáôïëéêÜ (ðåñéï÷Þ Á÷åíôñéÜ) åêôåéíüìåíç ìÝ÷ñé ôçí Äßêôç. Äõóôõ÷þò ôá
Áóôåñïýóéá óÞìåñá öéëïîåíïýí Ýíá åíÞëéêï Üôïìï ãõðáåôïý ôï ïðïßï
ðáñáôçñåßôáé ìüíï ôïõ ôá ôåëåõôáßá 6 ÷ñüíéá. Ùóôüóï ôï âïõíü ëüãù
éäéáßôåñùí ãåùìïñöïëïãéêþí áëëÜ êáé êëéìáôéêþí óõíèçêþí åëêýåé áñêåôÜ
áíÞëéêá êáé áíþñéìá Üôïìá ôá ïðïßá áêïëïõèïýí óõ÷íÜ ôá üñíéá óå
áíáæÞôçóç ôñïöÞò. Óôá Áóôåñïýóéá Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß ãõðáåôïß 3, 4 êáé
5 åôþí íá ðáñáìÝíïõí óôï âïõíü Þ íá ôï åðéóêÝðôïíôáé ôáêôéêÜ ãéá
÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá ìÝ÷ñé êáé äýï ìçíþí. 

¼ñíéï

Ôá üñíéá (Gyps fulvus) åßíáé âáñýôåñá áðü ôï ãõðáåôü (7 -10 êéëÜ), Ý÷ïõí
ìÞêïò óþìáôïò 1 ìÝôñï êáé Üíïéãìá öôåñïýãùí 2,5 ìÝôñá. ÄéáèÝôïõí
åîáéñåôéêÞ üñáóç, áëëÜ Ý÷ïõí ìÜëëïí ðåñéïñéóìÝíåò ðôçôéêÝò éêáíüôçôåò.
¸ôóé åßíáé áíáãêáóìÝíá íá åêìåôáëëåýïíôáé ôá èåñìÜ áíïäéêÜ ñåýìáôá êáé
íá áíåìïðïñïýí þóôå íá ìçí îïäåýïõí åíÝñãåéá.

Ôá üñíéá ìðïñïýí íá ìåßíïõí 15 ìå 20 ìÝñåò ÷ùñßò ôñïöÞ êáé íåñü, áëëÜ
üôáí ôçí âñïõí ôñþíå ôïõ óêáóìïý (1,5 êéëü óå 3 ëåðôÜ)! Ï ìáêñýò ãõìíüò
ëáéìüò ôïõò åßíáé ó÷åäéáóìÝíïò åéäéêÜ ãéá íá åéóÝñ÷åôáé óôá êïõöÜñéá ôùí
æþùí üðïõ
âñßóêïíôáé ïé
ìáëáêïß éóôïß êáé ôá
åíôüóèéá, ðïõ åßíáé
ïé áãáðçìÝíïé ôïõò
ìåæÝäåò. 

Ôá üñíéá öùëéÜæïõí
ïìáäéêÜ óå áðüôïìá
âñÜ÷éá ÷áìçëïý
õøüìåôñïõ, ðïõ ôá
êÜíïõí êÜôáóðñá
ìå ôéò êïõôóïõëéÝò
ôïõò. Óôçí
áíáæÞôçóç ôñïöÞò
– óõíÞèùò óå ìéá
áêôßíá 15-40 ÷ëì.
ãýñù áðü ôçí
áðïéêßá –
ó õ í å ñ ã Ü æ ï í ô á é
ìåôáîý ôïõò. Ç
á ã å ë á ß á
óõìðåñéöïñÜ ôïõò,
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ôá âïçèÜåé íá åíôïðßæïõí ôá êïõöÜñéá ôùí æþùí ðñéí êáí áñ÷ßóåé ç
äéáäéêáóßá ôçò óÞøçò, êÜôé ðïõ åßíáé éäéáßôåñá ùöÝëéìï óå ðåñéï÷Ýò ìå
èåñìÜ êëßìáôá.

Ôá üñíéá óôçí ÊñÞôç Ý÷ïõí ðïëëÜ ïíüìáôá. Èá ôá áêïýóåôå êáé ùò
óêÜñåò, èñáóÝò, ãýðåò, ãéïýðçäåò êáé êáííáâïýò.

ÂñÜ÷ïé áðü ôï ðïõèåíÜ

31. ×Üñáêáò – Ðáñáíýìöïé

ÐåñðÜôçìá ÷ùñßò ìïíïðÜôé óå èáìíïôüðéá êáé âïóêïôüðéá óå ðëáãéÜ ìå
óôáèåñÞ ìÝôñéá êëßóç. Õ.Ä.: áñ÷éêÜ áíÜâáóç áðü ôá 300 óôá 750 ìÝôñá (+
450 ì.) êáé Ýðåéôá êáôÜâáóç Ýùò ôá 500 ì. (- 250 ì.). Áðüóôáóç:
êõìáéíüìåíç ìå ìÝóï üñï ôá 8 ÷ëì. ÌÝóïò ×ñüíïò: 3 þñåò. ÏñåéâáôéêÞ
äõóêïëßá: ìÝôñéá. Ðáñïõóßá ìåñéêþí ðåñéöñÜîåùí ëüãù ôùí ÷ñÞóåùí ãçò
óôçí ðåñéï÷Þ. ÐñïìÞèåéá íåñïý áðü ðñéí. Ðñïóôáôåõüìåíç ðåñéï÷Þ:
«ÁÍÁÔÏËÉÊÁ ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ» (SPA GR4310008) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000»,
«ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ (ÊÏÖÉÍÁÓ)» (pSCI GR4310005) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000»
áðü ôçí éóïìåôñéêÞ óôÜèìç ôùí 500 ì. óôç âüñåéá ðëáãéÜ.

Ç ðåñéï÷Þ ïñéïèåôåßôáé áðü áíáôïëéêÜ áðü ôï ñÝìá ðïõ åêñÝåé óôï ÷ùñéü
ÄùñÜêé êáé äõôéêÜ áðü ôï ñÝìá ðïõ ÷ùñßæåé ôï ×Üñáêá êáé ôï ëüöï
ÐåôñïêÜëõâá áðü ôïí ïéêéóìü ÓôÝñíåò. Áðëþíåôáé óôçí ðëáãéÜ ðÜíù
áêñéâþò áðü ôï ×Üñáêá êáé Ý÷åé ôç ìïñöÞ ìéáò åêôåôáìÝíçò åëåýèåñçò
æþíçò ðïõ öÝñåé ôï ôïðùíýìéï Îåêïöôü êáé ìðïñåß íá ôçí áôåíßóåé êáíåßò
áíáôïëéêÜ ôïõ åðáñ÷éáêïý ïäéêïý äéêôýïõ ×Üñáêá – Ðáñáíýìöùí. 

Ç áíÜâáóç áñ÷ßæåé áðü ôïí áíåìüìõëï ìå óêáñðùôÞ âÜóç íïôßùò ôïõ
«×Üñáêá» (ôïõ ïãêüëéèïõ) êáé åëßóóåôáé ðÜíù óôçí ðëáãéÜ âïñåßùò ôïõ
÷ùñéïý ×Üñáêá. Åäþ ï âïóêüôïðïò åßíáé óðáñìÝíïò ìå äéÜóðáñôïõò
ìïíïêüììáôïõò áóâåóôïëéèéêïýò âñÜ÷ïõò. 

ÌÝ÷ñé ôçí êïñõöÞ ôçò ëïöïóåéñÜò ÷ñåéÜæïíôáé ðåñßðïõ äýï þñåò, åíþ
Üëëç ìéá þñá ðåñðÜôçìá ÷ñåéÜæåôáé ìÝ÷ñé ôïõò Ðáñáíýìöïõò.

Ï ïéêéóìüò ôùí Ðáñáíýìöùí

Ôï üíïìá ôïõ ïéêéóìïý ðïëý ðéèáíüí íá ó÷åôßæåôáé ìå ôéò Íýìöåò, ôéò
èåüôçôåò ôïõ õðáßèñéïõ ÷þñïõ.

Áõôü ðïõ óõãêéíåß  óÞìåñá ôïí åðéóêÝðôç ôùí Ðáñáíýìöùí äåí åßíáé
êÜðïéá åõáíÜãíùóôç ãñáöéêüôçôá, áëëÜ ç äéáôÞñçóç ôçò ðáñáäïóéáêÞò
ó÷Ýóçò ôïõ áíèñùðïãåíïýò ðåñéâÜëëïíôïò ìå ôïí ðåñéâÜëëïíôá öõóéêü
÷þñï.

Ôá üñéá ôïõ ïéêéóìïý ôùí Ðáñáíýìöùí Ý÷ïõí äéáôçñçèåß ìå åõëÜâåéá,
üðùò ìðïñåß êáíåßò íá äéáðéóôþóåé ìåôÜ áðü óýãêñéóç ðáëáéüôåñùí êáé
óýã÷ñïíùí öùôïãñáöéþí. ×ùñßò íá Ý÷åé áðïôåëÝóåé áíôéêåßìåíï
óõóôçìáôéêÞò ðñïóôáóßáò ç ïéêéóôéêÞ ãñáììÞ ôùí Ðáñáíýöùí áëëÜæåé ìå
ðïëý áñãü ñõèìü óôï ðÝñáóìá ôïõ ÷ñüíïõ, ìå ðñïöáíÞ óôü÷ï íá
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ðñïóôáôåõèïýí ïé åëåýèåñïé êáëëéåñãÞóéìïé ÷þñïé óôá ðüäéá ôïõ. ¸íáò
ìéêñüò êÜìðïò åõíïçìÝíïò áðü ôçí ôáõôü÷ñïíç ðáñïõóßá öõóéêþí ðüñùí
(íåñü, Ýäáöïò) óå êáëÞ êáôÜóôáóç, äßíåé ôç äõíáôüôçôá ãéá ôçí áíÜðôõîç
ìéáò ìéêñÞò ãåùñãéêÞò ðáñáãùãÞò. Êáëëéåñãïýíôáé áìðÝëéá, óéôçñÜ êáé
ëá÷áíéêÜ, åíþ óôï êÝíôñï ôïõ äéáóþæïíôáé áêüìá óå êáëÞ êáôÜóôáóç
áëþíéá ïñéïèåôçìÝíá ìå üñèéåò ðÝôñåò (áñêÜäåò).

Ôï ÷ùñéü «êïéôÜæåé» óôï Ëéâõêü ÐÝëáãïò êáé åßíáé ÷ôéóìÝíï óôï ìÝóï
çìéïñåéíÞò ëåêÜíçò ç ïðïßá áðïóôñáããßæåôáé áðü ñÝìáôá ìå íüôéï
ðñïóáíáôïëéóìü. Ôá ñÝìáôá ÷ýíïíôáé ìÝóá óôç ÷áñÜäñá ôïõ ÁìðÜ.

Ëáïãñáöéêü Ìïõóåßï Ðáñáíýìöùí

Óå ìéá áðïêáôåóôçìÝíç ðáñáäïóéáêÞ ïéêßá, ìå äýï äùìÜôéá êáé ïíôÜ
óôåãÜæåôáé óÞìåñá ôï Ëáïãñáöéêü Ìïõóåßï Ðáñáíýìöùí, ôï ìïíáäéêü
ðÜíù óôïí ïñåéíü üãêï ôùí Áóôåñïõóßùí êáé Ýíá áðü ôá êáëýôåñá ìéêñÜ
ìïõóåßá ôçò ÊñÞôçò.

Ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò áðü ôá åêèÝìáôá ðñïÝñ÷åôáé áðü ôç óõëëïãÞ ôïõ ê.
Ãåþñãéïõ Í. Áéêáôåñéíßäç (ÄéåõèõíôÞ Åñåõíþí ÊÝíôñïõ Ëáïãñáößáò
Áêáäçìßáò Áèçíþí), ðïõ áãáðÜåé áõôüí ôïí ôüðï êáé Ý÷åé äéáóþóåé Ýíá
ìåãÜëï ôìÞìá ôïõ ðñïöïñéêïý êáé õëéêïý ôïõ ðïëéôéóìïý. Ç ÝñåõíÜ ôïõ
Ý÷åé êáôáöÝñåé íá áíáäåßîåé ôï éäéáßôåñï åèíïëïãéêü õðüâáèñï êáé ôï
ëáïãñáöéêü ðëïýôï ôùí Áóôåñïõóßùí.
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Ôï Ëáïãñáöéêü Ìïõóåßï äéá÷åéñßæåôáé ï Ðïëéôéóôéêüò Óýëëïãïò
Ðáñáíýìöùí «Ïé Íýìöåò» (Ðñüåäñïò ç ê. ÖùôåéíÞ Ìé÷åëÜêç). ÌÝóá áðü
ôá åêèÝìáôá åêðñïóùðïýíôáé ïé ðáñáêÜôù ôïìåßò: ãåùñãßá, êýêëïò ôïõ
øùìéïý, êôçíïôñïößá, ôõñïêïìßá, õöáíôïõñãßá, ðáñáäïóéáêÜ
åðáããÝëìáôá, íïéêïêõñéü, ôåëåôÝò, áðåëåõèåñùôéêïß áãþíåò ê.Ü.

×åéìåñéíü ùñÜñéï: ÐñùéíÝò þñåò. Èåñéíü ùñÜñéï: ÐñùéíÝò êáé áðïãåõìáôéíÝò þñåò.
Äéåýèõíóç: Ðáñáíýìöïé
Ìïíïöáôóßïõ.

ÖïõñïãáôÜêéá…

Óôïõò Ðáñáíýìöïõò
óõíáíôÜò áêüìç ðáéäéÜ
ðïõ èá Ý÷ïõí íá óïõ
ðïýíå Ýíá óùñü éóôïñßåò
ãéá ôá ðëÜóìáôá ôçò ãçò
êáé ôïõ áÝñá. ÐáéäéÜ ðïõ
Ý÷ïõí äåé äéá æþóçò ôá
ìåãÜëá áñðáêôéêÜ êáé
ìáèáßíïõí íá ôá
áíáãíùñßæïõí áðü ìéêñÞ
çëéêßá, ðáñ’ üëï ôï
«óôÝíåìá» ôçò

ðáéäéêüôçôáò ðïõ åðéâÜëëåé ç ðáéäéêÞ åñãáóßá êáé ç îùìïíÞ óôá
ðïéìíéïóôÜóéá.

ÂåñãÜôïò êáé øáñüò ï «áãñéüêáôïò» äåí óôáìÜôçóå ðïôÝ íá åðéóêÝðôåôáé
ôá ðáéäéêÜ ôïõò üíåéñá êáé íá ôá óõíäÝåé, ÷ùñßò íá ôï äéáéóèÜíïíôáé, ìå ôç
óðïõäáßá öõóéêÞ éóôïñßá ôçò ÊñÞôçò. Áêüìç êáé üôáí äéáôåßíïíôáé üôé
Ý÷ïõí äåé áõôü ôï êñõðôéêü åßäïò ôùí êñçôéêþí âïõíþí, ôïí êñçôéêü
áãñéüãáôï (Felis silvestris cretensis), äåí Ý÷åé óçìáóßá íá øÜîåé êáíåßò áí
üëåò áõôÝò ïé öáíôáóéþóåéò áëçèåýïõí. Óçìáóßá Ý÷åé üôé õðÜñ÷åé.
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ÐôùìáôïöÜãá: «êáèáñéóôÝò ôçò öýóçò»

Ôá üñíéá êáé ï ãõðáåôüò Ý÷áóáí, óôçí ðïñåßá ôçò åîÝëéîçò, ôéò
êõíçãåôéêÝò ôïõò éêáíüôçôåò êáé êáôÝëçîáí ðôùìáôïöÜãá.
Áðïêáëïýíôáé êáé «êáèáñéóôÝò ôçò öýóçò», åöüóïí ôñÝöïíôáé
ìüíï ìå ðôþìáôá Üëëùí æþùí, ðïõ üôáí áöåèïýí íá óÞðïíôáé
ìðïñïýí íá áðïâïýí ìïëõóìáôéêÜ.
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ÁðåéëÝò ãéá ôá ðôùìáôïöÜãá ðôçíÜ

Åõñéóêüìåíá óôçí êïñõöÞ ôçò ôñïöéêÞò áëõóßäáò, ôá ìåãÜëá
ðôùìáôïöÜãá åßíáé ïé ôåëéêïß áðïäÝêôåò ôùí äçëçôçñéáóìÝíùí
äïëùìÜôùí, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðïéêéëïôñüðùò áðü ãåùñãïýò,
êôçíïôñüöïõò êáé ìåëéóóïêüìïõò ãéá èáíÜôùóç Üëëùí åéäþí. ¸ôóé,
ðïëý óõ÷íÜ ðåèáßíïõí áðü äåõôåñïãåíÞ äçëçôçñßáóç, áöïý
ðñþôá êáôáíáëþóïõí êïõöÜñéá Üëëùí æþùí ðïõ åß÷áí ðåèÜíåé
ðñùôïãåíþò áðü áõôÞ ôçí áéôßá.

Ç Üãíïéá êáé ç áíáßôéá åðßäåéîç óêïðåõôéêþí äåîéïôÞôùí Þ ç
êáôáäßùîÞ ôïõò ãéá åìðïñéêÝò óêïðéìüôçôåò (ôáñß÷åõóç) åßíáé
ìåñéêÝò áêüìá áðü ôéò áéôßåò ðïõ ùèïýí ôïõò áíèñþðïõò óôç
èáíÜôùóÞ ôïõò.

Ôáõôü÷ñïíá Ý÷åé áõîçèåß êáé ç áíèñùðïãåíÞò ü÷ëçóç ðïõ
åêöñÜæåôáé ìÝóá áðü ôçí áíåîÝëåãêôç äéÜíïéîç äñüìùí, ðïõ
ïäçãïýí óå ðáñèÝíåò, ìÝ÷ñé ðñüóöáôá ðåñéï÷Ýò.
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Ï êñçôéêüò áãñéüãáôïò åßíáé ôï ìåãáëýôåñï óáñêïöÜãï èçëáóôéêü ôçò
ÊñÞôçò. Ç ðáñïõóßá ôïõ åðéâåâáéþèçêå êáé ôõðéêÜ ìüëéò ôï 1996 ìå ôç
óýëëçøç Ýíïò áôüìïõ óôïí Øçëïñåßôç áðü ìÝëç éôáëéêÞò åñåõíçôéêÞò
áðïóôïëÞò óå óõíåñãáóßá ìå ôï Ìïõóåßï ÖõóéêÞò Éóôïñßáò ÊñÞôçò. 

Öõóéêü ÐáñáôçñçôÞñéï

Ç ÷áñÜäñá ôïõ ÁìðÜ åßíáé ðñïóâÜóéìç ìå ìéêñÞò äéÜñêåéáò ðåæïðïñßá
áðü ôïõò Ðáñáíýìöïõò.

Ç ðåñßìåôñïò ôçò ÷áñÜäñáò ðñïóöÝñåé ìéá ðïéêéëßá áðü èÝóåéò èÝáò. Ç
êïíôéíüôåñç óôïõò Ðáñáíýìöïõò åßíáé óõíÜìá ç êáëýôåñç êáé ç ðéï
áóöáëÞò. Ôï ñüëï áõôü ðáßæåé ìéá ðëáêïýñá – ìðáëêüíé óôï âüñåéï ôìÞìá
ôçò ðåñéìÝôñïõ ôïõ ÁìðÜ.

ÁêïëïõèÞóôå ôï ìéêñü ìïíïðÜôé, ðïõ îåêéíÜåé ëßãï ðéï êÜôù áðü ôçí
ðëáôåßá ôïõ ÷ùñéïý. Áêïëïõèþíôáò ôï, êáèþò åëßóóåôáé ðáñÜëëçëá ìå ôï
ðïôÜìé, óôñßøôå áíáôïëéêÜ óôï óçìåßï, ðïõ ôï íåñü ÷ùíåýåôáé ìÝóá óôá
âñÜ÷éá (ôïðüóçìï åäþ Ýíáò åãêáôáëåéììÝíïò õäñüìõëïò). ¼ëïé îå÷íéïýíôáé
åäþ, ìéá êáé äõï þñåò… ¼ôáí ôï ðïôáìÜêé êáôåâÜæåé áñêåôü íåñü, ôï
èÝáìá ðïõ ðñïóöÝñåé ï êáôáññÜêôçò åßíáé åêðëçêôéêü.

Ç åðßóêåøç óôï ðéï ùñáßï öõóéêü ìðáëêüíé ôùí Áóôåñïõóßùí
ðñïûðïèÝôåé ôçí ôÞñçóç ôùí êáíüíùí áóöáëåßáò.

Ðñïóï÷Þ óôéò åëåýèåñåò ðÝôñåò êáé ôá ìéêñÜ ÷áëßêéá!

ÈÝóåéò èÝáò õðÜñ÷ïõí êáé ðÜíù áðü ôá ðëåõñéêÜ ôïé÷þìáôá, áëëÜ
÷ñåéÜæåôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ ãéá ôçí ðñïóðÝëáóÞ ôïõò.

Ï êáôáññÜêôçò ôïõ ÁìðÜ
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Ôï ÷ùñéü ×Üñáêáò
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ÌÝóá óôï ×Üñáêá

Ôï üíïìá óôï ÷ùñéü ôï äßíåé ôï ìåãÜëï ÷áñÜêé (ìïíïêüììáôïò
âñÜ÷ïò) óôç äõôéêÞ Üêñç ôïõ ÷ùñéïý. Ï «×Üñáêáò» (ï ïãêüëéèïò)
åßíáé óÞìåñá ôï ÷áñáêôçñéóôéêü ôïðüóçìï ôïõ ìåãÜëïõ áõôïý
ïéêéóìïý óôá âüñåéá ðñáíÞ ôùí áíáôïëéêþí Áóôåñïõóßùí. Óôçí
êïñõöÞ ôïõ åßíáé åðéóêÝøéìï ôï áíáðáëáéùìÝíï åîùôåñéêÜ öñïýñéï
ìå ôéò äåîáìåíÝò ôïõ êáé ç Åêêëçóßá ôïõ ×ñéóôïý. Åêåß èá óáò
ïäçãÞóåé ìå áóöÜëåéá ôï áðïêáôáóôçìÝíï ëéèåðÝíäõôï ìïíïðÜôé.

ÍïôéïäõôéêÜ, óå ìéêñÞ áðüóôáóç áðü ôï ÷áñáêôçñéóôéêü âñÜ÷ï,
Ýíáò áðü ôïõò ðéï êáëïäéáôçñçìÝíïõò áíåìüìõëïõò ôùí
Áóôåñïõóßùí óôÝêåé óôçí êïñõöÞ åíüò ôå÷íçôÜ äåíôñïöõ-ôåõìÝíïõ
ëüöïõ, óå ìéá èÝóç ðïõ óå Üëëåò åðï÷Ýò ôïõ Ýäéíå ôç äõíáôüôçôá íá
åêìåôáëëåýåôáé ôï áéïëéêü äõíáìéêü ôçò ðåñéï÷Þò. Ï áíåìüìõëïò Ý÷åé
äéåõñõìÝíç (óêáñðùôÞ) âÜóç.

Óôá äõôéêÜ üñéá ôïõ ïéêéóìïý õðÜñ÷ïõí êïõ-äïõìáëéÝò êáé  âåëáíé-
äéÝò óå ìéá áðü ôéò
óðÜíéåò ðáñïõóßåò ôïõò
óôá Áóôåñïýóéá.

ÐáñáäïóéáêÜ ÷áñáêôç-
ñéóôéêÜ äéáìüñöùóçò
äéáôçñïýíôáé áêüìá óôéò
ðñïóüøåéò áñêåôþí
óðéôéþí óôï ×Üñáêá. Ç
ñõìïôïìéêÞ ïñãÜíùóÞ
ôïõ ðáñïõóéÜæåé ïñéóìÝ-
íåò éäéïìïñößåò. 

Óå ïñéóìÝíá óçìåßá ôïõ
÷ùñéïý ó÷çìáôßæïíôáé
áõôïó÷Ýäéá ðïëåïäïìéêÜ
ôåôñÜãùíá êáé ôá óðßôéá
âëÝðïõí óå Ýíáí êïéíü
åóùôåñéêü ÷þñï.



Ï ìåãÜëïò êáôáññÜêôçò, ï êáôáññÜêôçò ôïõ ÁìðÜ – üðùò ëÝãåôáé –
äéï÷åôåýåé ôï íåñü ôïõ ïñïðåäßïõ ôùí Ðáñáíýìöùí ìÝóá óôç ÷áñÜäñá.
Óôá ìÝóá ôïõ ÌáÀïõ áñ÷ßæåé íá ìåéþíåôáé áéóèçôÜ ç ðáñï÷Þ ôïõ ñÝìáôïò.
Åßíáé Ýíáò áðü ôïõò ìåãáëýôåñïõò êáôáññÜêôåò óôçí ÊñÞôç, ìå ôçí õøïìå-
ôñéêÞ äéáöïñÜ áíÜìåóá óôç âÜóç êáé ôçí êïñõöÞ íá îåðåñíÜåé ôá 100
ìÝôñá. ÕðÜñ÷ïõí êáé Üëëïé ìéêñü-ôåñçò äõíáìéêüôçôáò êáôáñ-ñÜêôåò, óôï
âïñåéïáíáôïëéêü ôìÞìá ôçò ðåñéìÝôñïõ, ïé ïðïßïé «óôåãíþíïõí» ðéï
ãñÞãïñá.

Êáôáññß÷çóç óôïí ÁìðÜ

Ôï öáñÜããé ôïõ ÁìðÜ åßíáé ìéá áðü ôéò óçìáíôéêüôåñåò äéáäñïìÝò
êáôáññß÷çóçò öáñáããéþí (canyoning) óôçí ÊñÞôç. Ç ðñþôç ìåãÜëç
«êáôåâáóéÜ» õðåñâáßíåé ôá 100 ìÝôñá. ÌÝ÷ñé ôéò Ôñåéò ÅêêëçóéÝò ôçí
áêïëïõèïýí äåêÜäåò ìéêñüôåñåò, áëëÜ õðïëïãßóéìåò êáé áðáéôçôéêÝò,
êáôáññé÷Þóåéò. 

ÅðáíáëáìâÜíïõìå üôé ç ðñïôåéíüìåíç ðåñßïäïò ãéá êáôáññß÷çóç åßíáé áðü
Áýãïõóôï Ýùò ÍïÝìâñéï, ðñéí ôï öþëéáóìá ôùí üñíéùí.

32. Ðáñáíýìöïé – Ôñåéò ÅêêëçóéÝò

Ðåæïðïñßá óå õðü óõíôÞñçóç ìïíïðÜôé. Ç óçìáôïäüôçóç åßíáé åëëéðÞò.
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Ï «×Üñáêáò» êáé ôá ×áñÜêéá

Èá åðñüêåéôï ãéá ìéá áêüìá âïñéíÞ ðëáãéÜ ôùí Áóôåñïõóßùí
êáëõììÝíç ìå õðïâáèìéóìÝíç âëÜóôçóç öñõãÜíùí, áí äåí õðÞñ÷áí
äéÜóðáñôïé êáé îåêïììÝíïé âñÜ÷ïé ðïõ èá ìðïñïýóå êáíåßò íá
÷áñáêôçñßóåé «ìéêñÜ ÌåôÝùñá».

ÁðïìïíùìÝíá ìÝóá óôï öëýó÷ç ôùí âïñåéïáíáôïëéêþí Áóôåñïõóßùí
åìöáíßæïíôáé ôåìÜ÷éá áóâåóôüëéèùí Üãíùóôçò ðñïÝëåõóçò. Ï
áóâåóôïëéèéêüò âñÜ÷ïò ðïõ âÜöôéóå ôï ×Üñáêá åßíáé ßóùò ôï
âïñåéüôåñï óôÝëå÷ïò ôçò óåéñÜò.

Óôéò íüôéåò ãõñùôñáöéóìÝíåò ðëåõñÝò áõôþí ôùí öõóéêþí ìíçìåßùí
åßíáé ÷ùñïèåôçìÝíåò óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò ìéôÜôá êáé ìÜíôñåò,
ðñïóôáôåõìÝíåò áðü ôï äñéìý âüñåéï êáéñü.

Ïé êÜôïéêïé ôùí Ðáñáíýìöùí ïíïìÜæïõí åôïýôç ôçí ðåñéï÷Þ
Îåêïöôü.



Õ.Ä. : - 500 ì. áðü ðñïóåêôéêÜ ÷áñáãìÝíåò ôñáâÝñóåò. Áðüóôáóç: 8 ÷ëì.
ÌÝóïò ×ñüíïò: 3,5 þñåò Þ ëéãüôåñï áíÜëïãá ìå ôï óçìåßï åêêßíçóçò
(Ðáñáíýìöïé Þ ÌïíÞ ÐÝôñïõ êáé Ðáýëïõ). ÏñåéâáôéêÞ äõóêïëßá: ìÝôñéá.
ÐñïìÞèåéá íåñïý áðü ðñéí. Ðñïóôáôåõüìåíç ðåñéï÷Þ: «ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ
(ÊÏÖÉÍÁÓ)» (pSCI GR4310005) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000», «ÁÍÁÔÏËÉÊÁ
ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ» (SPA GR4310008) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000», Êáôáöýãéï
¢ãñéáò ÆùÞò (ÊÁÆ). ÏéêïëïãéêÞ áîßá: Áñáéü öõóéêü äÜóïò ÷áñïõðéÜò
(Ceratonia siliqua), ôï ìïíáäéêü óôçí ÊñÞôç óå äåíäñþäç ìïñöÞ êïíôÜ óôéò
Ôñåéò ÅêêëçóéÝò.

Ôï ìïíïðÜôé îåêéíÜ ïõóéáóôéêÜ áðü ôç ÌïíÞ ÐÝôñïõ êáé Ðáýëïõ, ðïõ
âñßóêåôáé 3-4 ÷ëì. íïôéïäõôéêÜ ôïõ ïéêéóìïý ôùí Ðáñáíýìöùí. Åêåß
äéáôçñåßôáé áêüìá êñÞíç êáé ôìÞìá ñùìáúêïý õäñáãùãåßïõ. Áðü åêåß
êáôçöïñßæåé ðñïò ôéò Ôñåéò ÅêêëçóéÝò.

Ï ÄÞìïò Áóôåñïõóßùí åêôåëåß åñãáóßåò óõíôÞñçóçò óôï ìïíïðÜôé, ïé
ïðïßåò óõíïäåýïíôáé áðü åíÝñãåéåò ãéá ôçí áîéïðïßçóÞ ôïõ.

Ïé Ôñåéò ÅêêëçóéÝò ðÞñáí ôï üíïìÜ ôïõò áðü ôéò ôñåéò åêêëçóéÝò ôçò
ðåñéüäïõ ôçò Âåíåôïêñáôßáò.

¸íá ðáëéü, åðéêßíäõíï ìïíïðÜôé

Ìéá åðéêßíäõíç áôñáðüò ôñáâåñóÜñåé ðÜíù óôï áíáôïëéêü ôïß÷ùìá ôçò
÷áñÜäñáò ôïõ ÁìðÜ. ÎåêéíÜåé áðü ôç èÝóç ÓêÜëá óôç âüñåéá ðåñßìåôñï ôçò
÷áñÜäñáò êáé êáôáëÞãåé óôéò Ôñåéò ÅêêëçóéÝò. Óýìöùíá ìå äéçãÞóåéò, ôï
ìïíïðÜôé áõôü ÷ñçóéìïðïéïýóáí ïé êôçíïôñüöïé ãéá åýêïëç êáé ãñÞãïñç
ðñüóâáóç óôïõò ðáñáëéáêïýò âïóêüôïðïõò. Äåí óõíéóôïýìå ôç
÷ñçóéìïðïßçóÞ ôïõ, áöïý äåí ðëçñåß êáí ôéò óôïé÷åéþäåéò ðñïûðïèÝóåéò
áóöáëåßáò. 

ÏõóéáóôéêÜ, ðñüêåéôáé ðéá ãéá Ýíá ðáôÜñé ðÜíù áðü ôï ÷Üïò, ôï ïðïßï äåí
÷ñçóéìïðïéåßôáé, åßíáé ãåìÜôï áðü ðÝôñåò êáé óå áñêåôÜ óçìåßá Ý÷åé
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Ëáïãñáöéêü Ìïõóåßï Ðáñáíýìöùí



êáôáññåýóåé.

×áñïõðéÜ êáé ãáëáôóßäá

Óôçí ðåñéï÷Þ ôùí Ôñéþí Åêêëçóéþí öýåôáé öõóéêü áñáéü äÜóïò ÷áñïõðéÜò,
ôï ìïíáäéêü öõóéêü äÜóïò áõôïý ôïõ åßäïõò óôçí ÊñÞôç. Åðßóçò, ç áêôÞ
äõôéêÜ ôïõ ïéêéóìïý åßíáé óçìáíôéêüò ïéêüôïðïò ôçò äåíäñþäïõò
ãáëáôóßäáò (Euphorbia dendroides), ðïõ èåùñåßôáé óçìáíôéêÞ ëüãù ôïõ
õðïëåéììáôéêïý ôçò ÷áñáêôÞñá.

33. Ôñåéò ÅêêëçóéÝò – ÌïíÞ ÊïõäïõìÜ

Óôçí õøïìåôñéêÞ óôÜèìç ôùí 300 ìÝôñùí, ðÜíù áðü ôéò Ôñåéò ÅêêëçóéÝò
îåêéíÜåé ãéá äõôéêÜ Ýíá ìéêñüôåñï ìïíïðÜôé, ðïõ áí ôï áêïëïõèÞóåé êáíåßò
èá ôïí ïäçãÞóåé óôç ÌïíÞ ÊïõäïõìÜ. Ôï ìïíïðÜôé ðáñáêïëïõèåß áðü
øçëÜ ôéò áðüôïìåò áêôÝò ðïõ ìåóïëáâïýí áíÜìåóá óôç ÌïíÞ ÊïõäïõìÜ
êáé óôéò Ôñåéò ÅêêëçóéÝò. Èá óáò âãÜëåé óôï ÷ùìÜôéíï äñüìï, 4 ÷ëì. ðñéí ôç
ÌïíÞ ÊïõäïõìÜ. Ó’ áõôü ôï ýøïò ç ðëáãéÜ åßíáé ãõìíÞ áðü äÝíôñá.

34. Óþðáôá - ÐëáôáíéÜò - Ðáñáíýìöïé

Åðáñ÷éáêü ÷ùìÜôéíï ïäéêü äßêôõï ðïõ óõíäÝåé ôçí çìéïñåéíÞ ìå ôçí
ðåñéïñéóìÝíçò Ýêôáóçò ïñåéíÞ æþíç ôùí Áóôåñïõóßùí, óôçí ïõóßá ôç
ëåêÜíç ôùí Ðáñáíýìöùí ìå ôï ïñïðÝäéï Óþðáôá. Õ.Ä.: + 500 ì. Ï
ÐëáôáíéÜò åßíáé ÷ôéóìÝíïò óôá 800 ìÝôñá.  Áðüóôáóç: 8 ÷ëì. ÊáôÜóôáóç
äñüìïõ: ìÝôñéá Ýùò ó÷åôéêÜ êáêÞ. ÐñïìÞèåéá íåñïý áðü ðñéí.
Ðñïóôáôåõüìåíç ðåñéï÷Þ: «ÁÍÁÔÏËÉÊÁ ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ» (SPA GR4310008)
ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000», «ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ (ÊÏÖÉÍÁÓ)» (pSCI GR4310005)
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Êñçôéêüò áãñéüãáôïò (Felis silvestris cretensis)



ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000». Êéíïýìáóôå êáôÜ ìÞêïò ôçò âüñåéáò ðëåõñÜò
ôïõ Êáôáöõãßïõ ¢ãñéáò ÆùÞò (ÊÁÆ). Ç ðåñéï÷Þ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü
ìåãÜëç ôïðéáêÞ áîßá. Ç èÝá óôï ïñïðÝäéï ôùí Ðáñáíýìöùí êáé óôéò
âïõíïêïñöÝò ãýñù áðü ôïí Á÷åíôñéÜ êáé ôçí ÅèéÜ åßíáé åêðëçêôéêÞ.
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Áðïéêßá ¼ñíéùí

Ôï öáñÜããé ôïõ ÁìðÜ, ôï áìÝóùò áíáôïëéêüôåñï ìåãÜëï öáñÜããé
áðü åêåßíï ôçò ÌïíÞò ÊïõäïõìÜ, öéëïîåíåß óôá ðëåõñéêÜ ôïõ
ôïé÷þìáôá ôçí ðéï ìåãÜëç áðïéêßá üñíéùí (45 ìå 50 ðïõëéÜ) óôçí
ÅëëÜäá. Ç áðïéêßá áõôÞ åßíáé óõíÜìá êáé ç íïôéüôåñç ôçò
Åõñþðçò. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ðáñáôçñïýíôáé êáôÜ ìÝóï üñï 8-12
áíáðáñáãùãéêÜ æåõãÜñéá. 

Ðáëéüôåñá óôçí åõñýôåñç ðåñéï÷Þ ôùí Áóôåñïõóßùí õðÞñ÷áí
ôñåéò áðïéêßåò üñíéùí. Ìßá áðü áõôÝò åãêáôáëåßöèçêå óôá ìÝóá
ôïõ 1990 êáé ðéèáíüôáôá ôá ðïõëéÜ ôçò áðïññïöÞèçêáí áðü ôéò
ãåéôïíéêÝò.

Óôá Áóôåñïýóéá Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß ìÝ÷ñé êáé 60 ìå 80 üñíéá ðÜíù
áðü Ýíá êïõöÜñé, ôï ïðïßï ìðïñïýí íá êáôáíáëþóïõí ìÝóá 5 ìå
10 ëåðôÜ. Ôñåéò ìå ôÝóóåñéò þñåò åßíáé áñêåôÝò ãéá Ýíá ìåãÜëï
ïðëçöüñï.



ÁðáéôçôéêÞ áíÜâáóç áðü ôç âïñåéïáíáôïëéêÞ ðëåõñÜ ôçò ÌáäÜñáò (1.132
ì.), ôï äåýôåñï øçëüôåñï – ìåôÜ ôïí Êüöéíá – âïõíü ôùí Áóôåñïõóßùí. Ï

äñüìïò äåí åßíáé ðïëý êáëüò,
áëëÜ ç èÝá åßíáé
êáôáðëçêôéêÞ. Ôï âïõíü
åðéèåùñåß ôïõò Ðáñáíýìöïõò
êáé ôéò Ôñåéò ÅêêëçóéÝò áðü ôá
äõôéêÜ êáé ç êïñõöÞ ôïõ
ðñïåîÝ÷åé áíåðáßóèçôá áðü
ôá áíáôïëéêÜ üñéá ôçò ïñåéíÞò
ðåäéíÞò ðåñéï÷Þò ðïõ ëÝãåôáé
Óþðáôá. Óôï ìÝóï ôçò
äéáäñïìÞò ðåñíÜìå áðü ôï
ó÷åäüí åñçìùìÝíï ïéêéóìü ôïõ
ÐëáôáíéÜ ìå ìüëéò Ýíáí
êÜôïéêï. 

Ôï éäéáßôåñï ÷áñáêôçñéóôéêü
áõôÞò ôçò äéáäñïìÞò åßíáé üôé
ðñïóöÝñåé áíïé÷ôü ïñßæïíôá
óå üëï ôï ïñåéíü óýóôçìá ôùí
Áóôåñïõóßùí áíáôïëéêÜ ôïõ
ïñïðåäßïõ Óþðáôá.

×ñõóáåôüò: ï Þñùáò ôùí
ñéæßôéêùí ôñáãïõäéþí…

Ç åìöÜíéóç ôïõ ÷ñõóáåôïý åßíáé ðïëý ðéèáíÞ ó’ áõôÞí ôçí ðåñéï÷Þ.

¼ëç ç ÊñÞôç äéáèÝôåé 22 åðéêñÜôåéåò ÷ñõóáåôïý (Aquila chrysaetos) ìå 16
áíáðáñáãùãéêÜ æåýãç êáé 60 Üôïìá, ôï 50% ôùí ïðïßùí åßíáé áíþñéìá. Ôï
ìÝóï ìÝãåèïò ôùí åðéêñáôåéþí ôïõ ÷ñõóáåôïý óôï íçóß õðïëïãßæåôáé óå 79
ô.÷ëì.

ÓõíáíôÜôáé óå õøüìåôñï áðü 400 Ýùò 1.800 ìÝôñá óå ìéá ðïéêéëßá
åíäéáéôçìÜôùí (áíïé÷ôÝò ðåôñþäåéò ðåñéï÷Ýò, áñáéÜ äÜóç, èáìíþíåò ê.Ü.).
ÖùëéÜæåé óå åãêïðÝò êáé êïéëüôçôåò áðüôïìùí ïñèïðëáãéþí êáé ìðïñåß íá
äéáèÝôåé ìÝ÷ñé êáé ôñåéò öùëéÝò ìÝóá óôçí åðéêñÜôåéÜ ôïõ.

Óôá Áóôåñïýóéá åíôïðßæïíôáé äýï åðéêñÜôåéåò ÷ñõóáåôïý, ìå ìüíï ìßá
åíåñãÞ, óôï êåíôñéêü ìÝñïò ôïõ âïõíïý. Ïé ðáñáôçñÞóåéò Ý÷ïõí äåßîåé ôçí
ýðáñîç åíüò æåõãáñéïý þñéìùí ÷ñõóáåôþí êáé åíüò ìéêñïý áñéèìïý
áíþñéìùí êáé õðïþñéìùí áôüìùí.

Ôï ëáúêü üíïìá «Âéôóßëá» ðéèáíüí ðñïÝñ÷åôáé áðü ôç ëáôéíéêÞ ëÝîç vigilante
(vigilo), ðïõ óçìáßíåé «áõôüò ðïõ âñßóêåôáé äéáñêþò óå åðéöõëáêÞ, áõôüò
ðïõ êáñáäïêåß». Ç óõíÞèåéá áõôÞ åíôÜóóåôáé óôï êõíçãåôéêü ñåðåñôüñéï
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ôïõ ÷ñõóáåôïý êáé áðïôåëåß óõìðåñéöïñÜ ó÷åôéêÜ åýêïëá ðáñáôçñÞóéìç
êáé áðü ôïõò ðïéìÝíåò.

Ç äßáéôÜ ôïõ áðïôåëåßôáé áðü ðïõëéÜ êáé èçëáóôéêÜ ìåóáßïõ ìåãÝèïõò,
êõñßùò öÜóóåò (Columba palumbus), áãñéïðåñßóôåñá (Columba oenas),
êáëéáêïýäåò (Phyrrocorax spp.), ðÝñäéêåò (Alectoris chukar), ëáãïýò (Lepus
europaeus). Ï ÷ñõóáåôüò åðéôßèåôáé óå íåïãÝííçôá áéãïðñüâáôá ðïõ
îåêüâïõí áðü ôï êïðÜäé, êáé ìüíï üôáí ç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ
ïéêïôüðïõ äåí ôïõ ðáñÝ÷åé ôçí áíáãêáßá ôñïöÞ.  ÅðåéäÞ ôá åßäç ìå ôá
ïðïßá äéáôñÝöåôáé åßíáé óôçí ðëåéïøçößá ôïõò èçñåýóéìá áðü ôïí
Üíèñùðï, åßíáé áíáãêáßá ç èçñáìáôïðïíéêÞ äéá÷åßñéóç ôçò åðéêñÜôåéÜò
ôïõ, þóôå íá õðÜñ÷åé ç êñßóéìç ðïóüôçôá ôñïöÞò ðïõ ôïõ åßíáé
áðáñáßôçôç ãéá íá åðéâéþóåé.

Ï ÷ñõóáåôüò äåí êéíäõíåýåé ôüóï áðü ôá äçëçôçñéáóìÝíá äïëþìáôá üóï
êéíäõíåýåé áðü ôçí åãêáôÜëåéøç ôçò åêôáôéêÞò ïñåéíÞò ãåùñãßáò
(ðáñáäïóéáêÝò ðåæïýëåò), äçëáäÞ ôá ìÝñç ðïõ áíáæçôÜ ôçí ôñïöÞ ôïõ.

Áí êáé ç ðñïöïñéêÞ ðáñÜäïóç ôçò ÊñÞôçò, üðùò áíôáíáêëÜôáé óôá
ñéæßôéêá ôñáãïýäéá, Ý÷åé ëáôñÝøåé áõôü ôï ðïõëß, ôï åßäïò Ý÷åé êõíçãçèåß
ðåñéóóüôåñï áðü ïðïéïäÞðïôå Üëëï óôçí ÊñÞôç.

35. ×Üñáêáò – ÄùñÜêé – Ðýñãïò

ÁóöÜëôéíïò äñüìïò ðïõ áêïëïõèåß ôç âüñåéá ñßæá ôùí Áóôåñïõóßùí. Õ.Ä.:
ìéêñÝò áíçöïñïêáôçöüñåò ôçò ôÜîçò ôùí 50 ì. Áðüóôáóç: 4 ÷ëì.
ÊáôÜóôáóç äñüìïõ: êáëÞ.
ÐñïìÞèåéá íåñïý áðü ðñéí.
Ðñïóôá-ôåõüìåíç ðåñéï÷Þ: Ôï
åðáñ÷éáêü ïäéêü äßêôõï
áðïôåëåß ôï âüñåéï óýíïñï ôçò
ðåñéï÷Þò «ÁÍÁÔÏËÉÊÁ
ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ» (SPA GR4310008)
ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000».

ÐïäçëáôéêÞ ðåñéÞãçóç óå ìéá
ó÷åôéêÜ áñáéïêáôïéêçìÝíç
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æþíç áíÜìåóá óå äýï êåöáëï÷þñéá ôçò áíáôïëéêÞò ÌåóáñÜò.

Ï áóöáëôüäñïìïò áõôüò äåí åßíáé êåíôñéêüò êáé ãéá áõôü äåí
÷ñçóéìïðïéåßôáé áðü ôá ï÷Þìáôá ðïõ êéíïýíôáé óôçí ðåñéï÷Þ.

Ðýñãïò

Ï Ðýñãïò êáôáëáìâÜíåé áñêåôÞ Ýêôáóç êáé Ý÷åé áîéüëïãá áñ÷éôåêôïíéêÜ
÷áñáêôçñéóôéêÜ, áí êáé ôá ðåñéóóüôåñá áðü áõôÜ åßíáé áöáíÞ Þ óå
êáôÜóôáóç åñåßðùóçò. 

Áîßæåé íá åðéóêåöôåßôå:

Ôç óõíïéêßá Êáëïãåñéêü, ìå ôá åãêáôáëåéììÝíá ïéêÞìáôá êáé ôéò
áíáâáèìßäåò ðíéãìÝíá üëá óÞìåñá óôçí ðáñáðïôÜìéá âëÜóôçóç.

Ôç óõíïéêßá ÐÜíù Ðýñãïò, ìå áñêåôÜ áñ÷éôåêôïíéêÜ ãíùñßóìáôá
ðáëáéüôåñùí åðï÷þí.

Ôï ñÝìá óôá áíáôïëéêÜ üñéá ôïõ ïéêéóìïý, óôç èÝóç Êáâïýóé, ôï ïðïßï
ñÝåé ìÝ÷ñé êáé ôïõò ðñþôïõò êáëïêáéñéíïýò ìÞíåò. Ãýñù ôïõ èá âñåßôå
õðïëåßììáôá áðü íåñüìõëïõò (Ýíáò áðü áõôïýò ðõñãüó÷çìïò êáé ðÜñá
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Ôï ÷ñõóïãÝñáêï (Falco biarmicus), åîáéñåôéêÜ óðÜíéï óôçí ÅëëÜäá,
Ý÷åé ðáñáôçñçèåß óôçí ðåñéï÷Þ íüôéá ôùí Ðáñáíýìöùí. ÄéáèÝôåé
äýï áíáðáñáãùãéêÜ æåõãÜñéá óôçí ðåñéï÷Þ, óå äýï äéáöïñåôéêÜ
óçìåßá ôçò ïñïóåéñÜò. ÖùëéÜæåé óå âñÜ÷éá êáé ðåñéï÷Ýò ÷áìçëïý
õøïìÝôñïõ (<400 ì.) êáé äåß÷íåé íá åõíïåßôáé áðü ôï åñçìéêü ôïðßï
êáé ôï îçñü êëßìá ôùí Áóôåñïõóßùí.



ðïëý øçëüò) êáé âÜóåéò áðü ìéêñÝò ãÝöõñåò. Äõóôõ÷þò êáé åäþ ôá
óêïõðßäéá èá áðïôåëÝóïõí ôï óýíôñïöü óáò óôçí ðñïóðÜèåéá íá
ðåñðáôÞóåôå ðáñÜëëçëá ìå ôçí êïßôç ôïõ ñÝìáôïò, åíþ ïé ðåñéöñÜîåéò
ðïõ äéáäÝ÷ïíôáé ç ìßá ôçí Üëëç óå êáôáéãéóôéêü ñõèìü, èá êÜíïõí ü,ôé
ìðïñïýí ãéá íá óáò äéþîïõí.

Ïé íåñüìõëïé óôï ÄùñÜêé

Ç áîéïðïßçóç ôçò õäáôüðôùóçò ãéá ôç ëåéôïõñãßá ìýëùí ìðïñåß íá åßíáé
Ýíáò áðü ôïõò ëüãïõò ôçò åìöÜíéóçò êáé óõíôÞñçóçò ôïýôïõ ôïõ ìéêñïý
ïéêéóìïý áíÜìåóá óôï ×Üñáêá (äõôéêÜ) êáé ôïí Ðýñãï (áíáôïëéêÜ).

Ôï áîéüëïãï óõãêñüôçìá ìå ôïõò íåñüìõëïõò, ßóùò ôï ðéï óçìáíôéêü ôùí
Áóôåñïõóßùí, âñßóêåôáé âáèéÜ ìÝóá óôï ÷åßìáññï ðïõ åêâÜëëåé íïôßùò ôïõ
÷ùñéïý.

36. Ðáñáíýìöïé – ÌïõñíéÜ – ÅèéÜ

×ùìÜôéíï çìéïñåéíü åðáñ÷éáêü äßêôõï Áóôåñïõóßùí. Õ.Ä.: áðü ôá 500 ì.
õøüìåôñï ôùí Ðáñáíýìöùí, óôá 540 ì. ôçò ÌïõñíéÜò êáé ôá 750 ì. ôçò
ÅèéÜò. Óå êáíÝíá ôìÞìá ôïõ âïõíïý ç õøïìåôñéêÞ äéáöïñÜ äåí õðåñâáßíåé
ôç äéáöïñÜ ôùí äýï ïéêéóìþí. Áíçöüñåò ìå õðïëïãßóéìç êëßóç õðÜñ÷ïõí
óôï ôìÞìá ôçò äéáäñïìÞò áðü ôç ÌïõñíéÜ ìÝ÷ñé êáé ôçí ÅèéÜ. Ï
÷ùìáôüäñïìïò áðü ÌïõñíéÜ áöÞíåé óôá áíáôïëéêÜ ôçí êïñõöÞ Ôñïýëëïò
êáé ìåôÜ áðü áõôüí óôñÝöåôáé êáé ï ßäéïò áíáôïëéêÜ ãéá íá óõíáíôÞóåé ôïí
áóöÜëôéíï äñüìï ðïõ Ý÷åé îåêéíÞóåé áðü ÑïôÜóé. ¸÷ïíôáò ðñïóåããßóåé
ðåñßðïõ ôá 680 ì. üôáí èá Ý÷ïõìå ôïí Ôñïýëëï óôá áíáôïëéêÜ ìáò, èá
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ðÝóïõìå óôá 600 ì. óôï óçìåßï ôçò äéáóôáýñùóçò. Áðü åêåß ç áíçöüñá
åßíáé ðÜëé õðïëïãßóéìç ìÝ÷ñé êáé ôá 750 ì. ôçò ÅèéÜò. Áðüóôáóç: 14 ÷ëì.
ÊáôÜóôáóç äñüìïõ: êáëÞ. ÐñïìÞèåéá  íåñïý áðü ôéò äçìüóéåò êñÞíåò ôùí
ïéêéóìþí. Ðñïóôáôåõüìåíåò ðåñéï÷Ýò: «ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ (ÊÏÖÉÍÁÓ)» (pSCI
GR4310005) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000», «ÁÍÁÔÏËÉÊÁ ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ» (SPA
GR4310008) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000». Ç ðåñéï÷Þ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü
ìåãÜëç ôïðéáêÞ áîßá.

ÐåñéÞãçóç óôï êáôåîï÷Þí ðïäçëáôéêü ðåäßï ôùí Áóôåñïõóßùí óå Ýíá
çìéïñåéíü óýìðëåãìá ÷áìçëÞò, ó÷åäüí ìçäáìéíÞò, êõêëïöïñéáêÞò ü÷ëçóçò.
Ôç ëåêÜíç ôùí Ðáñáíýìöùí äéáäÝ÷ïíôáé, óôá áíáôïëéêÜ, ðëáôþìáôá
ìéêñüôåñçò åðéöÜíåéáò, ôá ïðïßá äéáêüðôïíôáé – ïñéïèåôïýíôáé áðü óôåíÝò
êáé ìéêñÝò êïñõöïãñáììÝò. Ôï ôïðßï ãõìíü áðü âëÜóôçóç äáóéêþí åéäþí
êõñéáñ÷åßôáé áðü áìðÝëéá êáé êÞðïõò.

37. ÑïôÜóé – Âïñéíü Ìåôü÷é – ÅèéÜ

Ðåæïðïñßá óå ìç óçìáôïäïôçìÝíï ëéèüêôéóôï ìïíïðÜôé ìå áíôéóôÞñéîç ðïõ
óõíäÝåé ôïõò ïéêéóìïýò ÑïôÜóé êáé ÅèéÜ. Ôï ìïíïðÜôé äéáêüðôåôáé áðü
ðåñéöñÜîåéò ìéá êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé ðëÝïí åëÜ÷éóôá. Õ.Ä.: 550 ìÝôñéá
áíçöïñéêÞ äéáäñïìÞ ìå ôñáâÝñóåò. Áðüóôáóç: 5,5 ÷ëì. ÌÝóïò ×ñüíïò: 2,5
þñåò. ÏñåéâáôéêÞ äõóêïëßá: ìÝôñéá. Ôï ìïíïðÜôé äéÝñ÷åôáé ìÝóá áðü
öñõãáíéêÞ âëÜóôçóç óå ó÷éóôïëéèéêÜ åäÜöç.

ÐéèáíÞ ç åíáëëáãÞ óôá êáéñéêÜ öáéíüìåíá áðü ôç âÜóç ôçò äéáäñïìÞò ùò
ôïí ôåñìáôéóìü åîáéôßáò ôçò ìåôáêßíçóçò óå äéáöïñåôéêÞ ôïðéêÞ êëéìáôéêÞ
æþíç. ÐñïìÞèåéá íåñïý áðü ðñéí. Ðñïóôáôåõüìåíç ðåñéï÷Þ:
«ÁÍÁÔÏËÉÊÁ ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ» (SPA GR4310008) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000»,
«ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ (ÊÏÖÉÍÁÓ)» (pSCI GR4310005) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000»
áðü ôçí éóïìåôñéêÞ óôÜèìç ôùí 600 ì. óôç âüñåéá ðëáãéÜ.

Ôï ëéèüêôéóôï ìïíïðÜôé óýíäåóçò Ñïôáóßïõ – ÅèéÜò áðïôåëåß áðïìåéíÜñé
êáé ß÷íïò åíüò ôñüðïõ æùÞò, ðïõ óôçñéæüôáí

óôçí åðï÷éáêÞ ìåôáêßíçóç ôùí êôçíïôñüöùí
áðü ôïõò ïñåéíïýò ïéêéóìïýò ôùí
Áóôåñïõóßùí óôá ÷ùñéÜ ôïõ êÜìðïõ ôçò
ÌåóáñÜò êáé åêáôÝñùèåí. Óôçí ðåñßðôùóÞ

ìáò, ôï ÑïôÜóé êáé ç ÅèéÜ, ðïõ áêüìá êáé
óÞìåñá ìïéñÜæïíôáé ôïí ßäéï ðëçèõóìü,

áðïôåëïýóáí ôïõò äýï óôáèåñïýò
ðüëïõò áõôÞò ôçò ìåôáêßíçóçò.

ÓÞìåñá, ç èåìåëéþäçò áíÜãêç
óýíäåóçò ôùí äýï ïéêéóìþí
åîõðçñåôåßôáé áðü
áõôïêéíçôüäñïìï êáé Ýôóé ôï

ìïíïðÜôé Ý÷åé ðåñéðÝóåé óå
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áðüëõôç á÷ñçóôßá.

Ç áíÜðôõîç ôïõ ìïíïðáôéïý åßíáé ó÷åäüí ðáñÜëëçëç ìå ôïí öáñÜããé ôïõ
×áõãÜ (Þ üðùò ëÝãåôáé áðü ôïõò Á÷åíôñéáíïýò, Âïñéíü). Ôï ìïíïðÜôé
áíçöïñßæåé ôñáâåóáñéóôÜ ðÜíù óôçí ðëáãéÜ ìå ôï üíïìá Ñïýóóïé
Åãêñåìïß, ôìÞìá ôçò ðñïÝêôáóçò ôçò ÁóöåíôõëéÜò ðñïò âïññÜ.

Ç áñ÷Þ ôïõ ìïíïðáôéïý (ïõóéáóôéêÜ ôï óçìåßï üðïõ åßíáé óÞìåñá
ðåñéóóüôåñï åìöáíÝò) âñßóêåôáé 500 ìÝôñá áíáôïëéêÜ ôïõ Ñïôáóßïõ, óå
Ýíá ðïëý ìéêñü ïéêéóìü ðïõ ïíïìÜæåôáé Âïñéíü Ìåôü÷é (åêêëçóßá Áãßáò
¢ííáò).

ÍåïðáñáäïóéáêÞ ÅèéÜ

Ç ÅèéÜ üðùò êáé üëá ó÷åäüí ôá ïñåéíÜ ÷ùñéÜ ôùí áíáôïëéêþí Áóôåñïõóßùí
åßíáé êôéóìÝíç ãýñù áðü Ýíá ìéêñü ðëÜôùìá üðïõ äéáöõëÜóóåôáé
åëåýèåñïò ÷þñïò ãéá êáëëéÝñãåéåò. ÓÞìåñá, åðéâéþíåé ÷Üñç óôçí åðï÷éáêÞ
åðéóôñïöÞ ôùí êáôïßêùí ôçò, ç ïðïßá áíáæùðõñþèçêå ýóôåñá áðü
êÜðïéåò äåêáåôßåò åãêáôÜëåéøÞò ôçò. Ç åðéóôñïöÞ áõôÞ óõíïäåýôçêå áðü
Ýíá êýìá  ðáñáäïóéáêÞò áñ÷éôåêôïíéêÞò áðïêáôÜóôáóçò ìåãÜëùí
ôìçìÜôùí ôïõ ïéêéóìïý, Üëëïôå ìå ðåñéóóüôåñï êáé Üëëïôå ìå ëéãüôåñï
óåâáóìü óôçí éóôïñéêÞ ôïõ öõóéïãíùìßá.

Ç ÅèéÜ åßíáé ç êïéôßäá ôïõ Ïóßïõ Åõìåíßïõ, ôïõ óõíéäñõôÞ ìáæß ìå ôïí ¼óéï
ÐáñèÝíéï, ôçò ÌïíÞò ÊïõäïõìÜ. Óôçí ÅèéÜ ï åðéóêÝðôçò ìðïñåß íá
åðéóêåöôåß ôïí ôÜöï êáé ôï ðáôñéêü óðßôé ôïõ Ïóßïõ Åõìåíßïõ.

38. ÅèéÜ – Á÷åíôñéÜò

Ðåæïðïñßá óå âïõíïðëáãéÜ ìå êáé ÷ùñßò ìïíïðÜôé. Äåí õðÜñ÷åé
óçìáôïäüôçóç. Õ.Ä.: - 50 ì. (áðü ôá 750 ì. ôçò ÅèéÜò óôá 700 ì. õøüìåôñï
ôïõ Á÷åíôñéÜ). Ùóôüóï, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò äéáäñïìÞò, óå áíçöïñéêÜ
êïììÜôéá èá ÷ñåéáóôåß í’ áíÝâïõìå ìÝ÷ñé êáé ôá 800 ì. õøüìåôñï. Ôï
îå÷áóìÝíï ìïíïðÜôé äéáóôáõñþíåôáé ìå ÷ùìÜôéíïõò äñüìïõò êáé êáôÜ ôçí
êáôÜâáóç ðñïò ôïí Á÷åíôñéÜ ôáõôßæåôáé ãéá Ýíá ÷éëéüìåôñï ìå ôï äñüìï
ðïõ ïäçãåß áðü ôïí Á÷åíôñéÜ óôçí êïñõöÞ ÁóöåíôéëéÜ (ðåñßðïõ 950 ì.
õøüìåôñï). Áðüóôáóç: 6 ÷ëì. ÌÝóïò ×ñüíïò: 2 þñåò. ÏñåéâáôéêÞ
äõóêïëßá: ìÝôñéá. Ðáñïõóßá ðåñéöñÜîåùí ëüãù ôùí ÷ñÞóåùí ãçò óôçí
ðåñéï÷Þ (êôçíïôñïöéêÞ æþíç). ÐñïìÞèåéá íåñïý áðü ðñéí.
Ðñïóôáôåõüìåíç ðåñéï÷Þ: «ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ (ÊÏÖÉÍÁÓ)» (pSCI GR4310005)
ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000», «ÁÍÁÔÏËÉÊÁ ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ» (SPA GR4310008)
ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000».

Ðñéí áñ÷ßóåé ç êáôçöïñéêÞ äéáäñïìÞ ãéá ôïí ¢ãéï ÍéêÞôá, âïñåßùò ôïõ
ÓðáóìÝíïõ Âþëáêá, ôï ìïíïðÜôé ðñïò ¢ãéï ÍéêÞôá äéáóôáõñþíåôáé ìå Ýíá
äåýôåñï ðïõ Ý÷åé áöåôçñßá ôçí ÅèéÜ êáé åíþíåé ôïõò äýï ïñåéíïýò
ïéêéóìïýò.
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ÌïõñíéÜ: æùíôáíü ìíçìåßï ôïõ áãñïôéêïý ðïëéôéóìïý ôùí
Áóôåñïõóßùí

Ç ÌïõñíéÜ åßíáé êáé áõôÞ – üðùò ïé ÐáñÜíõìöïé, ç ÅèéÜ, ï ÐñéíéÜò
êáé ï Á÷åíôñéÜò – ÷ôéóìÝíç áìöéèåáôñéêÜ ãýñù áðü Ýíá ìéêñü
ïñåéíü êÜìðï. Ïé ëéãïóôïß çëéêéùìÝíïé êÜôïéêïß ôçò áó÷ïëïýíôáé ìå
ôçí êáëëéÝñãåéá áõôïý ôïõ ãåùñãéêïý ðáñÜäåéóïõ ôïí ïðïßï
äéáôñÝ÷ïõí áíáëÞììáôá, îåñïëéèéÝò, ðåæïýëåò êáé «êáôáðüôåò»
(ðñïâéïìç÷áíéêü óýóôçìá åðéöáíåéáêþí áãùãþí Üñäåõóçò).
Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá áðü ôá ðéï ÷áñáêôçñéóôéêÜ áãñïôéêÜ ôïðßá ôùí
Áóôåñïõóßùí. Ç áðïöõãÞ åéóáãùãÞò âáñÝùí ìç÷áíçìÜôùí åß÷å
ùò áðïôÝëåóìá íá äéáôçñçèåß óôï áêÝñáéï ç åôåñïãÝíåéá êáé ç
ðïëõðëïêüôçôá ôïõ áãñïôéêïý ôïðßïõ ôçò ðåñéï÷Þò.

Ôá ðåñéóóüôåñá óðßôéá ôçò ÌïõñíéÜò äéáôçñïýí ôéò êáìéíÜäåò
ôïõò (äéøÝëéá, Þ «ôñáõìáôéóìÝíá» ðÞëéíá áããåßá êáé ðßèïé), åíþ óå
êÜðïéá åëÜ÷éóôá äåí ëåßðïõí ïé íåþôåñåò ðñïóèÞêåò.

Ç ÌïõñíéÜ åßíáé åðßóçò ðåñßöçìç ãéá ôá êñáóÜìðåëÜ ôçò. ÊÜðïéïé
áðü ôïõò áìðåëþíåò Ý÷ïõí öõôåõôåß ìÝóá óôá ãõñùôñáöéóìÝíá
óþ÷ùñá, ïé ðåñéóóüôåñïé üìùò óå ìéêñÞ áðüóôáóç âïñåßùò ôïõ
ïéêéóìïý. Ç áîéïðïßçóç ôçò ðáñáäïóéáêÞò ãåùñãéêÞò ãíþóçò èá
ìðïñïýóå ìÝóá áðü êáôÜëëçëåò êéíÞóåéò íá ïäçãÞóåé óôçí
ðáñáãùãÞ âéïëïãéêïý ïßíïõ ìå ïíïìáóßá ðñïÝëåõóçò êáé íá
îáíáäþóåé æùÞ óôïõò ïñåéíïýò ïéêéóìïýò.



ÁäñáíïðïéçìÝíï êé áõôü ìå ôïí êáéñü, ðåñéêõêëþíåé áêüìá ôç íüôéá
áðüôïìç ðñïÝêôáóç ôçò êïñõöïãñáììÞò ôçò ÁóöåíôõëéÜò, ôïõ âïõíïý
ðïõ ìåóïëáâåß áíÜìåóá óôïõò äýï ïéêéóìïýò.

Êáé óôïí Á÷åíôñéÜ, üðùò óå üëá ôá ÷ùñéÜ ôùí áíáôïëéêþí Áóôåñïõóßùí,
Ý÷ïõí äéáöõëá÷ôåß ùò êüñç ïöèáëìïý ïé ðåäéíÝò åêôÜóåéò óôá ðüäéá ôïõ
ïéêéóôéêïý éóôïý. Èá äéáó÷ßóïõìå ôá áìðÝëéá êáé ôïõò êÞðïõò ôçò ëßãï ðñéí
öôÜóïõìå óôïí ïéêéóìü.

39. Á÷åíôñéÜò – ¢ãéïò ÍéêÞôáò

ÊáôçöïñéêÞ ðïñåßá óå ëéèüêôéóôï ìåóáéùíéêü ìç óçìáôïäïôçìÝíï
ìïíïðÜôé ìå áíôéóôÞñéîç, ðïõ Ýñðåé ôñáâåóáñéóôÜ óôéò äéáäï÷éêÝò ðëáãéÝò
ðñïò ôïí ¢ãéï ÍéêÞôá. Õ.Ä.: áñ÷éêÜ áíçöïñéêÞ äéáäñïìÞ (+200 ì.) áðü ôá
650 ì. óôá 850 ì. êáé ýóôåñá êáôçöïñéêÞ äéáäñïìÞ ìÝ÷ñé ôï åðßðåäï ôçò
èÜëáóóáò. Áðüóôáóç: 8 ÷ëì. ÌÝóïò ×ñüíïò: 3 þñåò. ÏñåéâáôéêÞ
äõóêïëßá: ìÝôñéá. Ðáñïõóßá ðåñéöñÜîåùí óôï êáôçöïñéêü ôìÞìá ôçò
äéáäñïìÞò. ÐñïìÞèåéá íåñïý áðü ðñéí. Ðñïóôáôåõüìåíç ðåñéï÷Þ:
«ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ (ÊÏÖÉÍÁÓ)» (pSCI GR4310005) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000»,
«ÁÍÁÔÏËÉÊÁ ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ» (SPA GR4310008) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000».

Íïôßùò ôïõ Á÷åíôñéÜ êáé ôçò ÅèéÜò áíáðôýóóåôáé Ýíá åêôåôáìÝíï ïñåéíü
óýóôçìá ìå áðüôïìåò êëßóåéò êáé êïñõöÝò ðïõ áããßæïõí ó÷åäüí ôá 1.000
ìÝôñá óå ýøïò (ÊïðñÜíá, ÓðáóìÝíïò Âüëáêáò, Âßãëá, ÎåêÝöáëá, ÓôÝñíá,
ÊÜóôåëëïò, ÁãêéíÜñá ê.Ü.). ÁíÜìåóÜ ôïõ åëßóóåôáé ôïýôï ôï ìïíïðÜôé ôùí
ðñïóêõíçôþí, ôùí êáëëéåñãçôþí êáé ôùí êôçíïôñüöùí.

Áöïý áíçöïñßóåé áðü ôïí Á÷åíôñéÜ, ìÝóá áðü ïñåéíÝò êáëëéÝñãåéåò óå
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Ôá ÊñçôéêÜ ¢ëïãá óôï ÄùñÜêé

Óôï ÄùñÜêé ìðïñåß íá âñåé êáíåßò åêôñåöüìåíá ãåùñãáëßäéêá
Üëïãá íá ôñÝ÷ïõí åëåýèåñá ìÝóá óå åëáéþíåò êáé
öñõãáíüôïðïõò.

Ç éäéáéôåñüôçôá ôïõ êñçôéêïý áëüãïõ åíôïðßæåôáé óôï
ó÷åôéêÜ ìéêñü ôïõ ìÝãåèïò, óôïí ðëáãéïôñï÷áóìü
(äéáöïñåôéêüò óõíäõáóìüò ôùí ðïäéþí ðïõ ïäçãåß óå Ýíá
éäéüôõðï ôñüðï ôñåîßìáôïò ðïõ äåí åßíáé êáëðáóìüò) ê.Ü.,
ðïõ Ý÷ïõí âïçèÞóåé ôçí ðñïóáñìïãÞ ôïõ óôï áíÜãëõöï êáé
ôéò åäáöïëïãéêÝò éäéáéôåñüôçôåò ôùí áóâåóôïëéèéêþí êáôÜ
êýñéï ëüãï êñçôéêþí âïõíþí.

Ç ãåùñãáëßäéêç öõëÞ èåùñåßôáé ó÷åôéêÜ áìéãÞò ìå ëßãåò
ðñïóìßîåéò. ÊáôÜ ðïëëïýò Ý÷åé äéáôçñçèåß áðü ôá ìéíùéêÜ
÷ñüíéá, áöïý åéêÜæåôáé üôé õðÜñ÷ïõí ïìïéüôçôåò ìå ôá Üëïãá
ðïõ åéêïíßæïíôáé óôéò áíáðáñáóôÜóåéò ìéíùéêþí
ôåëåôïõñãéþí. Áðü Üëëïõò ôá ãåùñãáëßäéêá Üëïãá
ïíïìÜæïíôáé êáé «Üëïãá ôçò ÌåóáñÜò».



åóùôåñéêÜ ðëáôþìáôá ôïõ âïõíïý, ôï ìïíïðÜôé áñ÷ßæåé íá êéíåßôáé
êáôçöïñéêÜ áíÜìåóá ó’ áõôïýò ôïõò ôñá÷åßò ïñåéíïýò üãêïõò êáé ôéò
áêáëëéÝñãçôåò öñõãáíéêÝò åêôÜóåéò (ðïõ áêüìá êáé óÞìåñá
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ùò âïóêïôüðéá).

ÄéÜöïñåò äéáóôáõñþóåéò ôïõ ïäçãïýí óå ëåéôïõñãïýíôá Þ ðáñçêìáóìÝíá
óÞìåñá ðïéìíéïóôÜóéá, áëëÜ êáé áãñéÜäåò ðïõ êÜðïôå Þôáí óéôïâïëþíåò.

Êáôåâáßíïíôáò, Üëëïôå ðåñéóóüôåñï êáé Üëëïôå ëéãüôåñï áðüôïìá, ôï
ìïíïðÜôé èá ðñïóåããßóåé ìåôÜ áðü 3 ðåñßðïõ þñåò ôï åðßðåäï ôçò
èÜëáóóáò, áðïöåýãïíôáò íá äéáóôáõñùèåß ìå ôéò ðïëõÜñéèìåò êïßôåò
ìéêñþí ÷åéìÜññùí.

¸íá ÷éëéüìåôñï ìáêñéÜ áðü ôçí åêêëçóßá ôïõ Áãßïõ ÍéêÞôá, ôï ìïíïðÜôé
åéóÝñ÷åôáé óå ìéêñÞ êïéëÜäá, üðïõ êáé ôï ðáóßãíùóôï äáóýëëéï áðü
öïßíéêåò ôïõ Èåüöñáóôïõ (Phoenix theophrastii).

Ôá ìéôÜôá ôïõ Á÷åíôñéÜ

Ôá ìéôÜôá ôïõ Á÷åíôñéÜ ðáñïõóéÜæïõí ìéá äéáöïñåôéêÞ ôõðïëïãßá áðü
áõôÞí ðïõ óõíáíôÜìå óõíÞèùò óôïõò ìåãÜëïõò ïñåéíïýò üãêïõò ôçò
ÊñÞôçò, üðïõ ïé ðïéìåíéêÝò áõôÝò êáôáóêåõÝò åßíáé óõíÞèùò êôßóìáôá
ðåñßïðôá êáé áõôüíïìá. Ôá ìéôÜôá ôïõ Á÷åíôñéÜ ÷ñçóéìïðïéïýí ôç öõóéêÞ
äéáìüñöùóç ôïõ áíÜãëõöïõ êáé ôçí áîéïðïéïýí ëåéôïõñãéêÜ. ¸ôóé, ôï ñüëï
ôïõ âüñåéïõ ôïß÷ïõ ðáßæïõí ðÜíôá äéáèÝóéìïé üñèéïé óõìðáãåßò âñÜ÷ïé óå
íüôéá Ýêèåóç. Ç áíáôïëéêÞ êáé ç äõôéêÞ ðëåõñÜ ôïõò åßíáé åßôå åëåýèåñåò
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ÊïíôÜ óôï ÑïôÜóé

Áðü ôïí êÜìðï Ýùò ôï ôåëåõôáßï êáëëéåñãÞóéìï
Ýäáöïò



åßôå åöáðôüìåíåò óå âïçèçôéêÜ ðñïóêôßóìáôá (ôõñïêÝëé, êïýìïò), åíþ
ó÷åäüí ðÜíôá óôç íüôéá ðëåõñÜ äéáìïñöþíåôáé Ýíáò ìéêñüò
ãõñùôñáöéóìÝíïò ðåñßâïëïò, ìéá ìÜíôñá äçëáäÞ, ìå Ýíá ìïíá÷éêü äÝíôñï
(óõêéÜ, áìõãäáëéÜ ê.Ü.).

Óôçí êáôÜâáóç ãéá ôïí ¢ãéï ÍéêÞôá èá óõíáíôÞóïõìå êáé êÜðïéá ðåñßïðôá
ìéôÜôá ÷ôéóìÝíá ÷ùñßò ÷ñÞóç êïíéÜìáôïò êáé åðé÷ñßóìáôïò óýìöùíá ìå ôï
åêöïñéêü óýóôçìá.
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Ôï ôþñá êáé ôï ÷èåò...

Ôï ÑïôÜóé åßíáé êôéóìÝíï ðåñßðïõ óôç èÝóç ôïõ áñ÷áßïõ Ñõôßïõ,
ðïõ áíáöÝñåôáé óôçí ïìçñéêÞ ÉëéÜäá ùò ìßá áðü ôéò ôÝóóåñéò
êñçôéêÝò ðüëåéò ðïõ áðÝóôåéëáí óôñáôåýìáôá óôïí Ôñùéêü
ðüëåìï. ÅéêÜæåôáé üôé, óôçí ïíïìáæüìåíç óÞìåñá ÑïôáóáíÞ
ÊåöÜëá, ìéá ÷áëÝðá ìå ÷áñáêôçñéóôéêÝò áíáâáèìßäåò êáé
áíôçñßäåò, ðÜíù áêñéâþò áðü ôï óçìåñéíü ïéêéóìü, ôïðïèåôåßôáé ç
áêñüðïëç ôçò áñ÷áßáò ðïëéôåßáò.

Ôï ÑïôÜóé äéáôçñåß ìÝ÷ñé óÞìåñá æùíôáíÞ ôçí ðáñÜëëçëç ó÷Ýóç
ôïõ ôüóï ìå ôï âïõíü üóï êáé ìå ôçí ðåäéÜäá ôçò ÌåóáñÜò.

Óôïõò ïñåéíïýò ïéêéóìïýò ôùí Áóôåñïõóßùí ÷áñáêôçñéóôéêÞ åßíáé ç öéëïîåíßá ôùí áíèñþðùí



Ôï Öïéíéêüäáóïò ôïõ Áãßïõ ÍéêÞôá

Ôï ìïíïðÜôé äéÝñ÷åôáé áðü ìéá óõóôÜäá ìå èáëåñïýò öïßíéêåò (Phoenix
theophrastii), 300 ìÝôñá âïñåéïäõôéêÜ áðü ôï ÌïíáóôÞñé ôïõ Áãßïõ ÍéêÞôá.
¼ðùò óôïõò ðåñéóóüôåñïõò ôýðïõò ïéêïôüðùí óôá Áóôåñïýóéá êáé åäþ
äçìéïõñãïýíôáé ðñïâëÞìáôá óôçí áíáãÝííçóç ôïõ ìéêñïý áõôïý äÜóïõò,
ëüãù ôçò Ýëëåéøçò íåñïý êáé ôçò âüóêçóçò ôïõ õðï-ïñüöïõ.

Ç ðáñïõóßá ôïõ öïéíéêïäÜóïõò óõíäÝåôáé ìå ôçí õðüãåéá õäñïöïñßá ôçò
ëåêÜíçò áðïññïÞò. ÐåñéöåñåéáêÜ åìöáíßæïíôáé êáé êÜðïéåò êçëßäåò áðü
õãñïôïðéêÜ åßäç, êõñßùò âïýñëá.

Óôï ìéêñü öïéíéêüäáóïò ôïõ Áãßïõ ÍéêÞôá Ýñ÷ïíôáé íá îáðïóôÜóïõí êáôÜ
ôçí åáñéíÞ ìåôáíÜóôåõóç êÜðïéá áðü ôá ðáñõäÜôéá åßäç ðïõëéþí, êõñßùò
ôóéêíéÜäåò, ðïõ óõíÞèùò óõíáíôïýìå óôéò åêâïëÝò ôïõ ÁíáðïäÜñç.

ÁóêçôéêÞ ðáñÜäïóç

Ãýñù áðü ôï ÷ñéóôéáíéêü íáü ôïõ Áãßïõ ÍéêÞôá  ï áðïóáèñùìÝíïò
åðéöáíåéáêüò áóâåóôüëéèïò ó÷çìáôßæåé óôåíïýò Þ ðëáôýôåñïõò áâáèåßò
óðçëáéþäåéò ó÷çìáôéóìïýò (âñá÷ïóêåðÝò), ðïõ åäþ êáé ðïëëïýò áéþíåò
Ý÷ïõí ëåéôïõñãÞóåé ùò áóêçôáñéÜ êáé åñçìçôÞñéá, êÜôé ðïõ êáôáìáñôõñåß
êáé ç ðñïöïñéêÞ ðáñÜäïóç. ÓÞìåñá áõôÜ ôá áóêçôáñéÜ åßíáé áíåíåñãÜ.

ÊÜèå ÓåðôÝìâñç...
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Óõã÷ñïíéóìÝíï ìå ôïí åïñôáóìü ôïõ Áãßïõ ÍéêÞôá êáé ôï ìåãÜëï
ðñïóêýíçìá óôï óðçëáéþäç íáü ôïõ óôï íüôï ôùí Áóôåñïõóßùí,
äéïñãáíþíåôáé óôá ìÝóá êÜèå ÓåðôÝìâñç äéÞìåñï «ÖåóôéâÜë ãéá ôç Öýóç
ôùí Áóôåñïõóßùí» áðü ôï ÄÞìï Áóôåñïõóßùí, ôç Äéåýèõíóç Äáóþí
Çñáêëåßïõ êáé Üëëïõò öïñåßò. Ôï öåóôéâÜë ðëáéóéþíåôáé êáé áðü Üëëá
äñþìåíá, üðùò áãþíåò éððéêÞò äåîéïôå÷íßáò êáé áãþíåò ôá÷ýôçôáò ìå
ãåùñãáëßäéêá Üëïãá, ðïõ ôï êÜíïõí áêüìá ðéï åíäéáöÝñïí.

Óýíôïìç ðåæïðïñßá ìå äõíáôüôçôá ðáñáôÞñçóçò ïñíéèïðáíßäáò óå äýï
äýóâáôá áðüôïìá êáé ìå ðåñéïñéóìÝíï âÜèïò öáñÜããéá ôùí áíáôïëéêþí
Áóôåñïõóßùí.

Ôï ðñþôï Ý÷åé Ýîïäï óôçí ðåäéÜäá ôçò ÌåóáñÜò êáé âñßóêåôáé ðÜíù áðü
ôï Ìåóï÷ùñéü. Ðñüêåéôáé ãéá ôï öáñÜããé ôïõ ×áõãÜ (ãéá ôïõò
Ìåóï÷ùñéáíïýò) Þ Âïñéíü (ãéá ôïõò Á÷åíôñéáíïýò).

Ôï äåýôåñï äéáóôáõñþíåôáé ìå ôï ìïíïðÜôé Ôóïýôóïõñá – Áãßïõ ÍéêÞôá êáé
Ý÷åé íüôéá Ýîïäï ðÜíù áêñéâþò áðü ôïí ïéêéóìü ÌáñéäÜêé. Ãéá áõôü ôï ëüãï
ïíïìÜæåôáé Ìáñ(é)äéáêéáíü Þ ôï Íïôéêü (êáèþò åßíáé óå áíôéäéáìåôñéêÞ èÝóç
áðü ôï Âïñéíü). Ôá áðüôïìá åíôõðùóéáêÜ ôïé÷þìáôÜ ôïõ öéëïîåíïýóáí
ìÝ÷ñé ðñüóöáôá ìéá ìéêñÞ áðïéêßá üñíéùí. ×ñçóéìïðïéåßôáé áêüìç
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ðåñéóôáóéáêÜ áðü üñíéá êáé ãéá áõôü ôï ëüãï ç Æþíç ÅéäéêÞò Ðñïóôáóßáò
ãéá ôçí Ïñíéèïðáíßäá Ý÷åé ïñéïèåôçèåß þóôå íá ôï ðåñéëáìâÜíåé.

Áí êáé ôá öáñÜããéá áõôÜ åðéôñÝðïõí ìüíï ðåñéïñéóìÝíç äéåßóäõóç óôï
åóùôåñéêü ôïõò, ôï èÝáìá åßíáé ðïëý áîéüëïãï áðü áéóèçôéêÞ óêïðéÜ. 

40. ÖáñÜããé ×áõãÜ Þ Âïñéíü

Óýíôïìç äéåßóäõóç óå áðüôïìï öáñÜããé. Äåí õðÜñ÷åé óçìáôïäüôçóç. Õ.Ä.:
+ 50 ì. Áðüóôáóç: 300 ìÝôñá. ÌÝóïò ×ñüíïò: áìåëçôÝá. ÏñåéâáôéêÞ
äõóêïëßá: ìÝôñéá. ÐñïìÞèåéá íåñïý áðü ðñéí. Ðñïóôáôåõüìåíç ðåñéï÷Þ:
«ÁÍÁÔÏËÉÊÁ ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ» (SPA GR4310008) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000»,
«ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ (ÊÏÖÉÍÁÓ)» (pSCI GR4310005) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000» ôï
íüôéï ìéóü ôïõ öáñáããéïý. ÏéêïëïãéêÞ áîßá: Åäþ öùëéÜæåé Ýíáò ìéêñüò
áñéèìüò áðü êáëéáêïýäåò (Pyrrhocorax pyrrhocorax), åõíïçìÝíïò áðü ôï
âáñáèñþäåò áíÜãëõöï ôïõ öáñáããéïý.

41. ¢ãéïò ÍéêÞôáò - ÌáñéäÜêé – Ôóïýôóïõñïò 

ÐåñðÜôçìá óå åìöáíÝò ìïíïðÜôé ÷ùñßò éäéáßôåñåò äõóêïëßåò, ðïõ óõíäÝåé
ôïí ïéêéóìü Ôóïýôóïõñï ìå ôï ÌáñéäÜêé êáé ôïí óðçëáéþäç íáü ôïõ Áãßïõ
ÍéêÞôá. Õ.Ä.: ãåíéêÜ ôï ìïíïðÜôé êéíåßôáé ðáñÜëëçëá ìå ôçí áêôïãñáììÞ.
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Ùóôüóï, óôï ìÝóï ôçò äéáäñïìÞò èá ÷ñåéáóôåß óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò íá
áêïëïõèÞóïõìå ôï ìïíïðÜôé óôçí áíçöïñéêÞ ôïõ äéáäñïìÞ (ìÝãéóôï óçìåßï
+100 ì.) ðïõ óôü÷ï Ý÷åé íá áðïöýãïõìå áðüôïìá êáé åðéêßíäõíá óçìåßá.
Áðüóôáóç: 4 ÷ëì. ÌÝóïò ×ñüíïò: 1,5 þñá. ÏñåéâáôéêÞ äõóêïëßá: ìÝôñéá.
ÐñïìÞèåéá íåñïý áðü ðñéí. Ðñïóôáôåõüìåíç ðåñéï÷Þ: «ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ»
(pSCI GR4310005) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000»,  «ÁÍÁÔÏËÉÊÁ ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ»
(SPA GR4310008) ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000».

Ç ðáñáëéáêÞ ðåñéï÷Þ ôïõ Ôóïýôóïõñïõ Ý÷åé ÷áñáêôçñéóôåß Ôïðßï
Éäéáßôåñïõ Öõóéêïý ÊÜëëïõò êáé áñ÷áéïëïãéêïý åíäéáöÝñïíôïò.

Ï ¢ãéïò ÍéêÞôáò åßíáé ßóùò óÞìåñá ï ðéï ãíùóôüò óðçëáéþäçò íáüò ôùí
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áíáôïëéêþí Áóôåñïõóßùí êáé ôï ðñïóêýíçìÜ ôïõ óôéò 15 ôïõ ÓåðôÝìâñç,
ôçí åðïìÝíç äçëáäÞ ôçò åïñôÞò ôïõ Óôáõñïý, áðïôåëåß Ýíá óçìáíôéêü
ãåãïíüò ãéá üëç ôçí ðåñéï÷Þ. Ôï ìïíïðÜôé ðïõ ðåñéãñÜöåôáé åäþ
åîáíôëïýóå ìÝ÷ñé ó÷åôéêÜ ðñüóöáôá – ìáæß ìå ôï ìïíïðÜôé áðü ôïí
Á÷åíôñéÜ – ôéò äõíáôüôçôåò ðñüóâáóçò óôï ãñáöéêü áõôü åêêëçóÜêé, ç
ïðïßá áí äåí Þôáí ðåæïðïñéêÞ èá Ýðñåðå íá ãßíåé äéá èáëÜóóçò. Ç
äéÜíïéîç, üìùò, åíüò áêüìá áãñïôéêïý äñüìïõ Üëëáîå ôç öõóéïãíùìßá êáé
áõôïý ôïõ ðñïóêõíÞìáôïò êáé ôïõ áöáßñåóå Ýíá ìÝñïò ôçò ãïçôåßáò ôïõ.

Áðü ôïí óðçëáéþäç íáü ôïõ Áãßïõ ÍéêÞôá, êéíïýìåíï ðáñÜëëçëá ìå ôçí
áêôïãñáììÞ, ôï ðáñÜëéï ìïíïðÜôé ïäçãåß ðñþôá óôï øáñï÷þñé ÌáñéäÜêé
êáé Ýðåéôá áðü ìåñéêÜ ÷éëéüìåôñá óôïí Ôóïýôóïõñï.

42. ÖáñÜããé Ìáñäáêéáíü Þ Íïôéêü

Óýíôïìç äéåßóäõóç óå áðüôïìï öáñÜããé. Äåí õðÜñ÷åé óçìáôïäüôçóç. Õ.Ä.:
+50 ì. Áðüóôáóç: 200 ì. ÌÝóïò ×ñüíïò: áìåëçôÝá. ÏñåéâáôéêÞ äõóêïëßá:
ìÝôñéá. ÐñïìÞèåéá íåñïý áðü ðñéí. Ðñïóôáôåõüìåíç ðåñéï÷Þ:
"ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ (ÊÏÖÉÍÁÓ)" (pSCI GR4310005) ôïõ Äéêôýïõ "Natura 2000",
"ÁÍÁÔÏËÉÊÁ ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ" (SPA GR4310008) ôïõ Äéêôýïõ "Natura 2000".
ÏéêïëïãéêÞ áîßá: Óôá ôïé÷þìáôá ôïõ öáñáããéïý öþëéáæåé áðïéêßá üñíéùí
(Gyps fulvus).

43. ¢íù ÊáóôåëëéáíÜ – áñ÷áßá Ðñéáíóüò (ÊáóôÝëï ÌðåëâåíôÝñå)

ÐåñðÜôçìá óå áãñïôéêü äñüìï êáé áñãüôåñá óå ÷ùìÜôéíï ìïíïðÜôé ÷ùñßò
óçìáôïäüôçóç, êáôÜöõôï êáé ãé’ áõôü ó÷åôéêÜ áöáíÝò ôçí Üíïéîç êáé ôï
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êáëïêáßñé. Õ.Ä.: + 200 ìÝôñá (öôÜíïõìå óå õøüìåôñï 398 ì.). Áðüóôáóç:
3 ÷ëì. ÌÝóïò ×ñüíïò: 1 þñá. ÏñåéâáôéêÞ äõóêïëßá: åýêïëï. ÐñïìÞèåéá
íåñïý áðü ðñéí.

Ç ðåñéðáôçôéêÞ äéáäñïìÞ áðü ôá ¢íù ÊáóôåëëéáíÜ ïäçãåß óå Ýíáí áêüìá
ìç ïñãáíùìÝíï áñ÷áéïëïãéêü ÷þñï, ôï Ëüöï ôçò Ðñéáíóïý Þ Castello
Belvedere, ìéá áêñüðïëç óå ÷ñÞóç áðü ôá áñ÷áúêÜ ìÝ÷ñé êáé ôá åíåôéêÜ
÷ñüíéá.

Ìðïñåßôå íá áñ÷ßóåôå ôï ðåñðÜôçìá áðü ôç äéáóôáýñùóç ôïõ íüôéïõ
ïäéêïý Üîïíá ÊñÞôçò ìå ôïí áãñïôéêü äñüìïõ ðïõ ïäçãåß óôéò ðáñõöÝò ôïõ
ëüöïõ ôçò Ðñéáíóïý, ôçí ïðïßá èá âñåßôå 600 ìÝôñá äõôéêÜ ôùí ÊÜôù
Êáóôåëëéáíþí. 

Ðñïóï÷Þ äåí õðÜñ÷åé óÞìáíóç, ïýôå ôáìðÝëá. 70 ìÝôñá ðñéí ôçí êïñõöÞ
(398 ì.) áñ÷ßæåé ôï ðåñðÜôçìá óôï êáôÜöõôï ìïíïðÜôé. 

ÊÜôù áðü ôïí ëüöï áõôü, êïéôþíôáò âüñåéá êáé áíáôïëéêÜ áðëþíåôáé ôçí
Üíïéîç Ýíá ðñÜóéíï ìùóáúêü åêáôÝñùèåí ôçò êïßôçò ôïõ ðïôáìïý
ÁíáðïäÜñç, ï ïðïßïò äéÝñ÷åôáé âïñåéïáíáôïëéêÜ ôïõ õøþìáôïò, ðñéí
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Ôá ðñüâáôá ðïõ èá äåßôå óå äéÜöïñåò ðåñéï÷Ýò ôùí Áóôåñïõóßùí
óõ÷íÜ äéáöÝñïõí ùò ðñïò ôç ãåíåôéêÞ ôïõò ðñïÝëåõóç, ôá óùìáôéêÜ
ôïõò ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ôçí ðáñáãùãéêüôçôÜ ôïõò. Ôï êïêêéíüìáôï
ðñüâáôï ôùí Áóôåñïõóßùí áðïôåëåß áíáãíùñéóìÝíç ôïðéêÞ öõëÞ ìå
6 áìéãÞ ðïßìíéá.



åéóÝëèåé óôï Äåìáôéáíü ÖáñÜããé. Êáôåõèýíïíôáò ôï âëÝììá óáò ðñïò ôá
áíáôïëéêÜ, èá äåßôå íá äåóðüæïõí ôá Ëáóéèéþôéêá ¼ñç.

Ôï ðéï åíôõðùóéáêü ÊáóôÝëëé

Ï ßäéïò ëüöïò ðïõ áñ÷éêÜ öéëïîåíïýóå ôçí áêñüðïëç ôçò áñ÷áßáò
Ðñéáíóïý (ðïëý óçìáíôéêÞò ìéíùéêÞò ðüëçò), áñãüôåñá ÷ñçóéìïðïé-Þèçêå
áðü ôïõò Åíåôïýò ãéá êáèáñÜ óôñáôéùôéêïýò óêïðïýò. Ï÷õñþèçêå,
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ëïéðüí, åê íÝïõ êáé ëüãù ôçò èÝáò ôïõ ïíïìÜóôçêå “Castello Belvedere”, êáé
åßíáé Ýíá áðü ôá ÊáóôÝëëéá, ðïõ åß÷áí éäñõèåß óå üëç ôçí ÊñÞôç óýìöùíá
ìå ôá êáôÜ êáéñïýò áìõíôéêÜ ðëÜíá ôùí Åíåôþí.

Ï ÷ñüíïò Ý÷åé êÜíåé åìöáíÞ ôá óçìÜäéá ôïõ, áëëÜ äåí Ý÷åé áöáéñÝóåé
ôßðïôá áðü ôç ãïçôåßá ôçò ï÷õñùìÝíçò áõôÞò áêñüðïëçò. Áí êáé
êáôáóêåõáóìÝíï ãéá íá áíôÝ÷åé óôï ÷ñüíï êáé óôçí áíèñþðéíç ìáíßá, ôï
ðåñéôåß÷éóìá, ðïõ áíáðôýóóåôáé óå äéáäï÷éêÝò æþíåò, Ý÷åé óôï ìåãáëýôåñü
ôïõ ìÝñïò êáôáññåýóåé êáé åðé÷ùìáôùèåß. Óå ïñéóìÝíá óçìåßá åßíáé
åõôõ÷þò áêüìá åìöáíåßò ïé èåìåëéþóåéò ôùí ï÷õñùìáôéêþí ðýñãùí.
ÁñêåôÜ åßíáé ôá åêêëçóéáóôéêÜ ìíçìåßá ðåñéìåôñéêÜ ôïõ äéáìïñöùìÝíïõ
åðßðåäïõ ÷þñïõ ôçò êïñõöÞò ìå ôïõëÜ÷éóôïí Ýîé åêêëçóßåò óå äéáöïñåôéêÞ
êáôÜóôáóç äéáôÞñçóçò ç êáèåìéÜ.

Ï åðéóêÝðôçò èá åíôõðùóéáóôåß, üìùò, áðü ôéò êáôáóêåõÝò êáé ôéò
äéáìïñöþóåéò ðïõ óôü÷åõáí íá êáôáóôÞóïõí ôï Castello Belvedere
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áõôüíïìï óôï ðåäßï ôùí õäáôéêþí áíáãêþí: õðüãåéåò êáé õðÝñãåéåò
èïëùôÝò äåîáìåíÝò, êáèþò êáé çìéëáîåõôÜ ðçãÜäéá, ðïõ õðÜñ÷ïõí
äéÜóðáñôá ðáíôïý, ìåñéêÜ áðü áõôÜ áêüìá óå ëåéôïõñãßá. 

¸íáò ôáðåéíüò áìõãäáëüêçðïò ðåñéöñáãìÝíïò ìå îåñïëéèéÝò õðåíèõìßæåé
ôç ãåùñãéêÞ ÷ñÞóç ôçò ãçò óå êáéñïýò åéñÞíçò, ðñéí ôçí áíáêÞñõîç ôçò
áêñïëïößáò óå áñ÷áéïëïãéêü ÷þñï. 

44. ÖáñÜããé Ìßíôñç (Öéëßððïé – Ôóïýôóïõñïò)

Ëéèüóôñùôï êáé ÷ùìÜôéíï ìïíïðÜôé ÷ùñßò óÞìáíóç, áñ÷éêÜ óå èáìíüôïðï
ìå óêëçñüöõëëÞ âëÜóôçóç êáé Ýðåéôá ðëÜé êáé ìÝóá óå êïßôç ðåñéïäéêïý
ñÝìáôïò. Õ.Ä.: ìå åêêßíçóç áðü õøüìåôñï 200 ìÝôñùí, áñ÷éêÜ áíÜâáóç 150
ìÝôñùí êáé åí óõíå÷åßá ïìáëÞ êáé áñãÞ êáôÜâáóç 350 ìÝôñùí. Áðüóôáóç:
8 ÷ëì. ÌÝóïò ×ñüíïò: 4 þñåò. ÏñåéâáôéêÞ äõóêïëßá: ìÝôñéá. Ðáñïõóßá
ðåñéöñÜîåùí ðÜíù áðü ôïõò Öéëßððïõò. ÐñïìÞèåéá íåñïý áðü ðñéí.
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Ðñïóôáôåõüìåíç ðåñéï÷Þ: «ÁÍÁÔÏËÉÊÁ ÁÓÔÅÑÏÕÓÉÁ» (SPA GR4310008)
ôïõ Äéêôýïõ «Natura 2000».

Ôï ìïíïðÜôé ðåñðáôéÝôáé ó÷åäüí êÜèå ÷ñüíï áðü ôïí Å.Ï.Ó. Çñáêëåßïõ.

Ôï ìïíïðÜôé îåêéíÜåé ìå åëáöñÜ áíçöïñéêÞ êëßóç áðü ôï ÷ùñéü Öéëßððïé,
ðïõ åßíáé ÷ôéóìÝíï óôéò âüñåéåò õðþñåéåò ôùí Áóôåñïõóßùí óå õøüìåôñï
200 ìÝôñùí. Ç ìéêñÞò äéÜñêåéáò áõôÞ áíçöïñéêÞ äéáäñïìÞ äåí óõíå÷ßæåôáé
ãéá ðïëëÞ þñá, êáèþò ìéóÞ þñá âïñåßùò ôùí Öéëßððùí ó÷çìáôßæåôáé ìéá,
áöáíÞò óå ðñþôç üøç, åóùôåñéêÞ ëåêÜíç áðïññïÞò ðïõ ïäçãåß ôá íåñÜ
ôçò óôï öáñÜããé Ìßíôñç êáé óôïí Ôóïýôóïõñï. Ôï äéá÷ùñéóìü ôùí õäÜôùí
áíÜìåóá óôçí åóùôåñéêÞ áõôÞ ëåêÜíç ìå êáôùöÝñåéá áðü âïññÜ ðñïò
íüôï êáé ôá õäñïãñáöéêÜ óõóôÞìáôá ðïõ ïäçãïýí ôá íåñÜ óôçí ðåäéÜäá
ôçò ÌåóáñÜò åðéôåëåß ìéá ÷áìçëïý ýøïõò ëïöïóåéñÜ ðïõ ðñïóåããßæåé ôá
450 ìÝôñá óôï õøçëüôåñü ôçò óçìåßï. ÐÜíù áðü ôï ÷ùñéü Öéëßððïé ç
ëïöïóåéñÜ áõôÞ äåí îåðåñíÜåé óå ýøïò ôá 300 ìÝôñá. Áöïý êáôçöïñßóåé
ãéá 20 ðåñßðïõ ëåðôÜ ðñïò íüôï, ôï ìïíïðÜôé áêïëïõèåß ôç ñïÞ ôïõ
ðåñéïäéêïý ñÝìáôïò ðïõ äéáôçñåßôáé æùíôáíü ìÝ÷ñé ôïõò ðñþôïõò
èåñéíïýò ìÞíåò. ÅêáôÝñùèåí ôçò êïßôçò ôïõ êõñéáñ÷ïýí ïé ðéêñïäÜöíåò êáé
êáôÜ èÝóåéò õãñüöéëç âëÜóôçóç êáé êÜðïéåò óõóôÜäåò ðëáôÜíïõ. Ôï
öõóéêü ôïðßï óôéò áíôéêñéíÝò ðëáãéÝò ôçò ëáãêáäéÜò åßíáé ãõìíü áðü
ïðïéáäÞðïôå äåíäñþäç âëÜóôçóç, üðïõ êõñéáñ÷ïýí ôá öñýãáíá êáé
åðéêñáôåß ÷ñùìáôéêÜ Ýíáò Ýíôïíá ãáéþäçò ôüíïò.
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ÐáñáèáëÜóóéá âüëôá

Ôï ðáñáëéáêü ÷ùñéü ÌáñéäÜêé



45. ÄåìÜôé –  Ôóïýôóïõñïò

Äñáóêåëéóìüò ôïõ âïõíïý áðü îå÷áóìÝíï ìç óçìáôïäïôçìÝíï ìïíïðÜôé,
ìÝñïò ôïõ ïðïßïõ Ý÷åé êáôáóôñáöåß áðü äéÜíïéîç ÷ùìáôüäñïìïõ. Ç
âëÜóôçóç óôçí ðåñéï÷Þ åßíáé öñõãáíéêÞ. Õ.Ä.: ìå õøüìåôñï åêêßíçóçò ôá
180 ì. ï ÷ùìáôüäñïìïò áíåâáßíåé ôñáâåóáñéóôÜ ìÝ÷ñé êáé ôá 500 ì. Áðü
åêåß – ìÝóù ðéá ôïõ åíáðïìåßíáíôïò ôìÞìáôïò ôïõ ìïíïðáôéïý – áêïëïõèåß
êáôÜâáóç Ýùò ôï åðßðåäï ôçò èÜëáóóáò. Áðüóôáóç: 8 ÷ëì. ÌÝóïò
×ñüíïò: 3,5 þñåò. ÏñåéâáôéêÞ äõóêïëßá: ìÝôñéá. ÐñïìÞèåéá íåñïý áðü
ðñéí.

Ôï áíåíåñãü óÞìåñá ìïíïðÜôé ÄåìÜôé – Ôóïýôóïõñïò äñáóêåëßæåé ôá
Áóôåñïýóéá óôï óçìåßï ôçò ïñïóåéñÜò ìå ôï ìéêñüôåñï ðëÜôïò.

Áðü ôçí áñ÷Þ ôïõ, ôï ìïíïðÜôé êéíåßôáé óå êõìáéíüìåíç áðüóôáóç
áíáôïëéêÜ ôïõ ìïíïðáôéïý ðïõ äéÝñ÷åôáé ôï öáñÜããé Ìßíôñç. Ôá äýï
ìïíïðÜôéá óõãêëßíïõí ìüíï óôï ôÝñìá ôçò äéáäñïìÞò, óôïí ðáñÜëéï
ïéêéóìü ôïõ Ôóïýôóïõñïõ.

Ôï áñ÷éêü ôìÞìá ôïõ Ý÷åé ìåôáôñáðåß óÞìåñá óå ÷ùìáôüäñïìï ðïõ
äéÝñ÷åôáé ðñþôá áðü ôçí Áãßá ÐáñáóêåõÞ ìå ôïí áéùíüâéï ðëÜôáíü ôçò (1
÷ëì. íïôßùò ôïõ ïéêéóìïý) êáé ìåôÜ áðü 3 ÷ëì. öôÜíåé óôï ßäéï ýøïò ìå ôïí
¢ãéï ×áñÜëáìðï, áöÞíïíôÜò ôïí ëßãï ðéï äõôéêÜ. ¸÷ïíôáò äéáíýóåé ôï
áíçöïñéêü ôìÞìá ôçò äéáäñïìÞò, âñéóêüìáóôå ðéá óôéò äõôéêÝò ðëáãéÝò ôïõ
×ïýóáêá (629 ì.). Ç êáôùöÝñåéá äéáóðÜôáé áðü ðëáôþìáôá êáé áâáèåßò
ëåêÜíåò, ðïõ öéëïîåíïýí óçìáíôéêü ôìÞìá ôùí ãåùñãéêþí êáé
êôçíïôñïöéêþí åêìåôáëëåýóåùí ôùí Äåìáôéáíþí.

Áðü åäþ êáé ðÝñá ç ÷Üñáîç ôïõ ÷ùìáôüäñïìïõ, ðïõ óõíå÷ßæåé ôçí ðïñåßá
ôïõ ðñïò ôç íüôéá ðáñáëßá, Ý÷åé áöÞóåé áëþâçôï ôï ìïíïðÜôé.

Áñ÷áßá ºíáôïò êáé ÓðÞëáéï Åéëåéèõßáò

Ìðïñåß êáíåßò íá åðéóêåöôåß áñ÷áéïëïãéêÜ êáôÜëïéðá, ðïõ ôáõôßæïíôáé ìå
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ÊÜôù ÊáóôåëëéáíÜ

Ôá ÊÜôù ÊáóôåëëéáíÜ äéáóþæïõí Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò áðü ôïí
ðáñáäïóéáêü ðïëéôéóìü ðáñáóêåõÞò øùìéïý. ÔïõëÜ÷éóôïí 7
öïýñíïé, üëïé ìå ôá âïçèçôéêÜ öïõñíüóðéôÜ ôïõò, äéáôçñïýíôáé
óôïí ïéêéóìü. Ôï åêðëçêôéêüôåñï ìíçìåßï åßíáé, ðÜíôùò, ôï ñùìáúêü
õäñáãùãåßï, ðïõ óþæåôáé áêüìá óå ðïëý êáëÞ êáôÜóôáóç.

Óôçí ãåéôïíéÜ ôùí Êáóôåëëéáíþí



ôçí áñ÷áßá ºíáôï, 1 ÷ëì. áíáôïëéêÜ ôïõ Ôóïýôóïõñïõ óôç èÝóç «Áëëéüñé»
ðïõ èåùñåßôáé åðßíåéï ôçò áñ÷áßáò Ðñéáíóïý.

Óôçí ßäéá ðåñßðïõ ðåñéï÷Þ ôïðïèåôåßôáé êáé ôï «ÓðÞëáéï ôçò Åéëåéèõßáò»,
ôçò áñ÷áéïåëëçíéêÞò ÈåÜò, ðñïóôÜôéäïò ôïõ ôïêåôïý.

Äåí ðñüêåéôáé, âÝâáéá, ãéá ïñãáíùìÝíïõò áñ÷áéïëïãéêïýò ÷þñïõò.

46. ÖáñÜããé ôïõ ÁíáðïäÜñç (ÄåìÜôé – ÄÝñìáôïò)

×ùìÜôéíïò äñüìïò ðïõ ðáñáêïëïõèåß áðü áíáôïëéêÜ ôï Äåìáôéáíü
ÖáñÜããé (ôåëåõôáßï ôìÞìá ôïõ ñïõ ôïõ ÁíáðïäÜñç). Õ.Ä.: ìå åêêßíçóç áðü
õøüìåôñï 180 ìÝôñùí êáé ôåñìáôéóìü óôçí ðáñáëßá ôçò ÄÝñìáôïõ. Ôï
ìÝóï õøïìåôñéêü ðñéí ôçí ôåëéêÞ êáôÜâáóç êõìáßíåôáé áðü 150 ì. Ýùò 280
ì. Áðüóôáóç: 12 ÷ëì. ÊáôÜóôáóç äñüìïõ: áñêåôÜ êáêÞ óôï ôÝëïò ôçò
÷åéìåñéíÞò ðåñéüäïõ, èá ÷ñåéáóôåß íá êõëÞóåôå ôá ðïäÞëáôá ãéá ìéêñÝò
áðïóôÜóåéò (5 ìÝôñá êáôÜ ìÝãéóôï). ÐñïìÞèåéá íåñïý áðü ðñéí.

ÊáôÜ ôéò ìåôáíáóôåõôéêÝò ðåñéüäïõò ôùí ðôçíþí ç ðåñéï÷Þ ðáñïõóéÜæåé
éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí. Ðñüêåéôáé ãéá ôçí êáëýôåñç ßóùò ðïäçëáôéêÞ
äéáäñïìÞ ôùí Áóôåñïõóßùí êáé ìßá áðü ôéò êáëýôåñåò óôçí ÊñÞôç. 

Ç áöåôçñßá ôçò âñßóêåôáé óå Ýíá ÷ùìáôüäñïìï ðïõ îåêéíÜåé ëßãï ðñéí áðü
ôçí ôáìðÝëá ôïõ ïéêéóìïý ÓêéíéÜò, üðùò Ýñ÷åôáé êáíåßò áðü ôïí ïéêéóìü
ÄåìÜôé. Ç ðåñéï÷Þ áõôÞ ðáñÜ ôï ÷áìçëü ôçò õøüìåôñï (<500 ì.)
÷áñáêôçñßæåôáé áðü ïñåéíÞ ìïñöïëïãßá. Óõíôåëåß ó’ áõôü ç äõôéêÞ ðëáãéÜ
ôïõ öáñáããéïý, ç ïðïßá ðÜíù áêñéâþò áðü ôçí êïßôç ôïõ ðïôáìïý
ó÷çìáôßæåé ìéá æþíç áðü ó÷åäüí êáôáêüñõöá ôïé÷þìáôá ìå ýøïò áðü 50
Ýùò êáé 300 ìÝôñá, ç ïðïßá áêïëïõèåß ôï öáñÜããé ìÝ÷ñé êáé ôçí Ýîïäü ôïõ
óôçí ðáñáèáëÜóóéá êïéëÜäá ôçò ÄÝñìáôïõ, ôï ðÜëáé ðüôå áêìáßï
õãñïôïðéêü óýóôçìá ôïõ äÝëôá ôïõ ÁíáðïäÜñç. Óôï õøçëüôåñï óçìåßï ôçò
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Ï ÊÜóôåëëïò áðü âïññÜ



äõôéêÞò êüøçò âñßóêåôáé ï ×ïýóáêáò (629 ì.).

Ï ÁíáðïäÜñçò ìå ôç äéáâñùôéêÞ ïñìçôéêüôçôÜ ôïõ êáé ôïí üãêï ôïõ íåñïý
ôïõ Ý÷åé óêÜøåé ãéá ÷éëéÜäåò ÷ñüíéá ôï äñüìï ôïõ áíÜìåóá óôçí ïñåéíÞ
áëõóßäá ôùí Áóôåñïõóßùí. ¼,ôé äåí êáôÜöåñå, üìùò, íá óôáìáôÞóåé ôï
âïõíü, ôï äÜìáóáí ïé Üíèñùðïé ìå ìéá óåéñÜ áðü áíáãêáßåò êáé åí ðïëëïßò
÷ñÞóéìåò ëéìíïäåîáìåíÝò ðïõ Ý÷ïõí äçìéïõñãçèåß ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá.
Ôåëåõôáßï áðïìåéíÜñé ôçò áãñéÜäáò ôïõ ðïôáìïý ôï åêðëçêôéêü áõôü
öáñÜããé, ðïõ áðïôåëåß êáé ôï öõóéêü óýíïñï áíÜìåóá óôá Áóôåñïýóéá êáé
ôéò ðáñõöÝò ôùí Ëáóéèéþôéêùí âïõíþí. Ôï öáñÜããé åßíáé êáôÜöõôï áðü
ðõêíÞ äåíôñþäç âëÜóôçóç ìå êõñßáñ÷ï åßäïò ôï èáìíïêõðÜñéóóï
(Juniperus phoenicea). Óôï áíáôïëéêü ôïß÷ùìá ìå ôéò ðåñéóóüôåñï áíåêôÝò
êëßóåéò Ý÷åé áíáðôõ÷èåß êáôÜ èÝóåéò ç åëáéïêáëëéÝñãåéá, ÷ùñßò íá
äéáôáñÜæåé ôçí áñìïíßá ôïõ ôïðßïõ.

Óçìåßùóç

Ç êïßôç ôïõ ðïôáìïý ÁíáðïäÜñç äåí åßíáé êáôÜëëçëç ãéá áðëÞ ðåæïðïñßá.
ÕðÜñ÷ïõí áðüôïìá óçìåßá ðïõ ìðïñåß êáíåßò íá ðñïóðåëÜóåé ìüíï ìå
êáôáññß÷çóç êáé åéäéêü åîïðëéóìü.

Êïßôç ÁíáðïäÜñç

Áí êáé äåí äéÝðåôáé áðü êÜðïéï êáèåóôþò ðñïóôáóßáò, ôï öáñÜããé ôïõ
ÁíáðïäÜñç óõíäÝåôáé ëåéôïõñãéêÜ ìå ôéò ðñïóôáôåõüìåíåò ðåñéï÷Ýò ôùí
áíáôïëéêþí êáé ôùí êåíôñéêþí Áóôåñïõóßùí. Åßäç áñðáêôéêþí, ðïõ
öùëéÜæïõí óôéò ïñèïðëáãéÝò ôïõ öáñáããéïý, åðéóêÝðôïíôáé ãéá êõíÞãé ôéò
ðåñéï÷Ýò üðïõ åöáñìüæïíôáé äéá÷åéñéóôéêÜ ìÝôñá. Ôá ôïðùíýìéá óôçí
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ïñåéíÞ æþíç ðåñéìåôñéêÜ ôçò êïßôçò óõíäÝïíôáé ìå ôçí ýðáñîç êáé ôç
äñÜóç ìåãÜëùí áñðáêôéêþí: âéôóéëéÜ (÷ñõóáåôüò Þ âéôóßëá), öéëáäåëöéÜ
(óðéæáåôüò Þ öéëÜäåëöïò) ê.Ü.

Áðü ôï öáñÜããé Ý÷ïõí åðßóçò ðáñáôçñçèåß íá äéÝñ÷ïíôáé ïìÜäåò
ìåôáíáóôåõôéêþí ðïõëéþí ðïõ øÜ÷íïõí äéÝîïäï óôçí ðåäéÜäá ôçò
ÌåóáñÜò êáé óôéò ëéìíïäåîáìåíÝò ðïõ âñßóêïíôáé âïñåßùò áõôÞò. Ðéï
÷áñáêôçñéóôéêü ôï ðáñÜäåéãìá ôïõ ëáóðüôñõããá (Tringa glareola), ðïõ
âñßóêåé ôçí ôñïöÞ ôïõ óå ëáóðïôüðéá, ìéêñÝò öõóéêÝò Þ ìç ëéìíïäåîáìåíÝò,
óå ðçãÝò êáé óå ñÝìáôá áðü ôéò åêâïëÝò ÁíáðïäÜñç ìÝ÷ñé êáé ôïí
ìåóáñßôéêï êÜìðï. ÌÝóá óôçí êïßôç ôïõ ðïôáìïý áêüìá êáé ìÝóá óôï
êáôáêáëüêáéñï, ó÷çìáôßæïíôáé ðñüóêáéñåò óõãêåíôñþóåéò óôÜóéìïõ Þ
ó÷åäüí óôÜóéìïõ íåñïý (ïé ëåãüìåíåò «êïëýìðåò»), ðïõ Ý÷ïõí ôåñÜóôéá

ïéêïëïãéêÞ áîßá ãéá áñêåôÜ åßäç æùÞò.

ÅêâïëÝò ÁíáðïäÜñç

Ï ñïõò ôïõ ÁíáðïäÜñç áðïôåëåß ôï áíáôïëéêü ãåùãñáöéêü üñéï áíÜìåóá
óôï ïñåéíü óýìðëåãìá ôùí Áóôåñïõóßùí êáé åêåßíï ôçò Äßêôçò. ¼ðùò êáé
óôï Ãåñïðüôáìï óôá äõôéêÜ, óôéò åêâïëÝò ôïõ ÁíáðïäÜñç ó÷çìáôßæåôáé
Ýíá ðáñÜêôéï õãñïôïðéêü óõóôÞìá ìå ìåãÜëç ïéêïëïãéêÞ áîßá ãéá ôçí
ïñíéèïðáíßäá, ôï ïðïßï ðñïóåëêýåé êÜèå ÷ñüíï ðáñáðïôÜìéá êáé õäñüâéá
ìåôáíáóôåõôéêÜ ðïõëéÜ, ìáæß ìå ôïõò èçñåõôÝò ôïõò. ÓÞìåñá, ï õãñüôïðïò
âñßóêåôáé óå ðñùôïöáíÞ êáôÜóôáóç õðïâÜèìéóçò, åîáéôßáò ôïõ
óöåôåñéóìïý ôçò åðéöÜíåéÜò ôïõ áðü Üëëåò ÷ñÞóåéò, ïéêéóôéêÝò êáé
ãåùñãéêÝò (èåñìïêÞðéá êáé åëáéïêáëëéÝñãåéåò). Ôï íïìïèåôéêü ðëáßóéï ãéá
ôéò õãñïôïðéêÝò åêôÜóåéò äåí öáßíåôáé éêáíü íá áðïôñÝøåé ïýôå êáí ôçí
ðáñÜíïìç äéÜèåóç óôåñåþí êõñßùò áðïññéììÜôùí êáé Ü÷ñçóôùí
ïéêïäïìéêþí õëéêþí.

Ðñüâëçìá äçìéïõñãåßôáé, åðßóçò, ìå ôç óõãêñÜôçóç ôïõ õäáôéêïý
äõíáìéêïý ôïõ ðïôáìïý óå ôáìéåõôÞñåò óôï áíþôåñï óçìåßï ôçò ëåêÜíçò
áðïññïÞò ôïõ. Ôç èåñéíÞ ðåñßïäï ôï ðïôÜìé êáé ïé åêâïëÝò «óôåãíþíïõí»
êáé áõîÜíåôáé êáôáêüñõöá ç áëáôüôçôá. Ç ëåãüìåíç «ïéêïëïãéêÞ» õäáôéêÞ
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Óôçí êïéëÜäá Ìßíôñç Ý÷åé ðáñáôçñçèåß êáôÜ ôéò ìåôáíáóôåõôéêÝò
ðåñéüäïõò ï âáóéëáåôüò (Aquila heliaca). ¸÷åé åðßóçò êáôáãñáöåß ùò
äéá÷åéìÜæïí åßäïò ï óôåðáåôüò (Aquila nipalensis), óå ìéá áðü ôéò
åëÜ÷éóôåò ðåñéðôþóåéò äéá÷åßìáóçò óôç Íüôéá ÅëëÜäá.

¸íá îå÷áóìÝíï ìïíïðÜôé



ðáñï÷Þ ðïõ áöÞíåôáé íá ñÝåé óôïí ðïôáìü åßíáé ìÜëëïí ìéêñÞ.

Ðáñ’ üëç ôçí áéóèçôéêÞ õðïâÜèìéóç êáé ôéò áóöõêôéêÝò áíèñùðïãåíåßò
ðéÝóåéò, ç ðåñéï÷Þ Ý÷åé äéáôçñÞóåé ìÝñïò ôçò ïéêïëïãéêÞò ôçò óçìáóßáò. Ïé
êáëáìéþíåò ôïõ ÁíáðïäÜñç Ý÷ïõí ìåãÜëç óçìáóßá ãéá ôçí ðåñéï÷Þ ôçò
íüôéáò ÊñÞôçò, êáèþò åßíáé ïé ìïíáäéêïß óå Ýíá ìåãÜëï ìÞêïò áêôïãñáììÞò.

ÅíäåéêôéêÜ áíáöÝñïõìå ìåñéêÜ áðü ôá åßäç ðïõëéþí ðïõ Ý÷ïõí
ðáñáôçñçèåß óôçí êïßôç êáé óôéò åêâïëÝò ôïõ ÁíáðïäÜñç, üðùò åñùäéïß,
ðåëáñãïß, ç áðåéëïýìåíç ìå åîáöÜíéóç âáëôüðáðéá, ôï ìéêñü áñðáêôéêü
óáÀíé, ï ëéâáäüêéñêïò, ðïõ ôñÝöåôáé ìå Ýíôïìá êáé ìéêñÜ ðïõëéÜ, ç
ìïõóôáêïðïôáìßäá, ðïõ óõ÷íÜæåé óå êáëáìéþíåò óôçí êïßôç ôïõ
ÁíáðïäÜñç, ç åîáéñåôéêÜ óðÜíéá íåñïðïôáìßäá, ôï êïéíüôáôï ãéäïâýæé, ç
ðåôñïôñéëßäá, ï åíôõðùóéáêüò êáëáìïêáíÜò êáé ç ìéêñïðïõëÜäá ê.Ü. Ïé
ðåñéóóüôåñåò ðáñáôçñÞóåéò Ý÷ïõí ãßíåé êáôÜ ôçí ðåñßïäï ôçò åáñéíÞò êáé
öèéíïðùñéíÞò ìåôáíÜóôåõóçò.

Ç ðåñéï÷Þ åíôÜóóåôáé óå ðñïôåéíüìåíç åðÝêôáóç – åðáíáïñéïèÝôçóç ôçò
õðÜñ÷ïõóáò Ðåñéï÷Þò ÅéäéêÞò Ðñïóôáóßáò ãéá ôçí Ïñíéèïðáíßäá (SPA)  ìå
ôßôëï «ÁíáôïëéêÜ Áóôåñïýóéá» êáé êùäéêü «GR4310008».
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ÐáñÜîåíç óõíýðáñîç

ÌÝóá óôïí ïéêéóôéêü éóôü ôïõ Ôóïýôóïõñïõ, èá äåé êáíåßò
äéÜóðáñôá êéïíüêñáíá êïñéíèéáêïý ñõèìïý êáé ëïéðÜ áñ÷éôåêôïíéêÜ
ìÝëç, ôá ïðïßá ðéèáíüôáôá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôéò ðÜëáé ðïôÝ
áêìáßåò âáóéëéêÝò ôïõ Áãßïõ ÐáíôåëåÞìïíá (Ôóïýôóïõñïò) êáé ôçò
Áãßáò ÐáñáóêåõÞò (ÌáñéäÜêé). 

Ôï ðáñáëéáêü ÷ùñéü Ôóïýôóïõñïò



ÈåñìÝò åõ÷áñéóôßåò

Óôïí ê. Ãéþñãï ÓôáìáôÜêç áðü ôá ÊáðåôáíéáíÜ, áõôüí ôïí áêïýñáóôï
ëÜôñç êáé ìåëåôçôÞ ôùí Áóôåñïõóßùí ãéá ôçí ðïëéôéóìéêÞ ôåêìçñßùóç ôùí
Áóôåñïõóßùí ðïõ ìáò ðñüóöåñå áðëü÷åñá êáé áíéäéïôåëþò.
ÐñïóðáèÞóáìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ôï õëéêü áõôü ìüíï åðéêïõñéêÜ,
óåâüìåíïé ôïí êüðï ôïõ êáé ôï äéêáßùìÜ ôïõ íá ôï åêäþóåé êÜðïôå
áõôïôåëþò. BÝâáéá ôá üðïéá ëÜèç ìáò äåí âáñýíïõí ôïí ßäéï.

Óôï åðéóôçìïíéêü äõíáìéêü ôïõ Ìïõóåßïõ ÖõóéêÞò Éóôïñßáò ÊñÞôçò,
Ðáí/ìéï ÊñÞôçò êáé éäéáßôåñá óôïõò óõããñáöåßò ôçò ÅéäéêÞò
ÐåñéâáëëïíôéêÞò ÌåëÝôçò ðïõ åêðïíÞèçêå ãéá ôá Áóôåñïýóéá óôï ðëáßóéï
ôïõ ðñïãñÜììáôïò LIFE Öýóç 1998 “ÄéáôÞñçóç - Ðñïóôáóßá ôïõ Ãõðáåôïý
óôçí ¸ëëÜäá”.

Óôçí ÅëëçíéêÞ ÏñíéèïëïãéêÞ Åôáéñßá êáé óôïõò åèåëïíôÝò ôçò óôçí ÊñÞôç.
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Ôï öáñÜããé ôïõ ÁíáðïäÜñç ìå ÷áñáêôçñéóôéêÞ äåíäñþäç âëÜóôçóç

Ï Üãíùóôïò ðáñÜäåéóïò



Óôïí Ðïëéôéóôéêü Óýëëïãï Ðáñáíýìöùí «Ïé Íýìöåò».

Óôïí Ðïëéôéóôéêü Óýëëïãï Äåìáôßïõ.

Óôïõò áðëïýò áíèñþðïõò êáé ôá ðáéäéÜ ôùí Áóôåñïõóßùí ãéá ôç öéëïîåíßá
êáé ôéò ãíþóåéò ðïõ ìáò ðñïóÝöåñáí.

Óôïõò ÄÞìïõò ôçò ðåñéï÷Þò êáé éäéáßôåñá óôïõò ÄÞìïõò Áñêáëï÷ùñßïõ,
Êüöéíá êáé Ãüñôõíáò.

Óôïí Ðñüåäñï ôïõ Ôïðéêïý Óõìâïõëßïõ Äåìáôßïõ ê. Ìé÷Üëç ÓôõëéáíÜêç.

Óôïí ê. ÃéÜííç ÐïõíôïõñÜêç, êáèçãçôÞ ôïõ Å.Ì.Ð. êáôáãüìåíïõ áðü ôç
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Ôï Äåìáôéáíü ãåöýñé

Ëßãï ðéï äõôéêÜ ôïõ ÷ùñéïý, ðÜíù óôïí ÁíáðïäÜñç ðïôáìü, óôÝêåé
ç ðïëýôïîç ãÝöõñá ôïõ Äåìáôßïõ, ìïíáäéêÞ óå ôõðïëïãßá êáé
êáôáóêåõáóôéêÞ ôåëåéüôçôá óå üëç ôçí ÊñÞôç. Óôá ðüäéá ôùí
êáìáñþí óþæïíôáé áêüìá êÜðïéåò ðëÜêåò ìå áíÜãëõöåò
ðáñáóôÜóåéò.

¸íá äçìïôéêü ôñáãïýäé óå êñçôéêÞ äéÜëåêôï ìå èÝìá ôï êôßóéìï ôïõ
ãåöõñéïý áðïôåëåß ðáñáëëáãÞ ðÜíù óôï áöçãçìáôéêü ìïôßâï ôïõ
äçìïôéêïý ôñáãïõäéïý ãéá ôç èåìåëßùóç ôïõ ãéïöõñéïý ôçò ¢ñôáò.

Ôï ãåöýñé Ý÷åé áðïóðÜóåé áðü ôï Õðïõñãåßï Ðïëéôéóìïý ôï
÷áñáêôçñéóìü ôïõ äéáôçñçôÝïõ ìíçìåßïõ.



ÂáóéëéêÞ Êáéíïõñßïõ.

Óôçí ê. Åõãåíßá ÔáìðáêÜêç, áñ÷áéïëüãï.

Óôïí ê. ÂáëëéÜíï, ðñüåäñï ôïõ Ä.Ó. ôïõ Ìïõóåßïõ ÊñçôéêÞò Åèíïëïãßáò
óôïõò Âþñïõò.

Óôá ìÝëç ôïõ Ïñåéâáôéêïý Óõëëüãïõ Ìïéñþí ãéá ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå
ìïíïðÜôéá.

Óôçí ÊÃ’  Åöïñåßá Ðñïúóôïñéêþí êáé Êëáóóéêþí Áñ÷áéïôÞôùí.

Ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðåñéï÷Þ áíôëÞèçêáí áðü:

Åêäüóåéò – Ýíôõðá ôïõ ðñïãñáììÜôïò Terra Lore «ÐáñáôçñçôÞñéï
×ùñïôáîßáò ÔïðéêÞò Áõôïäéïßêçóçò ÌåóáñÜò».

Êáôåñßíá Áìöéëï÷ßïõ (êåßìåíá), “ÇñÜêëåéï: ìéá ïéêïôïõñéóôéêÞ áöåôçñßá”,
Õðïõñãåßï Ôïõñéóìïý, 2004.

“Êñçôéêü Ðáíüñáìá” (ðåñéïäéêü).

Ôçí éóôïóåëßäá ôïõ Õðïõñãåßïõ Ðïëéôéóìïý: http://www.culture.gr.

Ôéò åöçìåñßäåò ôçò ÌåóáñÜò «¢ðïøç ôïõ Íüôïõ» êáé «Áíôßëáëïò ôçò
ÌåóáñÜò».

ÓõìâïõëåõôéêÜ ÷ñçóéìïðïéÞóáìå ôéò èåìåëéþäåéò ìåëÝôåò ôïõ ê. ÓôÝñãéïõ
ÓðáíÜêç êáé ôïõ ê. Íßêïõ ØéëÜêç.
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Ï õãñüôïðïò ôùí åêâïëþí ôïõ ÁíáðïäÜñç
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Óðéæáåôüò Þ ÖéëÜäåëöïò (Hieraaetus fasciatus)

Ìéêñüò áåôüò ìå Üíïéãìá öôåñþí áðü 145 Ýùò 165 åê., ðïõ
áðáíôÜôáé óå ðïëëÜ íçóéÜ ôïõ Áéãáßïõ. ÁíôéêáèéóôÜ óôçí ôñïöéêÞ
áëõóßäá ìåãáëýôåñá áñðáêôéêÜ üðùò ôï ÷ñõóáåôü (Aquila
chrysaetos) êáé ôï âáóéëáåôü (Aquila heliaca) ðïõ, ëüãù ôùí
ïéêïëïãéêþí áðáéôÞóåþí ôïõò óå ôñïöÞ êáé æùôéêü ÷þñï êõíçãéïý,
äåí ìðïñïýí íá ôá åðïéêßóïõí.

Ïé åðéêñÜôåéÝò ôïõ äåí îåðåñíÜíå óå Ýêôáóç ôá 40 - 60 ô.÷ëì. êáé
åíôïðßæïíôáé óôçí çìéïñåéíÞ æþíç (300 - 500 ì.), óôéò ðáñõöÝò
ìåãÜëùí ïñåéíþí üãêùí Þ óå ìéêñÜ öáñÜããéá. Ç ÊñÞôç äéáèÝôåé 10
ìå 15 æåõãÜñéá, äéÜóðáñôá óå üëï ôï íçóß. Óôçí ðåñéï÷Þ ôùí
Áóôåñïõóßùí áíáðáñÜãïíôáé 3 - 4 æåõãÜñéá. 

Ï óðéæáåôüò öùëéÜæåé óå áðüìåñåò ðåæïýëåò Þ æùíÜñéá âñÜ÷ùí ìå
áíïé÷ôü ïñßæïíôá, êïíôÜ óå êáëëéÝñãåéåò, äÜóç êáé èáìíþíåò. Ç
öùëéÜ ôïõ ìðïñåß íá åßíáé Ýùò êáé 1 ìÝôñï øçëÞ ëüãù ôçò
åíáðüèåóçò êëáäéþí êÜèå ÷ñüíï. ¼ðùò êáé Üëëá áñðáêôéêÜ,
÷ñçóéìïðïéåß åíáëëáêôéêÝò öùëéÝò ìÝóá óôá üñéá ôçò åðéêñÜôåéÜò
ôïõ (Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß æåõãÜñéá ìå ðÝíôå åíáëëáêôéêÝò öùëéÝò).

Ç äßáéôÜ ôïõ ðåñéëáìâÜíåé ìéêñÜ ðïõëéÜ, ðÝñäéêåò, êïñáêïåéäÞ êáé
èçëáóôéêÜ üðùò íõößôóåò, ëáãïýò, áãñéïêïýíåëá, áñêåôÜ áðü ôá
ïðïßá åßíáé èçñåýóéìá åßäç.

Ç ÷ñÞóç öõôïöáñìÜêùí êáé áãñï÷çìéêþí Ý÷åé Üìåóåò åðéðôþóåéò
(èáíÜôùóç) óôïí ðëçèõóìü êÜðïéùí åéäþí, ðïõ áðïôåëïýí ëåßá
ôïõ óðéæáåôïý. Åîßóïõ åðéêßíäõíç ìå ôçí Ýëëåéøç ôñïöÞò åßíáé ç
óõ÷íÞ êáôáíÜëùóç èçñáìÜôùí ìå ìåãÜëåò óõãêåíôñþóåéò
áãñï÷çìéêþí, ðïõ  ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí óôï óðéæáåôü
ìåéùìÝíç áíáðáñáãùãéêÞ åðéôõ÷ßá.

Ðñüêåéôáé ãéá êñõðôéêü êáé ôá÷ýôáôï
åßäïò, ðïõ áðïöåýãåé ôïí Üíèñùðï
êáé åíôïðßæåôáé äýóêïëá óôï ðåäßï. 
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ÕðïâÜèìéóç ôçò åõñýôåñçò ðåñéï÷Þò ôïõ ÁíáðïäÜñç
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ÇìéïñåéíÞ ÂéÜííïò: ðåäßï êáôáññß÷çóçò öáñáããéþí 

Ç ðåñéï÷Þ áðü ôïí Ôóïýôóïõñï ìÝ÷ñé êáé ôïí ðáñáëéáêü ïéêéóìü
ôçò ØáñÞò ÖïñÜäáò áíáôïëéêÜ, ðïõ áíÞêåé êáôÜ ôï ìåãáëýôåñü ôçò
ìÝñïò óôçí åðáñ÷ßá ÂéÜííïõ, áðïôåëåß Ýíá áðü ôá âáóéêÜ ðåäßá
åîÜóêçóçò ôïõ áèëÞìáôïò ôçò êáôáññß÷çóçò öáñáããéþí óôçí
ÊñÞôç. Ôá áíáñßèìçôá öáñÜããéá ôçò ðåñéï÷Þò åìöáíßæïõí
ðáñüìïéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ: áðüôïìåò ÷áñáäñþóåéò êáé
ïñèïðëáãéÝò, êáé – ôï ðéï óçìáíôéêü – áîéüëïãç ðáñï÷Þ íåñïý ôçí
Üíïéîç.

ËåõêïôóéêíéÜò
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O öïßíéêáò ôïõ Èåüöñáóôïõ

Ï öïßíéêáò ôïõ Èåüöñáóôïõ (Phoenix theophrastii) ìÝ÷ñé
ðñüóöáôá Þôáí ãíùóôüò ìüíï áðü ôçí ÊñÞôç êáé èåùñïýíôáí
åíäçìéêü åßäïò ôïõ íçóéïý. Ðñüóöáôá áíáêáëýöèçêáí ëßãåò
óõóôÜäåò ôïõ åßäïõò óôá ÄùäåêÜíçóá êáé ôá ÍÄ ðáñÜëéá ôçò
Ôïõñêßáò, áëëÜ åîáêïëïõèåß ç êýñéá ðáñïõóßá ôïõ íá åßíáé óôçí
ÊñÞôç.

Óôï íçóß õðÜñ÷ïõí óõíïëéêÜ 9 èÝóåéò ìå áðïìïíùìÝíåò óõóôÜäåò
öïßíéêá ðïõ åßíáé êáé ïé ìïíáäéêÝò óå ïëüêëçñç ôçí Åõñþðç.
Ìåãáëýôåñï êáé ãíùóôüôåñï åßíáé ôï öïéíéêüäáóïò óôï ÂÜé, ôçò
åðáñ÷ßáò Óçôåßáò.

Ôï åßäïò áõôü îå÷ùñßæåé åýêïëá áðü ôá Üëëá óõããåíéêÜ ôïõ åßäç
(÷ïõñìáäéÝò, öïßíéêáò Êáíáñßùí) áðü ôï ðïëýêïñìï ó÷Þìá ôïõ êáé
ôá ðïëëÜ áãêÜèéá ôïõ.
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Åõ÷áñéóôïýìå åðßóçò üëïõò üóïé ìáò Ýäùóáí ôéò öùôïãñáößåò ôïõò ãéá
áõôÞí ôçí Ýêäïóç. ÁíáëõôéêÜ:

ÁâñáìÜêçò Ìáíþëçò, óåë. 26á-â, 28á, 29, 39â, 44, 50, 55, 79, 80, 110-111,
127, 129, 136â

ÃåùñãÞò ×ñÞóôïò, óåë. 51

ÃåùñãéáêÜêçò Ðáíáãéþôçò, óåë. 128, 137

ÃñáììÝíïò ÄçìÞôñçò, óåë. 68-69

ÄéáêïíÞò ÃéÜííçò, óåë. 10, 16, 19, 61á, 64, 70, 72, 73, 75, 77, 78, 83, 85, 86,
107, 109

ÄñåôÜêçò Ìé÷Üëçò, óåë. 66, 135

ÊáôóéãéÜííçò Ößëéððïò, óåë. 27â, 145, 148, 149

ËéáäÜêç ÉùÜííá, óåë. 5, 6,11, 12, 13, 17, 21, 22á, 23â, 25á, 28â, 34á, 40,
45, 46-47,  60, 61â, 65á, 82, 88-89, 97, 100, 102, 103, 104, 155, 157,
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