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ΣΠΟΥΔΕΣ - ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ 
 

 
1979 Πτυχίο Βιολογίας Αριστοτελείου Παν/µίου Θεσσαλονίκης 

1983 - 1984 Μεταπτυχιακές σπουδές στο Ινστιτούτο Οικολογικής Βοτανικής του 

 Παν/µίου της Κοπεγχάγης, µε υποτροφία του ΥΠΕΠΘ. 

1985 Μεταπτυχιακό σεµινάριο στο Commonwealth Mycological Institute 

 Αγγλίας, σχετικό µε τη χρήση βιολογικών δεικτών στην εκτίµηση της 

 ρύπανσης. 

1985 Εκπαίδευση στο εργαστήριο Ηλεκτρονικής Μικροσκοπίας του 
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Παν/µίου Κρήτης, σε έγκλειση και παρατήρηση φυτικών ιστών στο 

ηλεκτρονικό µικροσκόπιο διέλευσης και σάρωσης. 

1985 - 1987 Μεταπτυχιακές σπουδές στο τµήµα Βιολογίας του Παν/µίου Κρήτης 

και απόκτηση µεταπτυχιακού τίτλου ειδίκευσης (Master) στη 

Βιολογία. 

1988 Επιµόρφωση στον Υδροβιολογικό σταθµό Lunz am See της Ακαδηµίας 

Επιστηµών της Αυστρίας, σε θέµατα Υδροβιολογίας. µε υποτροφία του 

Αυστριακού κράτους. 

1990 Επιµόρφωση στο Υδροβιολογικό εργαστήριο του Παν/µιου Paul 

Sabatier της Τουλούζης Γαλλίας, µέσα από το δίκτυο ανταλλαγών 

Erasmus. 

1987 - 1993 Διδακτορικό δίπλωµα από το εργαστήριο Χερσαίας Οικολογίας του 

τµήµατος Βιολογίας του Πανεπιστηµίου Κρήτης, µε θέµα «Επιπτώσεις 

των υγρών αποβλήτων των ελαιουργείων στα οικοσυστήµατα των 

τρεχούµενων νερών της Κρήτης» 

1993 Σεµινάριο Εισαγωγικής Επιµόρφωσης στο Περιφερειακό 

Επιµορφωτικό Κέντρο (Π.Ε.Κ.) Ηρακλείου 

1997 Επιµόρφωση στη Μ. Βρεττανία (στα πλαίσια προγράµµατος 

κινητικότητας ΕΠΕΑΕΚ µε τίτλο «Επίσκεψη µελέτης, 

προπαρασκευαστική επίσκεψη και πρακτική άσκηση για την καλύτερη 

οργάνωση του ΕΚΦΕ Ηρακλείου», Σεπτέµβριος 1997) και 

συγκεκριµένα 

 στο Μουσείο Φυσικής Ιστορίας του Λονδίνου και στο Μουσείο 

Επιστηµών του Λονδίνου, σχετικά µε την οργάνωση των 

εκπαιδευτικών τους τµηµάτων. 

 στο εκπαιδευτικό συγκρότηµα COCKBURN του LEEDS και στον 

Οργανισµό WELLCOME TRUST, σχετικά µε τα εκπαιδευτικά τους 

προγράµµατα και την οργάνωση και υποδοµή των εργαστηρίων 

τους. 

Επιµόρφωση στη Δανία για το πρόγραµµα (Δράση 1 Πολυεταιρικές 

Σχολικές Συµπράξεις) (30/1-2/2/97) 

2000 Επιµόρφωση στη Γαλλία και συγκεκριµένα 

 στο Μουσείο Φυσικής Ιστορίας του Παρισιού για την 



παραγωγή έντυπου υλικού για την Περιβαλλοντική Εκπαίδευση 
 

 

2007 «Εκπαίδευση Εκπαιδευτών Θεωρητικού Μέρους» στο πλαίσιο του 

έργου «Εκπαίδευση Εκπαιδευτών Συνεχιζόµενης Επαγγελµατικής 

Κατάρτισης» διάρκειας 300 ωρών . Αρ.Μητρώου ΕΚΕΠΙΣ ΕΑ 17430 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

 
 

Αγγλικά : Άριστα, επίπεδο C2 
 

Γαλλικά: Πολύ καλά, επίπεδο Β2 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΙΩΝ - ΣΥΛΛΟΓΩΝ 

 

 Ελληνικής Ζωολογικής Εταιρίας 

 Ελληνικής Σπηλαιολογικής Εταιρίας 

 Commission Internationale pour l’exploration de la Mer Méditerranée 

(C.I.E.S.M.) 

 British Lichen Society 

 Freshwater Biological Association 

 Societas Internationalis Limnologiae 

 Συλλόγου ΕΔΙΠ Παν. Κρήτης 

 Συλλόγου Φίλων ΜΦΙΚ-ΠΚ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Α) Διδακτική Εµπειρία 

1979-1980  Γυµνάσιο Σεπολίων 

1980-1981  Γυµνάσιο Δραπετσώνας 

1985-1987  Θεωρητική κατάρτιση φοιτητών Ιατρικής & Βιολογίας του 

 Πανεπιστηµίου Κρήτης σε θέµατα Ηλεκτρονικής 

 Μικροσκοπίας, Μικροβιολογίας, Βιολογίας, Ζωολογίας και 

 Οικολογίας. 



1993  Διδασκαλία µαθήµατος “Οικολογία- Προστασία 

Περιβάλλοντος” στη Σχολή Ξεναγών Κρήτης. 

1994 - 2005 

1995 - 1997 

 
 

1997 

 

 

 

 

 

 
1998 - 

µέχρι 

σήµερα 

 
2011- µέχρι 

σήµερα 

 Εκπαιδευτικός Β/θµιας Εκπ/σης 

 Διδασκαλία µαθήµατος Υδροβιολογίας σε µεταπτυχιακούς 

φοιτητές Βιολογίας του Πανεπιστηµίου Κρήτης. 

 Εργαστηριακό Κέντρο Φυσικών Επιστηµών (Ε.Κ.Φ.Ε.) 

Ηρακλείου 

 Παν/µιο Κρήτης - Μουσείο Φυσικής Ιστορίας- Εκπαίδευση 

µαθητών σε θέµατα φυσικού περιβάλλοντος , στα πλαίσια του 

εκπαιδευτικού προγράµµατος του Μουσείου. 

 Παν/µιο Κρήτης - Μουσείο Φυσικής Ιστορίας - Οµιλίες σε 

σχολεία Α/θµιας & Β/θµιας Εκπ/σης σε θέµατα φυσικού 

περιβάλλοντος, στα πλαίσια των εκπαιδευτικών 

δραστηριοτήτων του Μουσείου. 

 Παν/µιο Κρήτης- Μάθηµα Υδροβιολογίας στους 

µεταπτυχιακούς φοιτητές Τµ. Βιολογίας 

 

 

 

 

Β) Σεµινάρια-Εργαστήρια σε ενήλικες 

 
 

 Εκπαιδεύτρια στο σεµινάριο «Διαχείριση Υγρών Αποβλήτων» Πιλοτικό 

πρόγραµµα ΤΡΙΤΟΝ, Οκτώβριος 1995. 

 Επιµορφωτικό σεµινάριο σε εκπαιδευτικούς Α/θµιας και Β/θµιας Εκπ/σης. 

«Μέθοδοι προσέγγισης του Φυσικού Περιβάλλοντος και εφαρµογή τους στην 

Α/θµια και β/θµια Εκπ/ση». ΜΦΙΚ Οκτώβριος-Νοέµβριος 1997 

 
 Επιµορφωτικό Σεµινάριο σε εκπαιδευτικούς Β/θµιας Εκπ/σης. «Ενηµέρωση 

των εκπ/κών του κλάδου ΠΕ4, στα νέα αναλυτικά προγράµµατα, βιβλία και 

εργαστηριακές ασκήσεις των φυσικών µαθηµάτων του Γυµνασίου». Παν/µιο 

Κρήτης, Νοέµβριος 1997 

 
 Επιµορφωτικό Σεµινάριο σε εκπαιδευτικούς Β/θµιας Εκπ/σης. «Εργαστήριο 

µε ζωντανούς φυτικούς και ζωικούς οργανισµούς και επισκέψεις στη φύση». 

Παν/µιο Κρήτης Μάιος 1998 



 Μηνιαίων κύκλοι ενηµερωτικών σεµιναρίων σε Εκπαιδευτικούς Α/θµιας και 

Β/θµιας Εκπ/σης. «Εκθέµατα, Έντυπο υλικό, Εκπαιδευτικές δραστηριότητες 

του ΜΦΙΚ». ΜΦΙΚ Σεπτέµβριος 1998 - Ιούνιος 2005 

 Ετήσιων κύκλων επιµορφωτικών σεµιναρίων σε Εκπαιδευτικούς Α/θµιας και 

Β/θµιας Εκπ/σης. «Η χρήση του εκθεσιακού υλικού και της πληροφορίας του 

ΜΦΙΚ, στο σχεδιασµό και την υλοποίηση προγραµµάτων Σχολικής 

Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης». ΜΦΙΚ Σεπτέµβριος 1998 - Ιούνιος 2005 

 
 Επιµορφωτικό Σεµινάριο σε Εκπαιδευτικούς Α/θµιας και Β/θµιας Εκπ/σης. 

«Χλωρίδα, Πανίδα, Νερό, Γεωλογικά φαινόµενα. Θεµατικές ενότητες για τα 

προγράµµατα Σχολικής Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης». ΜΦΙΚ Οκτώβριος 

2005 

 
 Επιµορφωτικό Σεµινάριο σε Εκπαιδευτικούς Α/θµιας και Β/θµιας Εκπ/σης. 

«Το πρόγραµµα LIFE και η Μουσειοβαλίτσα του Γυπαετού». ΜΦΙΚ 

Φεβρουάριος 2006 

 
 Επιµορφωτικό Σεµινάριο σε µηχανικούς ΤΕΕ/ΤΑΚ. «Διαχείριση Φυσικού 

Περιβάλλοντος». ΜΦΙΚ Δεκέµβριος 2006 

 Επιµορφωτικό Σεµινάριο σε Εκπαιδευτικούς Β/θµιας Εκπ/σης (κλάδου ΠΕ4). 

«Η διδασκαλία του µαθήµατος των Φυσικών Επιστηµών: ένα δηµιουργικό 

παιχνίδι;» στο πλαίσιο του Ερευνητικού Εκπαιδευτικού προγράµµατος 

EUCLIDES «Enhancing the Use of Cooperative Learning to Increase 

Development of Science studies-Προώθηση της Συνεργατικής Μάθησης στη 

βελτίωση της διδασκαλίας των µαθηµάτων των φυσικών επιστηµών». ΜΦΙΚ 

Ιούνιος 2009 

 

 Ενηµερωτικό Σεµινάριο - Βιωµατικό Εργαστήριο σε Εκπαιδευτικούς Α/θµιας 

& Β/θµιας Εκπ/σης. «Οι εκπαιδευτικές δραστηριότητες του ΜΦΙΚ». ΜΦΙΚ 

Ιανουάριος 2010 

 
 Επιµορφωτικά σεµινάρια σε Εκπαιδευτικούς Α/θµιας Εκπαίδευσης. «Σύνδεση 

του µαθήµατος Μελέτης Περιβάλλοντος και των µαθηµάτων των Φυσικών 

Επιστηµών µε την Περιβαλλοντική Εκπαίδευση». ΜΦΙΚ Ιανουάριος 2010 

 
 Επιµορφωτικό Σεµινάριο - Εργαστήριο σε Εκπαιδευτικούς Α/θµιας και 

Β/θµιας εκπαίδευσης. «Ενέργεια, Ανανεώσιµες πηγές και Τοπική Κοινωνία». 

ΜΦΙΚ Φεβρουάριος 2010 

 
 Συµµετοχή σε Ευρωπαϊκό Επιµορφωτικό Σεµινάριο σε Εκπαιδευτικούς 

Α/θµιας και Β/θµιας εκπαίδευσης. «Discover Open Science Resources». 

ΜΦΙΚ Ιούλιος 2010 



 Συµµετοχή σε Βιωµατικό Εργαστήριο σε Μουσειοπαιδαγωγούς. «Αρχές που 

διέπουν το σχεδιασµό εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων για παιδιά προσχολικής 

ηλικίας». ΜΦΙΚ Ιούλιος 2010 

 
 Συµµετοχή σε Επιµορφωτικό σεµινάριο για Εκπαιδευτικούς Α/θµιας και 

Β/θµιας Εκπ/σης. «Αειφόρο Σχολείο». ΜΦΙΚ Οκτώβριος 2010 

 
 Επιµορφωτικό Σεµινάριο - Βιωµατικό Εργαστήριο σε Εκπαιδευτικούς 

Α/θµιας και Β/θµιας Εκπ/σης, Μουσειοπαιδαγωγούς και σε Επιµελητές 

Συλλογών Μουσείων. «Καινοτόµες εκπαιδευτικές προσεγγίσεις που 

προωθούν τη συνεργασία Σχολείου και Μουσείων Φυσικής Ιστορίας σε 

θέµατα Περιβάλλοντος και Φυσικών Επιστηµών». ΜΦΙΚ Δεκέµβριος 2010 - 

Ιανουάριος 2011 

 
 Επιµορφωτικό Σεµινάριο - Βιωµατικό Εργαστήριο σε τεχνικούς, συντηρητές, 

φύλακες, πολιτικούς µηχανικούς, αρχαιολόγους, διασώστες, πυροσβέστες κ.ά. 

«Εφαρµογή Ορθών Πρακτικών και Κανόνων προστασίας της Πολιτιστικής 

Κληρονοµιάς σε περίπτωση σεισµικού κινδύνου» στο πλαίσιο του 

προγράµµατος “PATCH” Prevention, Analysis and Tools for Cultural 

Heritage. ΜΦΙΚ Οκτώβριος 2011 

 
 Επιµορφωτικό Σεµινάριο σε Εκπαιδευτικούς Α/θµιας και Β/θµιας Εκπ/σης. «Η 

χρήση του εκπαιδευτικού video στην τάξη» στο πλαίσιο Ερευνητικού 

Εκπαιδευτικού προγράµµατος «YOURVID – Yourvid Save Energy- 

Εξοικονόµηση Ενέργειας».  ΜΦΙΚ Οκτώβριος  2011 

 
 Επιµορφωτικά Σεµινάρια – Βιωµατικά Εργαστήρια σε Εκπαιδευτικούς 

Α/θµιας Εκπ/σης & Μουσειοπαιδαγωγούς. «Το εκπαιδευτικό σενάριο «Η 

Φύση είναι το σπίτι µας» στο πλαίσιο του προγράµµατος «NATURAL 

EUROPE: Use of Natural History and Environmental Cultural Heritage 

Digital Content for Education». ΜΦΙΚ Νοέµβριος 2011 

 

 Επιµορφωτικό Σεµινάριο - Βιωµατικό Εργαστήριο στο Σύλλογο Εθελοντών 

Πολιτικής Προστασίας Δήµου Ηρακλείου (PROTECTA) µε θέµα «Εφαρµογή 

Ορθών Πρακτικών και Κανόνων προστασίας της Πολιτιστικής Κληρονοµιάς 

σε περίπτωση σεισµικού κινδύνου» στο πλαίσιο του προγράµµατος “PATCH” 

Prevention, Analysis and Tools for Cultural Heritage. ΜΦΙΚ Δεκέµβριος 2011 

 Επιµορφωτικό Σεµινάριο - Βιωµατικό Εργαστήριο στο Σύλλογο Εθελοντών 

Διασωστών Ελλάδας, παράρτηµα Κρήτης µε θέµα «Εφαρµογή Ορθών 

Πρακτικών και Κανόνων προστασίας της Πολιτιστικής Κληρονοµιάς σε 

περίπτωση σεισµικού κινδύνου» στο πλαίσιο του προγράµµατος “PATCH” 

Prevention, Analysis and Tools for Cultural Heritage. ΜΦΙΚ Μάρτιος 2012 



 Επιµορφωτικά Σεµινάρια – Βιωµατικά Εργαστήρια σε 164 Εκπαιδευτικούς 

Α/θµιας Εκπ/σης. «Το εκπαιδευτικό µονοπάτι - Η Φύση είναι το σπίτι µας» 

στο πλαίσιο του προγράµµατος «NATURAL EUROPE: Use of Natural 

History and Environmental Cultural Heritage Digital Content for Education». 

Κέντρο Περιβαλλοντικής Κατάρτισης ΜΦΙΚ Μάρτιος 2012 

 
 Επιµορφωτικό Βιωµατικό Σεµινάριο σε 14 Εκπαιδευτικούς, Σχολικούς 

συµβούλους & Μουσειοπαιδαγωγούς. « Δηµιουργώ εκπαιδευτικά µονοπάτια 

ή σενάρια» στο πλαίσιο του προγράµµατος «NATURAL EUROPE: Use of 

Natural History and Environmental Cultural Heritage Digital Content for 

Education». ΜΦΙΚ Απρίλιος 2012 

 
 Επιµορφωτικά Σεµινάρια – Βιωµατικά Εργαστήρια σε 984 Εκπαιδευτικούς 

Α/θµιας Εκπ/σης. «Τα εκπαιδευτικά µονοπάτια α. Η Φύση είναι το σπίτι µας, 

β. Ζώα και φυτά προσαρµόζονται στο περιβάλλον, γ. Ο λύκος των 

παραµυθιών και ο λύκος της φύσης» στο πλαίσιο του προγράµµατος 

«NATURAL EUROPE: Use of Natural History and Environmental Cultural 

Heritage Digital Content for Education». Κέντρο Περιβαλλοντικής 

Κατάρτισης ΜΦΙΚ 4, 16, 17, 19, 22, 23, 24, 25 & 30 Οκτωβρίου 2012- 2, 12, 

13, 19, 28 Νοεµβρίου 2012 

 
 Επιµορφωτικά Σεµινάρια – Βιωµατικά Εργαστήρια και Εργαστήριο πεδίου σε 

20 εκπαιδευτικούς Β/θµιας Εκπ/σης «Το εκπαιδευτικό µονοπάτι ή σενάριο - 

Ακολούθησε το ποτάµι». Διοργάνωση: Περιφερειακό Επιµορφωτικό Κέντρο, 

ΜΦΙΚ τµ. Εκπαίδευσης, ΚΠΕ Αρχανών, Ενιαίο Πειραµατικό Λύκειο 

Ηρακλείου, Δ/νση Δ/θµιας Εκπ/σης Ηρακλείου, στο πλαίσιο του 

προγράµµατος, «NATURAL EUROPE: Use of Natural History and 

Environmental Cultural Heritage Digital Content for Education», Κέντρο 

Περιβαλλοντικής Κατάρτισης ΜΦΙΚ-Φόδελε Ηρακλείου Κρήτης, 8, 9 &10 

Οκτωβρίου 2012 

 
 Επιµορφωτικά Σεµινάρια – Βιωµατικά Εργαστήρια σε 420 Εκπαιδευτικούς 

Α/θµιας Εκπ/σης. «Τα εκπαιδευτικά µονοπάτια α. Η Φύση είναι το σπίτι µας, 

β. Ζώα και φυτά προσαρµόζονται στο περιβάλλον, γ. Ο λύκος των 

παραµυθιών και ο λύκος της φύσης» στο πλαίσιο του προγράµµατος 

«NATURAL EUROPE: Use of Natural History and Environmental Cultural 

Heritage Digital Content for Education». Κέντρο Περιβαλλοντικής 

Κατάρτισης ΜΦΙΚ 5, 12, 13, 18, 19 & 21 Νοεµβρίου 2013 



Γ) Συγγραφική Εµπειρία 

Συµµετοχή στη συγγραφή: 

 Υλικού Eπιµορφωτικού σεµιναρίου του Μουσείου Φυσικής Ιστορίας Κρήτης 

για εκπαιδευτικούς Β/θµιας Εκπ/σης µε τίτλο, «Εργαστήριο µε ζωντανούς 

φυτικούς και ζωικούς οργανισµούς και επισκέψεις στη φύση» (ΕΠΕΑΕΚ, 

Μάιος 1998). 

 

 Eκπαιδευτικού υλικού για την Περιβαλλοντική Εκπαίδευση µε τίτλο «Το 

Φυσικό Περιβάλλον της Ελλάδας» (ΥΠΕΠΘ, Πρόγραµµα ΕΠΕΑΕΚ έργο 

1.1.στ.1.γ.) 1999-2001 

 

 Eκπαιδευτικού πακέτου «Παίζοντας στο µουσείο». Σχεδιασµός Παραγωγή: 

ΜΦΙΚ. 2005 

 
 Eκπαιδευτικού πακέτου «Νοφαλιάς: Ταξίδι στη φύση και στην παράδοση». 

Σχεδιασµός, Παραγωγή: ΜΦΙΚ σε συνεργασία µε το ΚΠΕ Νεάπολης. 2007 

 
 Eκπαιδευτικού πακέτου «Θάλασσα και γλυφό νερό». Σχεδιασµός, Παραγωγή: 

ΜΦΙΚ σε συνεργασία µε το ΚΠΕ Νεάπολης. 2007 
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